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[l v a quatre ans jai publié dans un volume, nti-
I.l[l(’.‘ Effffff‘.\' sur la ."y_r‘_n'-'a’f‘-" f!-‘.ffnfr-".f..w-, 111X .“r«_:».i&} de eom-
ceplion t.ipl‘.imir_al.v de la vie. Parmi les éléments tres
complexes que la nature humaine tient de son origine

animale, sl en est de désharmonieux qui sont la

source de nos malheurs, on en apercoit aussi gqu

peuvent assurer i | homme une vie plus heureuse.
Mes idées ont soulevé des objections assez nom-
hreuses, a_ux:'}uwliw jlai voulu répondre par une argu-

mentation développee. Glest ce que je fais dans ce
livre, en y joignant une série d'études sur les pro-

'l

hlémes i]l‘ti touchent de tres ]H't"» les bases de mu
théorie.

Bien qu’il uil*“b*[Juaéihlw|!¥|p]n|yiw‘u«dfw-ruihusn}v-
ment sur des ﬂH151n3U\vuu\.[3hd)H~:uNL[un'anwa<wﬂ
laborateurs, soit par moi-méme, 1l reste encore un
orand nombre de points au sujet desquels nous avons
6té obligé de recourir aux hypotheses. Nous avons
préféré suivre cette voie imparfaite, plutot que de
reculer la publication de notre hvre.

Méme & présent, |
H]ndah‘[h‘rdi%nnruﬂ!NW}f%HiH et logi

| v a des critiques qui me consi-

dérent comme inc

quc.lﬂusjurwuwdvnnidluﬂﬂhuﬁhuh[dnny'dnnnwnd

a mes critiques de nouvelles chances contre moi.




doivent servir aussi de

> d'un de mes critiques, que
Jgérees par « une préoccupation
tout naturel quun biologiste,
pres les phénomenes de

meftfe & en etudier les cau-
cette ¢tude ne pourrait
Farvéter I'usure d un orga-
ir depnis un grand nom-
léveloppées dans nos tra-

lque modification dans la

ie sera possible que par

qui voudraient en tirer
me que les Etudes sur la
beaucoup plus & la jeune
a déja subi Tinfluence des
ce. Nous avons pensé

ont véeu et travaillé

ter un utile enseignement.
Eludes sur la Natwre

que possible évité de

eté suffisamment traités
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PREFACE 111

dans la Revue Philomatique de Bordeawr et du Sud-
Ouwest en 1904 et dans la Revwe de J. Finot de 1la méme
année. Il a paru en traduction allemande dans les
Annalen dey Naturphilosophie du Prof. Osrwarp. Le
chapitre sur le lail aigri a vu le jour sous forme
d'une brochure, publiée en 1905. Un résumé de notre
essal sur la morl naturelle a paru en janvier dernier
dans Harper’s Monthly Magazine de New-York et le
chapitre sur la mort naturelle des animaux, dans le
premier numéro de la Revue du Mois de 1906.

Je remercie vivement mes amis et éleves qui onl
lacilité mon travail soit par I'obtention de faits nou-
veaux, soit par des renseignements utiles. Leurs noms
sont presque tous cifes dans ces Essais. Un seul nom
n'a pas été mentionné. C'est celui du Docteur J. Gorp-
scumipT, dont I'encouragement continuel ef le con-
cours précieux ont largement facilité I'exécution de
mon fravail.

Je remercie aussi et d'une facon particuliere mes
amis les Docteurs Ex. Roux et Burxer et M. Mesyic,
qui ont bien voulu exécuter le travail pénible de cor-

riger le manuscrit et les épreuves.

Paris, 7 féyrier 1907.
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ETUDE SUR LA VIEILLESSE

Le traitement des vieillards dans les pays barbares. — Assassinat des
vieillards dans les pays civilisés. — Suieide des vieillards. —
Assislance 4 la vieillesse. — Les centenaires. — Mme Robineau,
une dame de 106 ans. — Principaux caracléres de la vieil-
Jesse. — Exemple de vieux mammiferes. — Vieux oiseaux el
vieilles tortues. — Hypothése d'une dégénérescence sénile des

animaux inférieurs.

. Dans les Etudes sur la nature hwanaine, nous ayons
exposé une théorie du mécanisme intime du wvieil-
lissement de motre organisme. Nos idées onl, d'un
cOté, rencontré des objections variées ef, de Lautre,
elles ont sugoéré des recherches nouvelles sur le
méme sujet. Puisque I'étude de la vieillesse présente
non seulement un grand intérét théorique, mais en
méme temps une grande importance pratique, nous
pensons qu'il est utile de la soumettre & un nouvel
examen.

Bien qu’il existe encore des peuples qui résolvent
le probleme de la vieillesse de la facon la plus simple.
en supprimant leurs vieillards, dans les pays civilisés,

1
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PREMIERE PARTIE

la question se complique par 'intervention des sen-
timents élevés et par des considérations d'ordre
oeneral.

Dans toute la Mélanésie, il est d’usage d’enterrer
vivants les vieux, devenus incapables de fournir quel-
que travail utile.

Lovsque les habitants de la Terre de Feu sont mena-
cés de famine, ils tuent et mangent les vieilles fem-
mes, avant de sattagquer aux chiens. A l‘.}ll!'|t||s'1|n
t]II.I lewr e_|r'-|m_|1n|it]'i. |l:|‘.|r_'|]uui ils ;};'i.‘%ﬁilif'lll alnst, il
fut répondu que « les chiens attrapent les phoques,
tandis que les vieilles femmes ne le font pas ».

[Les |H'|||'|_"‘-% civilisés H-zlll__'i_ﬁﬁ[}lli, .I_n'[s comine les
Fuégiens ou les autres sauvages. Ils ne tuent ni ne
mangent leurs vieillards ; mais maleré cela la vie de
ceux-cl devient souvent tres pénible. [ncapables de
rempliv quelque role utile dans la famille ou dans la
commune, les vieilles gens sont considérés comin
une charge trés lourde. Et si on nla pas le droit de
s'en débarrasser, on désire tout de méme leur fin et
on s'étonne lorsque celle-ci narrive pas assez vite.
Les Italiens attribuent aux vieilles femmes sept vies.
Les Bergamasques pensent que les vieilles femmes
possedent septames, en pfh-- une huitieme ame, toute
]||-lil{_%. el encore une noifieh ot ¢les Lithuaniens se
1»1.&11;.1‘!1&‘“[ de'ce (raihe: Vi ille femme a la vie si dure
qu'on ne

peut méme pas la broyer dans un moulin.
‘ ;

‘€5 Opinions populaires ont leur écho dans le fait

?‘“ Th 1671 3 Hra ., x o0 A
S1réquent de meurtres eriminels de vieillards, meéme
dans les

pays les plus civilisés de I'Europe. En parcou-
rant la chronicue dec v : .
d chironique des crimes, on est étonné de la quan:

ETUDE SUR LA VIEILLESSE

fite d'assassinats, commis sur des vieillards, notam-
mentsur des vieilles femmes. On peut se rendre compte
facilement des motifs de ces actes criminels. Un
déporté de I'ile Sakhaline, condamné pour assassinat
de plusieurs vieillards, a déclaré naivement au méde-
cin de la prison: « A quoi bon les plaindre : ils
étaient déja vieux el seraient morts sans cela en peu
d’années » (1).

Dans le célebre roman de Dosroipwsky : Crime e/
Cheatiment, 'auteur nous transporte dans une taverne
ot des jeunes gens diseutent toutes sortes de proble-
mes géneraux. Au milieu de la conversation, un étu-
diant déclare quiil « assassinerait et volerait la mau-
dite vieille et cela sans le moindre remords ». En
effet, continue-t-il, « voici comment se présentent les
choses : d’'un coté, une vieille femme béte, insensce.
insignifiante, méchante ef malade, qui ne manquera
a personne, qui est plutot nuisible & tout le monde,
qui ne sait pas elle-méme pourquoi elle vit et qui,
demain peut-étre, mourra de sa belle mort. Tandis
que de l'aufre coté se trouvent des forees jeunes et
fraiches qui périssent pour rien, sans étre soutenues
par personne, et ceci en quantité de milliers ; et partout
c’est la méme chose » (2).

Les vieillards ne risquent pas seulement d étre
assassinés ; ils finissent souvent leur vie prémature-
ment en se suicidant.

Dénués de moyens, d’existence ou attein(s de mala-

(1) Gazette médicale (en russe), 1904, p. 50.

(2) Dosroiewsky, OEwvres complétes, t. VI, 1882, p. 64 (en
russe).
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dies graves, ils préferent la mort & leur vie pénible.
La chronique des rnaux rapporte des exemples
(rés mombreux de vieillards qui, las de souflrir, allu-
ment |r_‘ [’I_J‘i'IIEHII! gt meurent ElH]_II]_\_'Ni["!’-‘;.

La fréquence des icides parmi les wvieillards est
bien établie par la stalistique el repose sur une quan-
tité de données p 5, {Je resultat est connu depuis
longtemps. Les fai reaux ne font que le confir-

mer. Ainsi, en . Prusse, sur un nombre de

100.000 individus, on compte 154 suicides parmi les
hommes :"1;_{1"--; de 20 & 50 ans et presque le double,
205, parmi les hommes entre 50 et 80 ans. Le Dane-
mark, ce pays classi du suicide, confirme la méme

regle. 1y a eu, Copenhague, dans l'espace de

dix ans, de 1886

. 394 suicides parmi les hom-

mes de 30 & 636 cas de mort volontaire
parmi les vieux ds 70 ans. Les deux chiflres se
rapportent a 100.000 individus. Les adultes ont done
lourni 36 12 p- 100 de suicides, tandis que les vieux
se sont donné la mor raison de 63 1/2 p. 100 (1).

concolt que, dans ces conditions, les politiciens

donnent beaucoup de mal pour
m“l"':g‘-"_‘]‘i' l s pauvees gens. Gertains pays
onl 11.1'I|.‘| i!ti_i'!jl|lr' des lois ans ce sens. Ainsi «une lo
'lu.““]sp du 27 juin 1891 a institué Uassistance obliga-
toire en faveur des vieill wds ;5 elle décide que toute
Personne doge de nlus de

hesoin, d 50 ans a le droit, en cas de
1ES0IN. didtpre ennra o Y : :

detre secouru En 1896, plus de trente-six
“l \\-E.‘:ili’,r",_

Sl ARD, - Morialife Warhilifest. 98 5di 1901
pp. 653-655. liteet w. Morbiliteet, 20 ¢dit., 1991,

ETUDE SUR LA VIEILLESSE

mille (36.246) personnes ont été pensionnées en verfu
de cette loi pour une somme de presque cing millions
ot demi (5.407.925) de franes (1). En Belgique, ce n'est
qua partic de 65 ans que les vieillards indigents ont
droit & la pension.

En France, jusqua ces derniers temps, « pour hos-
pitaliser un vieillard sans appui, des préfets ont été
réduits 2 lui faive inflicer une condamnation pour
mendicité, alin de pouvoir le maintenir ensuite au
dépot départemental » (2). Cet état de choses devra
cesser avee lapplication de la loi du 15 juillet 1905,
d'apres laquelle « tout Francais privé de ressources,
incapable de subvenir par un travail aux néeessités de
I'existence et, soit agé de plus de 70 ans, soit atfeint
diune infirmité on dune maladie - reconnue incurable,
recoit lassistance instituée par la présente lo1 ».

On trouve tout naturel de faire de pareilles lois et
d'imposer le reste de la population, sans se demander
il n'est pas possible de reculer la vieillesse infirme
de facon a ce que les hommes ainsi agés puissent
encore gagner leur vie par le travail. La vieillesse est
un phénomene, capable d’étre étudié par les méthodes
des sciences exactes, qui pourront peut-étre un jour
établir les regles pour conserver la santé et la vigueur
a un age ou actuellement on est souvent obligée de
cecourir a la charité publique. Dans ce bhut on devrail

orcaniser dans les asiles des études systematiques’
L )

(1) Bienvexu-Martix, Rapport sur lassistance aux vieil-
lards, cle., 1903, p. 5.
(2) A. ReviLLon, L'assistance aux vieillards, 1906, p. 33.
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sur la vieillesse, atin d’établir le régime et les condi-
tions les meilleures pour la conservation de I'activité
4 un dge avancé. Dans les asiles de wieillards, on
trouve une quantité de gens ageés de 75 a 90 ans,
mais les centenaires y sont extrémement rares. Je
connais des asiles d’hommes o, depuis la fondation,
il n'y a pas eu un seul individu ayant atteint cet dge
exceptionnel. Méme dans les asiles de femmes, ma)-
gré la plus grande longévité de ces derniéres, les cen-
tenaires sont Lrés rares. Ainsi a la Salpétriere, qui
donne asile & un trés grand nombre de vieilles fem-
mes, les centenaires ne se renconftrent quune fois
par hasard. (est donc dans des familles que I'on peut
trouver des personnes de ce grand dge qui présente
an intérét si considérable pour l’é[uilv de la wieil-
lesse,

La plupart des centenaires que nous avons pu
observer manifestaient des signes de décrépitude men-
tale tellement accusés que leur étude devait nécessai-
rement se borner aux proprietés et aux fonctions
purement physiques. Il y a de cela g uelques années,
on se montrait, a la Salpétriere, trés fier de posséder
une femme ayant atteint sa centiéme année. Cétait
une vieille débile qui restait couchée sur son lit et. a
coté d'une grande faiblesse physique, manifestait 1.1,nr~.
aussi forte décrépitude mentale. Elle répondait brie-
vement aux questions quon lui posait, mais sans se
rendre bien compte de leur sens. |
| Il n ‘\'. a pas longtemps, une dame qui habitait dans
la. banlieue de Rouen avait atteint son centenaire.

IJ’.I.. T r
es journaux locaux lui ont consaeré i cette occasion

ETUDE SUR LA VIEILLESSE

des articles dithyrambiques, dans lesquels ils décri-
vaient sa force physique ainsi que son intégrité intel-
lectuelle. Nous mous sommes rendu aupres de cette
dame, dans l'intention d’en faire un examen appro-
fondi. mais il nous a été facile de constater que les
récits des journalistes avaient dénaturé I'état réel de la
centenaire, Maloré un état physique relativement bien
conservé, son intelligence s’est montrée tellement
affaiblie qu’il ne pouvait étre question d'une etude
tant soit peu 1mportante.

De toutes les centenaires dont nous avons fait con-
naissance, la plus intéressante est celle qui a afteint
'age le plus avancé et qui actuellement est entrée
dans sa cent septiéme année. Il y a environ deux
ans qu'un journaliste, M. Framans, nous a conduit
vers cette centenaire, Mme RoniNeau, qui habite les
environs de Paris. Nous nous sommes trouve en face

d’une tres vieille dame, de petite taille, maigre, le dos

courbé et s'appuyant sur une canne pour marcher.

L'état physique de cette personne, actuellement agée
de plus de 106 ans (Mme RopINEAU est née le 12 juin
1800), accuse une grande déchéance. Il ne lui reste
plus quune seule dent. Apreés avoir fait quelques
pas, elle éprouve le besoin de s'asseoir. Une fois con-
fortablement installée, elle peut rester assise assez
longtemps. Mais elle se couche de bonne heure et
reste longtemps dans son lit. Les traits du visage
(fig. 1) correspondent a ce grand dge, sans que cepen-
dant la peau soit trop ridée. La peau des mains est
devenue tellement transparente quelle laisse perce-

voir le squelette, les veines et les tendons.
| 3
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Les sens de Mme Ropingav ont subi un affaiblisse-
ment considérable. Elle ne voit qu'avee un seul il ;
I'odorat et le gout ne sont conservés que d'une facon
tres rudimentaire. C'est I'ouie qui reste encore son
meilleur moyen de correspondre avee le monde exté-

ricur. M. le docteur Loewensere, spécialiste bien

connu pour les maladies des oreilles, a constaté que

« les oreilles de Mme Rosineau présentent, a un degré
extremement avancé, les signes de la diminution de
I'ouie, telle qu'elle caractérise la vieillesse : surdité
absolue pour les sons trés aigus, légére pour les notes
graves ». Le docteur Loewexpere attribue ces troubles a
la dégénérescence sénile de I'oreille qui, & mesure que
la vieillesse s'avance, atteint de plus en plus grave-
ment I'appareil nerveux de I'organe de I'ouie, tandis
quelle épargne l'appareil conducteur du son.

Malgré sa faiblesse physique, Mme RopiNeAy a con-
serve un haut degré d'intelligence. Elle manifeste des
sentiments tres raffinés. Dune grande délicatesse,
elle montre une honté de ceeur touchante. Contraire-

ment & Fopinion courante sur I'égoisme des vieil-

lards, Mme Ropiscav est pleine d’égards pour ses

semblables. Sa  conversation est intelligente, dune
logique impeccable.

[examen des fonctions physiques de notre cente-
naire a présenté quelques faits d'un grand intérét.
A Tauscultation, M. le docteur Ausarp lui a trouyvé
les bruits du ceeur normaux, peut-étre un peu accen-
tués. Le pouls est régulier, de 70 4 84 pulsations, de
tension normale. La pression artérielle est de 17. Les
poumons sont sains. Tous ces symptomes attestent

ETUDE SUR LA VIEILLESSE

Fig. 4. — UNE cENTENAIRE, M™¢ ROBINEAU.
La photographie a ¢1é’ prise le jour de son cent cinquieme
anniversaire.




10 PREMIERE PARTIE

une bonne santé. Cest 'absence d’artérioselérose qui
est surtout remarquable a cet age si avancé, contrai-
rement a l'opinion, encore trés répandoe, qu'elle
constitue un caractére normal de la vieillesse.

L’analyse de I'urine, pratiquée a plusieurs reprises,
demontre que les reins doivent étre atteints d'une
affection chronique, mais de nature peu grave (1).

Malgré I'affaiblissement considérable des sensations
gustatives, Mme Ropizeav jouit dun appétit satisfai-
sant. Elle mange et boit peu. Sa nourriture est
variee. La viande de boucherie et la volaille n'y
entrent qu'en proportion minime ; mais elle mange
souvent des ceufs, du poisson, des féculents. des
légumes et des fruits cuits. Elle boit de I'eau sucrée
additionnée dun peu de vin blanc. Mme Rosineau ne
dedaigne pas quelquefois de prendre apres le repas un
petit verre de vin de dessert. La digestion et la fone-
tion intestinale sont. en général, normales.

On pense généralement que la durée de la vie est
un caractere héréditaire qui se transmet aux descen-
dants. Tel n'est pas le cas de notre centenaire. Ses
parents sont morts a un ige peu ayancé ¢t on ne con-
nait dans sa famille personne qui ait atteint 100 ans.

Le grand age de Mme Rosineav est done une qualite

acquise. Elle a mené toute sa vie une existence tres

(1) L'urine, émise en janvier 1905, dans l'espace de 2% heures,
ne donna qu'un volume de 500 cc. avec une densité 1019. Elle ne
renfermail ni albumine, ni sucre. L’arée y était contenue en quan -
tité de 41 gr. 50, par-litre ; les chlorures, 9 gr.; les phosphates,
L gr. 15. Le sédiment contenait des cristaux d’acide urique,
des cellules de I'épithélium plat; quelques rares cellules des tubes
renaux ; quelques cylindres hyalins et des globules blanes isolés.

ETUDE SUR LA VIEILLESSE 11

sobre. Mariée & un négociant en bois, elle a véen
dans l'aisance et a habité longtemps aux environs de
Paris. De caractere doux et aimable, elle menait une
vie de famille et aimait & se retirer dans son « home »,
sans heaucoup de fréguentations.

Aprés l'age de cent six ans, l'intelligence de
Mme Romineav s'est brusquement affaiblie. Elle a
presque complétement perdu la mémoire et souvent
elle déraisonne. Mais son caractére doux et aimable
s'est encore bien conserveé.

L aspect des vieillards est trop connu pour qu’il
soil nécessaire d’en faire une description détaillée. La
peau du visage séche, ridée, le plus souvent pale ; les
cheveux et les poils blancs : le corps plus ou moins
vouté : la démarche lente et difficile ; la mémoire
faible — tels sont les traits les plus saillants des
vieilles gens. On pense souvent que la calvitie est un
signe uatl’ucl.érisl.iii[ue de la vieillesse, mais cette opi-
nion est erronée, car la téte commence & devenir
chauve a4 un dge encore jeune. A un age avance, la
calvitie suit son chemin, mais quiconque n'a pas com-
mencé & perdre ses cheveux étant jeune, ne deviendra
plus chauye pendant la vieillesse.

La taille des vieillards se raccourcit. D'aprés des
mensurations nombreuses, 'homme perd, entre 50 et
85 ans, plus de 3 centimetres (3,166) et la femme
encore davantaze — 4 centimétres et 3 millimetres.
Quelquefois, cette perte peut atteindre 6 et méme
7 centimetres.

Le poids diminue également pendant la vieillesse.

D’apres QuiTELeT, ¢'est a 40 ans que "homme et &
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50 ans que la femme atteignent leur poids maximum.
A partir de 60 ans, le poids commence a diminuer et
a 80 ans, cette perte atteint le chiffre moyen de
6 kilos. '

La diminution de la longueur et du poids du corps
indique une atrophie générale de l'organisme des
vieillards. Non seulement les parties molles, telles
que les muscles et les visceres, deviennent plus
légeres avee I'dge, mais méme le squelette perd ‘du
poids chez les vieillards, ce qui est du a la diminu-
tion des matieres minerales. Cette décalcification pen-
dant la vieillesse s'étendant & toutes les parties du:
squelette, amene la friabilité des os qui devient si
souvent mortelle.

Les muscles sont aussi tres sujets a Patrophie pen=
dant la vieillesse. Ils perdent de leur volume ; le tissu
musculaire devient plus pile ; la graisse entre les
laisceaux museulaires diminue en quantité et quel-
(uefois disparait presque complétement. Aussi les
mouvements deviennent plus lents et la force mus-
culaire s’affaiblit. Les mensurations de da force de la
main et du tronc, faites a l'aide de dynamometres

ont démontré une diminution progressive chez les

vieillards. Cetaffaiblissement est plus prononcé chez

homme que chez la femme.

Le volume et le poids des visceres diminuent
aussi, quoique & un degré différent pour les divers
organes.

La vieillesse des Mammiféres présente des traits
communs avec celle de I'homme. Au tableau du
vieux chien, que nous avons tracé dans nos Etudes

ETUDE SUR LA VIEILLESSE 13

cur la nature hwmaine, nous pouvons joindre deux
autres exemples.

Voici comment se présente un vieil éléphant,
Qapres la description de M. Evaxs (1), un des plus

9 __ [JNE JUMENT AGEE DE 31 ANS.

Fig. 2.

ﬂ‘.
2

orands connaisseurs de ces animaux @ « Un ensemble

d’aspect misérable, la tete maigre, le crine pa raissant
4 peine recouvert de peau, des trous ].il'{'lftli}llﬁ se
voient au-dessus des yeux. et souvent sur les joues ;
la peau couvrant le front présente fréquemment un
aspect craquelé et verruqueux. Il y a souvent de

'opacité dans les veux, d'ou s'écoule une quantite

(1) Traite sur les éléphants. Trad. franc., 190%, p. 8.
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villée. Les jambes sont plus minces que d
nesse, et I'énorme masse des
est imperceptible -
juste au-dessus des pieds,
réduit. La peau autour des ongles prése
rence verruqueuse et l_'[‘ELfI'II{_'“':.(}. I
leuse, dure et I'extrémité souve
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anormale d'eau. La bordure des oreilles. particuliére-
ment en bas, est déchirée et éraillée. La peau de la
trmnpe est rugueunse, dure ef verruqueuse, cet organe
paratssant avoir perdu beancoup de sa souplesse. La

peau qui couvre le corps est luisante et recroque-

i, B3 i, T ; ;
Afice B3 CANARD BLANG AYANT VEQU PLUS D UN QUART

DE SIECLE,

ans la jeu-
nuscles, visibles alors,
: le contour des membres, surtout
est  considérablement
nte une appa-
A quene est écail-
nt dégarnie de poils ».

Un aspect semblable caractérise un vieux cheval
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qui commenece a vieillir beaucoup plus tot que I'élé-
phant. La figure ci-jointe (fig. 2) reproduit la photo-
graphie d'un exemple assez rare, d'une jument de
37 ans, qui a appartenu a M. Mgraine, dans la Mayenne.
La peau, rase par endroit, ailleurs recouverte par de
longs poils, est nettement atrophiée. Toute I'attitude

de I'animal atteste une faiblesse générale du corps.

Fig. 4. — VIEILLE TORTUE TERRESTHE.

A I'age correspondant, beaucoup d'Oiseaux conser-
vent encore leur aspect normal, ainsi quon peuf le
voir sur la photographie d'un canard agé de plus de
25 ans, ayant appartenu a M. le docteur Jean Cnanrcor
(fig. 3). Mais & un age tres avancé, ainsi quon I'ob-
serve quelquefois chez de trés vieux perroquets, la
vieillesse s'accuse par une attitude faible du corps.
par la pauvreté du plumage et la tuméfaction des
articulations.

Au contraire, les plus vieux reptiles qui ont eéte
observés se sont montrés en tout semblables aux
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individus adultes de méme espece. Nous possédons
une tortue male (Testudo mawritanica) que DOUS
devons a amabilité de MM. Rapavp et CAULLERY et
qui compte an moins 86 années d’existence. Elk.a. ne
manifeste aucun signe de sénilité et vit comme n 1m-
porte quel autre individu de méme espece. Il y a plus
de 31 ans, elle a recu un coup de pioche qui a pro-
duit une large blessure dont la trace se voil encore
sur le coté droit de la carapace (fig. 4). Pendant les
trois dernieres années, la tortue vivait dans un jar-
din. 4 Montauban, en compagnie de deux femelles
qui ont pondu des c@uls focondés. Le vieux male,
¢ui est tees probablement plus dgé que les 86 ans que
nous avons indiqués, était done enecore capable d'ac-
complir sa fonction sexuelle.

Nous empruntons a un livre tres intéressant de
M. Rav-Laskssten (1) limage (flig. 9) et la deseription
d'une tortue géante de I'ile Maurice qui est « proba-
blement le plus dgé de tous les animaux lerrestres
vivants ». Elle a été apportée a 'ile Maurice des

Seychelles en 1764 et vit depuis ce temps dans le jar-

din du gouverneur. Puisqu'elle compte déja 140 ans

de captivité, son dge, qui ne peut étre établi avee
précision, remonte & plus de 150 ans. Bh bien, mal-
aré cela, son aspect ne laisse d’aucune fagon aperce-
voir une vieillesse si prolongee.

Les quelques exemples que nous venons de resu-
-mer démontrent que, meme parmi les Vertéhrés, il y

a des animaux dont I'organisme résiste a influence

(1) Extinct Animals. London, 1905, p. 28, 29.

UN 27584

ETUDE SUR LA VIEILLESSE 17

du temps beaucoup mieux que celui de I'homme. On
a le droit d’en conclure que la sénilité, ce vieillisse-
ment précoce qui est un des plus grands {léaux de
I'’humanité, n'est pas si profondément enracinée dans
I'organisation des animaux supérieurs que cela parait
de prime abord. Ce résultat nous permet de ne pas

nous étendre longuement sur la discussion d'une

Fig. 3. — TorTUE AQUATIQUE AGEE DE PLUS DE 150 axs.
(D’apres E. R. LANKESTER).

question plus générale, a savoir, sila dégénérescence
sénile est un phénomene lié inévitablement & 1'orga-
nisation.

Nous avons déja signalé, dans les Etudes swr la
nature humaine, la différence qui existe entre la
dégénérescence sénile de notre corps et les phéno-
menes de vieillissement des Infuscires, décrits par
M. Maupas, phénoménes suivis de rajeunissement.

I

&

hayuosa GionloTeHa
Opecunu « cuTeTy
. b | wiestnunOoB@
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D’aprés les recherches nouvelles de plusieurs obser-
vateurs, cette différence est en réalité encore plus
grande. Exriquez (1) a pu élever | nsqu’a 700 généra-
tions d’infusoires sans que cet épuisement sénile se
manifestat. On est done bien loin des conditions que
I'on trouve dans I'espéce humaine.

Un des meilleurs connaisseurs du monde inférieur,
R. Herrwic (2), a cherché récemment a démontrer
que des animalcules des plus simples, les Actino-
spheerium, subissent une véritable dégénerescence
physiologique. Il a vu quelquefois les cultures de ce
Rhizopode sépuiser a la suite de la mort de tous les
individus, qui survenait malgré l'abondance de la
nourriture. Le savant zoologiste de Munich explique
ce phénomeéne par le fait que « la constitution des
Actinospherium s’est trouvee ébranlée par une mani-
fostation vitale trop forte pendant la période prece-
dente ». Il nous semble beaucoup plus stmple d'ad-

meltre linvasion de quelque maladie infectieuse qui

décime si souvent les élevages de toutes sortes dani-
maux et de plantes inférieures. Cette idée, n’étant pas
venue & M. Hertwie, il n'a pas rechercheé parmi les
tres nombreuses granulations que renfermaient ses
Actinospherium, des microbes parasites. Dans tous
les cas, il est impossible d'accepter dans les faits,
signalés par ce savant, une preuve réelle d'une dege-
nérescence sénile chez les étres placés au bas de
I'échelle des animaux.

(1) Rendicontid. Accad.d. Lincet, 1906, t. XIV, pp. 351, 390.

(2) Ueb. d. physiologische Degeneration bet Aclinos.
Eichhornii, Jena, 1904,
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Les données, réunies dans ce chapitre, permettent
de conclure que I'homme, arrivé &4 un dge trés
avanceé, peut conserver sa force intellectuelle, -n1:||g'|‘q'-
une grande déchéance physique. D'un autre coté, ces
données obligent a reconnaitre que l'organisme des
Vertébrés est capable de résister a linfluence du
temps beaucoup plus longtemps que ne le fait 'homme

dans les conditions actuelles de sa vie.

Hypothéses sur les causes de la sénilite. — Cette cause ne peut
¢tre attribuée a I'épuisement du pouvoir prolifique des cellules.
— Croissance des cheveux, des poils et des ongles dans la
vieillesse. — Mécanisme intime du vieillissement des tissus. —
Malgré les objeclions de M. Mirinesco, les neuronophages sont
de vrais phagocytes. — Le blanchiment des cheveux ¢t ia des-
truction des cellules nerveuses comme arguments contre la
théorie de la vieillesse, basée sur l'épuisement du pouvoir pro
lifique des cellules.

S'il n'est pas prouvé que la matiere organique do
inévitablement subir une décrépitude sénile, il n'en
reste pas moins vrai que 'homme et les étres qui lui
ressemblent le plus sont sujets & cetfe dégéncres-
cence. 1l serait done trés important d’établir quelles
pourraient bien étre les causes de notre vietllesse. [l
n'a pas manqué d’hypothéses a cet égard ; mats ¢e
sont plutdt les données positives qui font défaut.

Cle n'est que comme simple vue de I'esprit quil

faut considérer l'opinion de Biirscurr que la vie des
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cellules est entretenue par un ferment vital particu-

lier qui s'épuise au fur et A mesure de la multiplica-

tion cellulaire. On n’a vu nulle part ce [erment et on
ne saif méme pas sil existe réellement. Bien plus
répandue est la théorie du professeur W EISMANN,
d’apres laquelle la vieillesse dépend de ce que la pro-
liferation cellulaire, étant limitée, devient insuffisante
pour réparer I'usure des cellules qui constituent nos
organes et qui se perdent pendant toute la durée de
notre existence. Comme la vieillesse apparait chez les
différentes espéces et les différents individus a des
ages divers, WoisMany en conelut que le nombre de
oénérations quune cellule est capable de produire
differe selon les cas. Seulement, il lui est impossible
d’expliquer pourquoi dans un exemple la mul tiplica-
tion cellulaire s’arréte a un chiflre, tandis que dans un
autre elle peut aller beaucoup plus loin.

Une théorie semblable a été développee par un
savant américain, Mixor (1), qui a établi par une
méthode exacte le ralentissement dans le processus
d’accroissement d'un animal & partir de sa naissance.
Le pouvoir de multiplication des cellules s affaiblit
progressivement pendant la vie et amene nécessaire-
ment un état on I'organisme, n'étant plus capable de
réparer ses pertes, s'atrophie et dégénere. Cette
théorie a été reprise récemment par le docteur
Buesrer (2)

[l est incontestable que c’est pendant la vie em-

(1) « Senescence and Rejuvenation », Journal of Physiology,
1891, t. XII.

|
(2) Biologisches Centralblatt, 1904, pp. 65, 84, 113.
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bryonnaire que les cellules se reproduisent avee la
plus grande activité. Plus tard cette prolifération se
ralentit, mais elle ne continue pas moins a4 se mani-
fester pendant le cours de la vie. Bugnver attribue la
difficulté avec laquelle certaines plaies guérissent
chez les wvieillards justement & insuffisance de la
reproduction cellulaire. 1l pense aussi que la produc-
tion des cellules de rechange de I'épiderme qui doi-
vent remplacer les parties desquamées de la peau,
diminue notablement pendant la vieillesse. D'apres
cet auteur, théoriquement il est facile de prevoir le
noment ot la multiplication cellulaire doit cesser
completement dans I'épiderme. Comme le desseche-
ment et la desquamation des parties superficielles
continuent sans arrét, il devient évident qu’il doit
en résulter la disparition fotale de I'épiderme. La
méme régle est applicable, d'apreés Bupnoer, aux
clandes génitales, aux muscles et & toutes sortes
d"autres organes.

Ces considérations théoriques se heurtent cepen-
dant aux faits bien connus qui ne plaident guere en
faveur d'un épuisement géneral de la prolifération
cellulaire dans la vieillesse. Les cheveux, les poils ef
les ongles, qui sont des excroissances de I'épiderme,
poussent pendant toute la vie, grice & la reproduction
des cellules qui les constituent. Il ne se manifeste
aucunement un arrét dans le développement de ces
parties, méme dans la vieillesse la plus avancée. Loin
de la. On sait que les poils qui recouvrent certaines
I;;[r[ies du corps ;_1._[5‘1]1(31'|tf.-!llt en nombre et en lon-

cueur chez les vieillards. Chez certaines races infé-
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rieures. comme les Mongols, les moustaches et-la
barbe ne poussent a bondamment qu'a un age avanece,
tandis que les jeunes gens n’ont que de petites mous-
taches et trés peu ou pas du toul de barbe. Chez les
femmes de la race blanche, il se produit le méme
phénomene. [.e duvet fin et presque imperceptible
qui recouvre la levre supérieure, le menton et les
joues des jeunes femmes, se transforme en véritables
poils qui constituent les moustaches, la barbe et les
favoris des vieilles.

Le docteur Pouc (1), spécialiste pour tout ce qui
concerne les cheveux et les poils, a mesuré la rapi-
dité de croissance des cheveux dans cerlaines cir-
constances. 11 a établi que, chez un vieillard de 61 ans,
les cheveux de la tempe s'allongent de 11 millimétres
dans I'espace d'un mois. Eh bien, les cheveux de la
méme région, chez des garcons de 11 & 15 ans, se sont
allongés. pendant le méme laps de temps, de 11 &
11,8 millimétres, ce qui représente a peu pres le
méme chiffre. 1l ne s’est done pas produit de diminu-
tion tant soit peu notable dans la prolifération cellu-
laire chez le vieillard, malgré la grande difference
d’dge entre les trois sujets étudiés par le docteur Pont.
[l est yrai que cel observateur a consla té que les che-
veux d'un jeune homme, mesures a I'dge entre 21 et
24 ans, ont poussé a raison de 1 5 millimetres par

mois, tandis que chez le méme individu, ageé de

61 ans, le chiffre correspondant est descendu &

{1 millimétres ; mais ce ralentissement de la ecrois-

(1) Das Haar,
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sance des cheveux n'est qu'apparent. En effet, le pre-
mier chiffre se rapporte aux chevenx, pris dans les
différentes régions du cuir chevelu, tandis que le
second ne concerne que les cheveux des tempes. Or,
il est bien établi, par le docteur Ponr lui-méme, que
dans ce dernier endroit les cheveux poussent plus len-
tement que dans d'autres. D'un autre coté, chez les
carcons de 11 et de 15 ans, étudiés par cet observa-
teur, la rapidité du développement des cheveux s'est
montrée toujours inférieure & 15 millimetres, souvent
elle a 6té méme au-dessous des 11 millimetres consta-
tés chez le vieillard de 61 ans.

Nous avons pu nous assurer que les ongles pous-
sent jusque dans la plus grande vieillesse. Ainsi, chez
la centenaire, Mme Ropiveav, dont nous avons parle
plus haut, 'ongle du médius de la main gauche s’est
allongé de deux millimétres et demi dans I'espace de
frois semaines. Chez une dame de 32 ans, l'ongle
correspondant s'est allonge de trois millimétres pen-
dant une période de deux semaines. La différence est
donc loin de correspondre a 'énorme écart de 1'dge.
La croissance des ongles de notre centenaire oblige a
les lui couper de temps en temps. |

Quoique les cheveux et les poils poussent chez les
vieillards, ils subissent néanmoins la dégénerescence
sénile qui se manifeste dans le blanchiment. Pendant
qu’ils croissent en longueur, leur pigment se raréfie
el finit par disparaitre completement. Le mécanisme
du blanchiment a été déerit dans les Etudes sur la
nature humaine et doit étre considéré comme défini-

tivement établi. A ce titre il peut seryir de base pour
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I'inlcr|.n'(.-i.:1li0n des ].ﬂl('-nmn{fnns intimes du vieillis-

sement de notre organisme.

Dans plusieurs publications, jai développé cette
these que, de méme que le pigment des cheyeux est
détruit par les phagocytes, de méme l'atrophie des
autres organes du corps vieillissant est en majeure
partie due a Iintervention des cellules voraces, macro-
phages. Ce sont ces phagocytes qui détruisent les
éléments les plus nobles de notre organisme, tels
que cellules nerveuses, musculaires, cellules du foie
et des reins. Cette partie de notre théorie a souleve
une forte opposition, notamment pour ce qui con-
cerne le role des macrophages dans le vieillissement
du tissu nerveux.

Ce sont surtout les neurologistes qui se sont oppo-
sés A notre maniere de voir. Depuis plusieurs anneées,
M. Mawnesco fait campagne confre notre théorie de
I'atrophie de la cellule nerveuse dans la vieillesse.
D’abord (1)il affirmait que chez des vieillards, méme
trés avancés en dge, on ne trouve pas souvent de
phagocytes entourant et dévorant les cellules du cer-
veau. A lappui de son assertion, M. MaAniNgsco a eu
'amabilité de m’envoyer deux de ses préparations se
rapportant au cervean de deux personnes tres agees.
Un examen minutieux ne tarda pas a me persuader
de Tinexactitude de 'opinion de mon adversaire. Dans
le cerveau des deux centenaires (dont I'un est mort
age de 117 ans), il s’est trouvé une grande quantité

de cellules nerveuses entourées de phagocytes et en

(1) Comptes rendus de I'Academie des sciences, 23 avril 1900.
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train d’étre détruites par ces dermiers. Seulement, la
coloration des coupes étant trés faible, le tableau ¢tait
moins net que sur des préparations gui avaient servi
4 nos recherches. Dans la deuxiéme et troisieme édi-
tion de mes Etudes sur la nature humaine (p. 316), ) ai
signalé ces faits en confirmation de ma maniere de voir.
Sans tenir compte de ma réponse, M. MariNgsco a
publié une nouvelle critique de ma théorie dans un
article étendu : « Btudes histologiques sur le méca-
nisme de la sénilité » (1). Bien que le nom de newuro-
nophages pour désigner les phagocytes qui dévorent
les cellules nerveuses ait été créé par M. MariNgsco
lni-méme, il renie dans la publication que nous venons
de citer le pouvoir que possédent ces ¢léments de
s'emparer des corps etrangers. Pour lui, la cellule
nerveuse s'atrophie indépendamment des éléments
qui l'entourent. Ceux-ci, les eci-devant neurono-
phages, ne sont guére capables d'autre chose que
d’exercer une pression sur la. cellule nerveuse en
la. poussant & I'atrophie par mangue de place et de
nourriture. Jamais, pour M. Marixesco, les parties
constitutives des cellules nerveuses ne se trouvent
dans lintérieur des neuronophages. Ceux-ci ne peu-
vent done daucune facon étre pris pour des phago-
cytes, ¢est-d-dire pour des éléments voraces, capa-
hles d’absorberdes corps avee lesquels ils se trouvent
en contact.
Cette maniére de voir est partagée par M. Limr (2)
(1) Revue generale des sciences, 30 décembre 1904, p. L1186.
(2) Le Bulletin médical, 1906, p. 721. Le cerveau senile,
Lille, 1906, pp. 64-69.
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dans son rapport sur le cerveau sénile, présente au

dernier Congres des médecins aliénistes et neurolo-
gistes. Pour lui, « les noyaux qui entourent certaines
cellules nerveuses en voie de destruction, ne jouent
nullement le role de neuronophages ». La méme opi-
nion est défendue longuement dans une monographie
de M. Saxp (1) : « La neuronophagie ». Cet auteur
s'appuie sur le fait que les éléments dits « neurono-
phages sont le plus souvent dépourvus de protoplasme
oun'en possédent qu'une pellicule mince. Jamais on
ne leur voit de prolongements amiboides, jamais on
ne constate d’inclusions dans leur corps cellulaire »
(p- 86). Dans une publication toute récente M M. Lai-
one-Lavasming et Voisiy (2) soutiennent les mémes
idées et insistent sur la conclusion que les éléments
dits neuronophages « n’agissent pas comme des pha-
gocyles ».

Bien qu'il nous soit impossible d’entrer ici dans
une réfutation détaillée des opinions de nos critiques,
nous désirons attirer l'attention du lecteur surun gros
malentendu qui s’est glissé dans leur raisonnement.
Pour étudier la structure intime du systeme nerveux,
celui-cidoit étre d’abord soumis a toutes sortes de trai-
tements par des réactifs divers qui sont loin de conser-
ver intact un tissu aussi délicat. Aussi ne faut-il jamais
perdre de vue ces altérations, souvent difficiles &
¢viter, lorsqu’on se décide a prononcer un jugement.
Or, il suffit de jeter un coup d'eil sur les figures

(1) Mémoires couronnés publiés par I'Académie royale de

Belgique, Bruxelles, 1906.
(2) Revue de médecine, novembre 1906, p. 870.
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données par les auteurs cités, pour s’assurer d'une
facon indubitable que les neuronophages ont éié
horriblement maltraités sur leurs préparations. Lors-
que M. Leri parle de « noyaux qui entourent certaines
cellules nerveuses » ou lorsque M. Saxp s'étend sur
les éléments « dépourvus de protoplasme » ou qui
n'en possedent quune « pellicule mince », il est évi-
dent qu’il ne s'agit que de cellules abimées par les
manipulations artificielles. Les figures du mémoire de
M. Manivesco demontrent que, sur ses préparations
aussi, les neuronophages étaient profondémentaltéres
par sa méthode de préparation.

Or, il est de notion absolument courante que les
noyaux ne se trouvent jamais libres dans les tissus et
que, s'ils se rencontrent privés du protoplasme, cela
tient uniquement a la défectuosité de la technique. En
réalité, les neuronophages sont loin d'étre constitues
exclusivement par un noyau et une pellicule ; ils
contiennent aussi, comme n'importe quelle autre
cellule, du protoplasme. Seulement celui-ci se trouve
le plus souvent dissous par les procédés violents que
I'on emploie dans la technique histologique.

e raisonnement de mes contradicteurs rappelle la
réponse d'un étudiant en médecine qui, la question
du professenr « qu'est-ce que le microbe de la tuber-
culose 2 », a répondu : « cest un tout petit bacille
rouge ». En réalité le bacille de la tuberculose est,
comme la plupart des microbes, incolore : seulement
on a I'habitude, dans les préparations MiCroscoplgues,
de le colorer en rouge pour le rendre plus visible.

L'¢tudiant qui ne connaissait ce bacille que d'aprés

e e e i e




>

.

I —_ W oR

|
\
»
1

28 PREMIERE PARTIE

des préparations colorées, s'en était fait une idée
erronee.

Traités par des méthodes appropriées, les neuro-
nophages se présentent bien comme des cellules
entieres, riches en protoplasma. Lorsqu'on leur appli-
que un traitement qui ne dissout pas le contenu, on
y distingue parfaitement des inelusions sous forme de
oranulations pareilles & celles qui se trouvent dans
intérieur des cellules nerveuses.

Dans l'intention d’étudier le probléeme de la neuro-
nophagie, M. Manousrian, a I'Institut Pasteur, s’est
mis & perfectionner la technique des préparations. 11
a réussi d'abord (1) & démontrer que, dans la destruc-
tion des cellules nerveuses chez des individus atteints
de rage, le contenu de ces éléments est absorbé par
les neuronophages environnants. « Nos recherches
sur les ganglions cérébro-spinaux de 'homme dans la
rage », conclut M. Maxoviiian, « montrent dune
facon indiscutable qu'il y a phagocytose des cellules
nerveuses de la part des macrophages ». « La plupart
des cellules nerveuses ganglionnaires présentaient
dans l'intérieur de leur protoplasma un grand nom-
bre de granulations pigmentaires de couleur jaune,
brundtre et noire, granulations groupées le plus sou-
vent en amas compacts. Que devenaient ces granula-
tions lors de la destruction et de la disparition de la
cellule nerveuse ? Si, comnie 'affirme M. MariNgsco,
ces phénomenes n’étaient pas dus a la phagocytose

de la part des ¢léments envahisseurs, mais étaient

(1) Annales de ['Institut Pasteur, octohre 1906, p. 859.
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purement et simplement la conséquence d'une action
mécanique de la part de ces éléments, on devrait
trouver ces granulations répandues dans le tissu
interstitiel ambiant et non point dans 'intérieur des

¢léements envahisseurs. Or. ¢lest tout le contraire (Ui

Fig. 6, 7.— DEUX GELLULES NERVEUSES DE L EGORCE CEREBRALE D'UN
VIEUX GHIEN AGE DE 19 ANS.
Les neuronophages autour des ¢léments nerveux renferment des
granulations nombreuses.
(D’aprés les préparations de M. MANOUELIAN).

arrive. Ces granulations sont accaparées par ces cellu-
les, véritables macrophages ».

Le méme englobement des granulations des cellules
nerveuses par les neuronophages a 6té constate par
M. ManouvhLian sur des préparations des cerveaux
séniles, grice & une méthode particuliérement déli-

cate. Nous avons ¢tudié les préparations de M. Maxous-
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L1AN et nous nous portons garant de Texactitude des
conclusions de cet observateur (fig. 6, 7.).

Le doute n'est done plus possible. Dans la dégéné-
rescence sénile, les cellules nerveuses s’entourent de
neuronophages qui absorbent leur contenu, amenan t

leur atrophie plus ou moins complete. On a pensé

que, pour accomplir leur fonction phagoeytaire, les

neuronophages doivent nécessairement pénétrer dans
intérieur des cellules nerveuses, ce qui ne s‘observe
que tres rarement. Mais il est bien connu, et le pro-
cessus de la phagoeytose de certains globules rouges
en donne un exemple typique, que, pour absorber un
élément cellulaire, le phagocyte n'a pas toujours
hesoin d’englober la cellule enticre, ou de s’intro-
duire dans son intérieur. Il peut tout aussi bien, pour
accomplir son role, sTapproprier par fragments le con-
tenu d'une cellule contre laquelle il s'apphque.

On a beaunecoup discuté sur I'état dans lequel se
trouvent les cellules nerveuses en train d’étre dévorées
par les neuronophages. On a remarqué avec raison
que ces ¢léments peuvent subir une degénérescence
plus ou moins accusée, sans étre accaparés par les
phagocytes. En effet, on rencontre souvent dans le
cerveau des vieillards des cellules nerveuses remplies
de pigment, sans cependant devenir la proie des neu-
ronophages. D'un autre coté les cellules qui sont en
train d’étre absorhées, gardent souvent leur structure
normale. Dans I'impossibilité d’établir d'une facon
assez précise les conditions qui amenent l'interven-
tion'des neuronophages, il est inutile d’entrer dans la

discussion de cette question.
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Quoique la destruction des cellules nerveuses du
cerveau senile a l'aide des neuronophages, soit un
fait général, on peut concevoir des exemples ol ces
eléments restent intacts chez des vieillards. Ainsi il
n'y aurait rien d’étonnant & ce que, chez certaines
personnes trés ageées ayant conservé leurs facultés
intellectuelles & peu pres intactes, les cellules ceére-
brales soient épargnées par les neuronophages.
Mais, comme ces exemples sont exceptionnels; on
trouve en régle générale une forte neuronophagie
dans le cerveau des vieillards. C'est la raison pour
laquelle nous ne sommes pas disposé & accepter I'opi-

nion de M. Sanp, sur I'absence de ce phénomene,
opinion qui n'est basée que sur I'étude de « deux cas
de sénilité ».

I’analyse des objections formulées contre notre
théorie du mécanisme de la dégénérescence sénile du
cerveau, ne fait que nous renforcer dans notre opl-
nion sur le role important des neuronophages, et
cela d’autant plus que les mnouvelles recherches a
ce sujet que mnous avons faites avec M. WRINBERG
ont pleinement confirmé nos conclusions anté
rieures.

LLe blanchiment des cheveux et latrophie du
cervean dans la vieillesse fournissent un argurnent
des plus importants contre la théorie qui fend &
expliquer la dégénérescence sénile par I'épuisement
de la faculté prolifératrice des éléments cellulaires. Les
cheveux vieillissent et deviennent blancs en conti-
nuant de pousser. Quant aux cellules nerveuses, elles

n‘ont pas besoin de perdre leur pouvoir de reproduc-
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tion pour vieillir, car elles ne se I‘('l]l'()lll_llh‘{}lll, pas,

méme dans la jeunesse.

I

Role des macrophages dans la destruction de nos éléments nobles.
— Dégénérescence sénile des fibres musculaires. — L’alrophie
du squelette. — Athérome et artérioselérose. — Théorie de la
vieillesse comme conséquence de I’altération des glandes vascu-
Jaires.— Tissus de I'organisme qui résistent a la destruction par
les macrophages.

Les exemples que nous avons choisis pour caracte-
viser le mécanisme du vieillissement de nos tissus ne
sont pas les seuls dans lesquels on constate le Tonec-
tionnement important des cellules phagocytaires.
Dans le blanchiment des cheveux, nous avons oéte
témoin du role destructeur des chromophages ; dans
I'atrophie du cerveau, ¢'étaient les neuronophages qui
détruisaient les éléments les plus nobles de notre
organisme, les cellules nerveuses.

A coté de ces deux catégories de phagoceytes, appar-
tenant au groupe des macrophages, se rangent beau-
coup d’autres éléments semblables qui sont charriés
dans les tissus des vieillards et aménent la destruction
de différentes cellules nobles, telles que les cellules
rénales dontil a été question dans nos £tudes (3° édit.
p. 314), les cellules hépatiques et plusieurs autres. Si,
dans ces exemples d'atrophie sénile, les phénomenes

de phagocytose ne sont pas aussi saillants que dans
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heaucoup de maladies infectieuses, cela tient 4 Ia

particularité des macrophages de n'absorber que par

petites portions le contenu des cellules nobles adja-

centes. Clestce quel'on voit tres hien dans ["atrophie

g. 8. — OVULE DE GULENNE EN VOIE DE DESTRUCTION PAL
PHAGOCYTES, REMPLIS DE GRANULATIONS GRAISSEUSES.

(D'aprés M. MATCHINSKY).

I'ovule (fig. 8), lorsque les macrophages qui I'en-
tourent saisissent les granulations qui le remplis-
sent et les transportent a grande distance. Au fur et a
mesure que les pi’tl'li[\h constitutives de I'ovule sont
absorbées par les phagocytes du voisinage, l'ovule se
réduit & une masse difforme, dont il ne reste que
quelques débris insignifiants ou méme rien du toul.
M. Marcuinsky (1) a observé ces phénomenes dans

mon laboratoire et moi-meéme j'ai pu me rendre hien

(L) Annales de U'Institut Pastewr, 1900, t. X1V, p. 113.
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compte de I'importance des macrophages dans l'atro-
phie de I'élément génerateur femelle.

Mais. dans les phénoménes d’atrophie en oenéral
ot dans ceux de la dégénérescence sénile en particu-
lier. on rencontre d’autres exemples de destruction
des tissus, dans lesquels le caractére phagoeytaire du
processus se présente beaucoup plus caché et modifié
que dans I'atrophie des cellules nerveuses et des
ovules.

[l est bien connu de tout le monde qu'un des symp-
tomes les plus manifestes de la wvieillesse consiste
dans la faiblesse des muscles. On refuse de donner du
travail & un homme ayant atteint ses 60 ans, sachant
hien quil est incapable d’accompliv le méme eflort
musculaire qu’auparavant. lLes mouvements des
muscles s’aflaiblissent, aménent une fatigue rapide : la
démarche devient lente et pénible. Les vieillards
dont lactivité intellectuelle est encore tres grande,
aceusent déja un affaiblissement musculaire conside-
rable. A cet état correspond une ve ritable atrophie du
tissu musculaire qui depuis longtemps déja a atbiré
I'attention des savants. Il y a plus d'un demi-siécle
quun des fondateurs de I'histologie, KogLuixir (1),
s'est occupe de cette (question. Voici comment il
décrit les modifications séniles du fissu musculaire

strie. « Dans la vieillesse les museles subissent

une véritable atrophie ! Les [aisceaux samineissent

considérablement. De plus. il se dépose dans lewr

(1) Eléments d'histologie hwmaine. Traduction frangaise,
1856,
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épaisseur une quantité souvent tres considérable de
granulations jaundtres ou brunes, ainsi qu une foule
de moyaux vésiculaives. Ces noyaux, formant tres
souvent de longues séries non interrompues, présen-
tent tous les signes d'une multiplication endogéne
tres active, absolument comme ceux de l'embryon ».

LLes mémes phénomenes ont été obseryeés plus tard
par plusieurs autres chercheurs. Ainsi Vuremy (1) a
constate aussi « la multiplication des noyaux muscu-
laires » dans des museles atrophiques des vieillards
trés dgés. Dovaup (2) a conlirmé le méme fait.

Comme la dégénérescence sénile du tissu musculaire
presente une tres grande importance dans ['étude du
mecanisme de la vieillesse, nous avons examing ayec
M. le docteur Wrinsere plusieurs cas d’atrophie des
muscles chez des vieillards et des vieux animaux.
Nous avons pu sans difficulté retrouver les faits
signalés par nos prédécesseurs. Toujours, dans I'atro-
phie sénile, les faisceaux musculaires se remplissent
de noyaux qui, devenant de plus en plus nombreux,
amenent une disparition presque compléte ou meme
totale de la substance contractile (fiz. 9). Les fibres
musculaires qui pendant longtemps conservent leur
structure striée, finissent par la perdre et ne contenir
qu'une masse amorphe au milien d'une grande quan-
tité de noyaux multipliés.

Les savants qui avant nous onl constaté ces fails,
les avaient signalés comme une simple curiosite,
(1) Legons sur la physiologie dw systéeme nerveuz, 1866.

(2) De la dégenerescence graisseuse des muscles ches des
vieillards. Paris, 1867.
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sans en donner une interprétation quelconque. Cette

multiplication si remarquable indique d’abord que ce
de la vieillesse peut ne pas dépendre de

S}‘lllpl.t‘llllt}
la force 1:rolifl_"relll'it"{?- des cellules.

|'<-'%p1_|i.~'amm'nt de
comme le veulent |1]1|Sii;-.11|‘5 théories du mecanisme

de la sénilité. Dans I"atrophie musculaire, au lieu de

Hig. 9. — DEGENERESCENCE DES FIBRES MUSCULAIRES STRIEES DU
MUSCLE AURICULAIRE D'UN VIEILLARD DE 87 ANS.
(Yaprés une préparation du docteur W EINBERG).

cel épuisement, on trouve au contraire une tres forte
manifestation de cette force. Voila done un nouvel
exemple, & cOté de ceux que nous ont fournis le blan-
chiment des cheveux et 'atrophie des cellules ner-
veuses, qui démontre que, dans la dégénérescence

sénile de nos tissus, il s'agit de phénomeénes particu-
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liers, indépendants du pouvoir reproducteur des cel-
lules. De méme que dans l'atrophie du cerveau, on
constate l'augmentation de la névroglie, de ce tissu
qui fournit les neuronophages, de méme dans I'atro-
phie des muscles, on rencontre la multiplication des
noyaux musculaires. Seulement, en méme temps que
le nombre des noyaux, augmente aussi la quantité
de la substance protoplasmique des fibres musculai-
res, substance désignée sous le nom de sarcoplasma.
(ielle-ci remplace la substance striée des muscles, le
myo_;a.-"-ff.wuu. par umn processus qui doit étre rangé
lans la catégorie des phénomenes phagocytaires.
Tandis que, dans la fibre musculaire normale, ces
deux substances, ainsi que les noyaux qui appartien-
nent au sarcoplasma, se trouvent en équilibre parfait,
dans la vieillesse le sarcoplasma avec ses noyaux croit
aux dépens de la substance contractile. I équilibre se
rompt, d'ou résulte I'affaiblissement de la force mus-
culaire. Dans ces conditions, le sarcoplasma devient
phagocyte du myoplasma, de meme que le chromo-
phage devient phagoeyte du pigment des cheveux ou
le neuronophage phagocyte de la cellule nerveuse.

L'étude d'autres exemples datrophie musculaire,
notamment celle de I'atrophie des muscles de la queue
des tétards de grenouilles, ne laisse aucun doute sur
la signification des phénoménes que l'on observe
dans la vieillesse. Dans ces deux cas, il sagil de la
destruction de la substance contractile des muscles
par des myophages. phagoeytes particuliers.

Parmi les bizarreries de latrophie sénile, il faut

citer ce fait qu’a coté du durcissement ou sclérose de
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tant d’'organes, ¢ est la partie la plus solide de notre
organisme, le squelette, qui devient moins dure, ce
qui ameéne la friabilité des os, si funeste pour les vieil-
lards. Les os se raréfient dans la vieillesse ; 1ls
deviennent poreux et perdent de leur poids. On
devrait croire que les macrophages, bien que capables
de détruire les éléments tendres, tels que cellules
nervenses ou substance contraectile des ‘muscles, ne
seraient point en état de ronger une matiere aussi
dure que I'os, imprégne de sels minéraux. En effet, le
mécanisme de l'atrophie des os ne peut ctre range
dans la méme catégorie de phénomenes phagoey-
taires que celni des autres organes que nous avons
examinés. Cependant il s'agit |4 aussi dintervention
de cellules qui ressemblent beaucoup a certains
macrophages. Ce sont des cellules a moyaux multi-
ples, connus sous le nom d’ostéoclastes. Elles se déve-
loppent autour des lamelles osseuses et amenent leur
fonte. Seulement elles ne sont pas capables de déta-
cher des fragments d’os et de les dissoudre dans leur
intérieur. Bien que le meécanisme intime du role des-
tructif des ostéoclastes ne soit pas encore suflisamment
¢clairei, il est plus que probable que ces cellules
secretent quelque produit acide qui dissout les sels
calcaires et ramollit ainsi la substance osseuse. Ce
phénomene s'observe dans toutes sortes d'exemples
de carie des os el, entre autres, dans l'atrophie osseuse
des vieillards, ainsi qu'on peut le voir sur la figure
ci-jointe (fig. 10).

Grace & Vactivité de ces macrophages modifiés que

sont les ostéoclastes, une partie de la chaux de notre
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r«':lm.flt-}.l.l{r se dissout dans la vieillesse et passe dans la

circulation. Cest probablement cette chaux qui se

dépose si facilement dans les dillerents tissus des
vieillards. Tandis que les os se raréfient, les cartilages
deviennent osseux et les disques intervertébraunx
s'imprégnent de sels caleaires, ce qui amene une

déformation sénile de la colonne vertébrale.

Fig. 10. — DESTRUCTION DE LA SUBSTANCE OSSEUSE PAR LES
OSTEOCLASTES DANS LE STERNUM D UN VIEILLARD DE 81 ANS.

(D’aprés une préeparation du docteur WEINBERG ).

Le déplacement dela chaux dans la vieillesse s étend
d'une facon toute particuliére sur les vaisseaux. Bien
(que 'athérome des artéres ne se rencontre [iil.\".'fli"ﬁ
tous les vieillards, il est néanmoins trés fréquent dans
la vieillesse. Dans cette forme de dégénérescence des
vaisseaux, les sels calcaires se deposent sur les parties
modifiées, ce qui rend les arteres dures et friables.
Divers auteurs, parmi lesquels nous citerons DurAND-
Farpon et Sauvacr, « ont insisté sur la coincidence
des lésions athéromateuses des arteres avec les modi-
fications séniles des os. Au crine, ces rapports sont
des i)l[]s evidents : I'artere 11'11}]1in:_"|"1_i. devient sinueuse,

athéromateuse : les sillons qui la logent & la face
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interne du crane se creusent et s'élargissent par atro-

phie de la lame vitrée et par la formation de veéritables

hourrelets latéraux, analogues & ceux qui accompa-
gnent l'atrophie des pariétaux » (1)

Les sels calcaires qui dans la vieillesse abandonnent
le squelette, le rendant plus friable et plus faible,
et qui vont se loger dans les vaisseaux pour leur
enlever leur élasticité et les rendre impropres a la
nulrition de nos organes, présentent une des manifes-
tations des plus désharmoniques de la nature des
vieillards. Il s'agit la d'une perturbation extraordi-
naire dans le fonctionnement des cellules qui entrent
dans la constitution de notre corps.

(et athérome des artéres est intimement lié & 'ar-
tériosclérose, lésion si répandue, quoique loin d’étre
constante chez les vieillards. Le probleme de cette
altération vasculaire est frés complexe et loin d étre
¢elairei d'une facon tant soit peu satisfaisante. 1l
demande encore un grand nombre de recherches nou-
velles avant de pouvoir étre résumé dans un ouvrage
d'ensemble.

[l est probable que, sous les noms d'athérome et
dartérioselérose, sont réunies des maladies artérielles
d'origine et de nature diverses. Dans certains cas, il
sagit de lésions inflammatoires, provoquées par les
microbes el leurs poisons. Tel est 'exemple de L'arté-
riosclérose syphilitique, dans laquelle les microbes
specifiques (spirilles de Scusvpizy) pénetrent dans la

parol des vaisseaux et y amenent des altérations pro-

(1) Demance. Btude sur la vieillesse, 1886, p. 118.
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fondes qui constituent une des grandes causes de la
vieillesse précoce. Mais, dans d’autres cas, les artéres
manifestent plutdt des phénomencs de dégénéres-
cence qui aboutissent a la formation de ces plaques
calcaires si génantes pour la cirenlation du sang.

Les recherches exéeutées daus ces derniéres années
ont abouti a quelques données des plus intéressantes
au sujet de lorigine de cerfains athéromes artériels.
Tandis que les fentatives nombreuses d'obtenir des
lésions des arteres par voie expérimentale n’aboutis-
saienl qu'a des résultats imparfaits, M. Josui (1) a

ussi a produire de vrais athéromes artériels chez
des lapins, en leur injectant le poison des capsules
surrénales — adrénaline. Cette expérience a éfe
confirmée un trés grand nombre de fois et est deve-
nue tout a fait classique. Plus tard, M. Boveni (2) a
obtenu un résultat analogue a la suite d'injections de
nicotine, poison du tabac. On a donc le droit de con-
clure que, parmi les lésions artérielles qui jouent un
si grand role dans la vieillesse, il y en a qui sont des
inflammations chroniques, causées par des microbes,
et d'autres qui sont produites par I'empoisonnement
venanl de I'intérieur (adrénaline) ou de I'extérieur de
'organisme (tabac)

(ies résultats s'accordent bien avee le fait plusieurs
lois mentionné que les lésions artériclles, bien que
trés fréquentes dans la vieillesse, ne sont pas neces-
sairement lides avec cel dge avancé de notre exis-
tence.

(1) C. R. de la Société de Biologie, 14 novembre 4903.

(2) Clinica medica, 1905, n. 6.
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[.e role du poison des glandes surrénales dans la

l'n-mll_u_-.-t.i('m de cerlaines lésions artérielles a fart

renaitre une théorie qui attribue une importance pre-
pondérante & certains organes glandulaires de notre
COrps comme cause de la dégéneérescence sénile. (Vest
lo docteur Loranp (1) qui a surtout développé cetle
thése que « la sénilité est un processus morbide con-
séeutif & la dégénérescence, tant de la glande thy-
roide que des autres glandes vasculaires sanguines
chargées dassurer les phénoménes de nutrition ».
Depuis assez longtemps, on a remarqué que les per-
sonnes, atteintes de myxedeme a la suite de la dégé-
nérescence de la glande thyroide, ressemblent & des
vieillards. Tous ceux qui ont eu I'oceasion, lors de
voyages en Savoie, en Suisse et en Tyrol, d’obser-
ver des crétins, ont dit étre frappés de Iaspect vieillot
de ces malheureux, méme lorsquiils ne comptent
quiune vie trés courte. Clest la dégénérescence de la
clande thyroide qui amene cet état de crétinisme el
de déchéance du corps. D'un autre cote, il est connu
que, chez les vieillards, cette glande, ainsi que les
olandes surrénales, présentent fréquemiment des phe-
nomeénes de dégénérescence kystique et autres. Il est
done treés vraisemblable que ces soi-disant glandes
vaseulaires prennent une part dans I"établissement
de notre sénilité. Des faits nombreux indiquent que
ces clandes servent pour détruire certains poisons

qui pénétrent dans notre organisme et il est facile de

(1) Bulletins de la Société royale des sciences médicales de

Bruxelles, 1905, n. 4, p. 105.
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voir quune fois qu'elles sont atteinfes, nos tissus
sont menacés dempoisonnement. Mais de la on n'a
pas le droit de conclure a leur rile exclusif ou pré-
pondérant dans la dégénérescence sénile. Dans les
recherches entreprises a ce sujet par M. Wemnsene &
I'Institut Pasteur, la glande thyroide et les capsules
surrénales se sont trouvées en état normal ou & peu
pres:chez des vienx animaux (chat, chien, cheval).
qui cependant avaient accusé des signes incontesta-
bles de sénilité de I'organisme. Un vieillard de 80 ans.
mort de pneumonie, a présenté également la glande
hyroide en parfait état.

Il ne faut pas perdre de vue que les vieillards meu-
rent souvent de maladies infecticuses, telles que
pneumonie, tuberculose, érysipele et autres. Or,
comme dans ces maladies les glandes vaseulaires en
aénéral et la glande thyroide en particulier sont fre-
quemment atteintes (1), on peut éfre induit en erreur
et attribuer a la vieillesse ce qui est di a l'infection.

Bien que l'aspect des personnes auxquelles on a
enlevé la glande thyroide ou chez lesquelles elle a
subi une dégénérescence spontanée, rappelle celui
des vieillards, il est impossible d’exagérer cette res-
semblance. D’apres le tablean magistral de ces mal-
heureux, tracé récemment par le célebre chirurgien
Kocapr (2), 1l y a bien des points qui les caractéri-

sent sans étre typiques pour les vieillards. L' eedéeme

(L) Sarsacu, Mittheilungen a.d.Grensgeb. d. Med. w. Chir.,
1. XV, 1906.

(2) Verhandlungen d. Kongr [. inneve Medicin. Wiesba-
den, 1906, pp- 59, 98.
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de la peau chez les premiers, qui est le signe le plus

accusé, n'est pas du tout un ca ractere de la vieillesse.
La perte des cheveux et des poils chez les myxeedé-
mateux est encore un signe qui les distingue des
vieillards. L’abondance des régles chez les femmes
sans glande thyroide est.juste le contraire de leur
absence dans la vieillesse. Le développement abon-
dant du systeme musculaire chez les personnes pri-
vées de cette glande les distingue aussi des vieillards
avee leurs museles faibles et atrophiés.

Les résultats des recherches physiologiques ne per-
mettent pas non plus d’établiv un lien étroit entre la
vieillesse et les altérations de la glande thyroide. [l
est connu que lablation de cet organe n'amene de
cachexie que chez les jeunes sujets. D'apres les don-
nées, réunies par MM. Bourseviiie et Bricox (1),
la tendance a devenir cachectique apres I'extirpation
totale de la thyroide cesse presque brusquement &
partir de 30 ans. (lest justement la limite de la jeu-
nesse, ¢ est-a-dire de la période de croissance, pendan
laquelle le fonctionnement' de la thyroide est parti-
culierement important. Des exemples de cachexie
survenue apres lextirpation tetale de la thyroide
chez des vieux de 50 a 70 ansg, sont toul a fait excep-
tionnels.

Les Rongeurs (rats, lapins), supportent tres hien
Pablation de la thyroide, sans subir de cachexie ; el
cependant ces animaux appartiennent a la catégorie

de ceux qu vieillissent apres peu d’années d'exis-

(1) Archives de Neurologie, 1886.
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tence. D'apreés le tablean, tracé par Horsiey (1), 1'ex-
tirpation de la thyroide nm'améne pas la cachexie
chez les Oiseaux et les Rongeurs : elle ne provoque
quun développement lent de la cachexie chez les
Ruminants et les Equidés ; elle occasionne une
cachexie moyenne, mais certaine, chez I'homme et
les singes et provoque la cachexie la plus forte chez
les Carnassiers. Il suffit de confronter ce tableau avec
celui de la vieillesse (v. la partie de ce livre consacrée
4 I'étude de la longévité) pour voir de suite qu'ils
sont loin de se superposer.

Somme toute, sans nier le role que peuvent ayoir
dans le mécanisme de la vieillesse les glandes vascu-
laires, comme agents de la destruction des poisons,
il n'est guere possible de souserire a la theése défendue
par le docteur LoranD.

D’un autre ¢Oté, il ne peut pas étre mis en doute
que, dans la dégénérescence sénile, la scéne est domi-
née par les altérations des éléments nobles et leur
destruction par les différents macrophages (neurono
phages, myophages, etc.). Ceux-ci finissent par oceu-
per la place des premiers et les remplacer par le
tissu fibreux. Ce phénomene s étend aux organes de
la séerétion (reins), aux organes génitaux (2) et, sous
une forme modifiée, a la peau, aux muqueuses el au
squelette. Parmi les organes qui résistent le mieux a
cet envahissement des macrophages, il faut eiter les tes-
ticules. Nous avons déja rapporté dans nos Etudes sur

(1) Die Function d. Schilddriise. Virchow's Festschrift, t. 1,

1891, p. 369.
(2) Voir Arnar, Uterus sénile. Paris, 1905.
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la natwre hwmaine (3¢ édit., p- 127) des exemples de
vieillards de 94 et 103 ans en possession d'éléments
fscondants (spermies) en grande quantité. Ces cas
sont loin d’étre exceptionnels. Non seulement chez
'homme. mais aussi chez les vieux Mammiféres, les
collules des testicules continuent & proliférer et a
fournir une masse de spermies. Nous avons, ayec

M. Wensere, ¢tudié un chien mort a 22 ans, apres

BN

M

\ \\\J:

Fig. 11. — Tissu DE TESTICULE D'UN CHIEN AGE DB 29 ANS.

(D’aprés une préparation da docleur WEINBERG).

plusiears années d’état sénile des plus aceusés. Ses
orcanes ont présenté les phénomenes de dégénéres-
cence avee envahissement par les macrophages, mais
les testicules se sont mentrés dans un état d'activite
étonnante. Les cellules de la glande étaient en voie
de multiplication intense et donnaient naissance a
une quantité de spermies (fig. 11). Cet état de lor-
vane correspondait a la conservation de linstinct
sexuel chez le chien en question. Un autre vieux
chien que nous avons étudié est mort a 18 ans. Ses

testicules étaient atteintls de cancer, de sorte qu’il ne

ETUDE SUR LA VIEILLESSE AT

pouvait plus étre question de production d’éléments
mdles. Et cependant, peu de temps avant sa mort,
bien que trés sénile (lig. 12), il manifestait encore de

la tendance vers 'autre sexe.

Fig. 12. — UN VIEUX CHIEX AGE DE 18 ANs.

La dégénérescence des tissus dans la vieillesse
n'est donc pas une régle sans exception. I n'est pas
absolu non plus que des parties modilides dans la
vieillesse suivent la loi de la destruction des cellules
par les macrophages et de leur remplacement par du
tissu fibreux. Bien que les organes qui produisent
les phagocytes, tels que la rate, la moelle osseuse et
les ganglions ymphatiques, accusent aussi certains
symptomes de métamorphose fibreuse dans la vieil-

lesse, il en reste toujours assez pour la production
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d'une quantité de macrophages qui ameénent la des-

truction des éléments nobles. Nous avons souvent
observé dans ces organes des phénoménes de division
cellulaire et nous citons ici comme exemple la moelle
ossense dun vieillard de 81 ans, riche en éléments en
voie de division (fig. 13).

Comme organe présentant des modifications dans
la vieillesse, sans intervention des macrophages, nous
pouvons citer certaines parties de I'eil. La cataracte
et cet arc sénile qui se présente sous forme d'un

anneau laiteux & la periphérie de la cornée sont tous

Fig. 13. — MOELLE OSSEUSE DU STERNUM D'UN VIEILLARD
pE 81 ANS.
(D'aprés une préparation du docteur YWEINBERG).

les deux tres frequents chez les vieillards. Ces modi-
lications sont dues & I'imprégnation du cristallin et
d’une partie de la cornée par des maticres grasses (1),

ce qui les rend troubles. On attribue a la nutrition

(1) Fuss, Der Greisenbogen, dans Virchow's Archiv. 1905,
t. CLXXXII, p. 407. — S. Touresco, Sur le cristallin, Paris,
1906.
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défectueuse de ces organes le dépot de graisse dans
leur sein. Mais, tandis que, dans les autres parties de
I'organisme, le début de cette dégénérescence grais-
seuse est bientot suivi de réaction des macrophages,
la cornée et le cristallin en restent exempts pour des
causes surtout anatomiques. La plupart des organes
ont, a coté des éléments nobles, leurs macrophages
toujours disponibles. Les centres nerveux ont la
névroglie comme source des macrophages : les mus-
cles striés ont leur sarcoplasma pour la méme fonc-
tion : le tissu osseux est muni d ostéoclastes ; le foie
et les reins sont facilement envahis par des macro-
phages, amenés parv la circulation. Le cristallin et la
cornée n'ont que peu ou point d’éléments capables de
remplir le role des macrophages.

Certaines maladies infectieuses aménent une seni-
lité préeoce. Un enfant syphilitique est « un vieillard
en miniature, a face ridée, & peau terreuse, bistrée.
flasque, plissée et comme trop grande pour ce quelle
contient » (1). Dans ce cas, la décrépitude est certai-
nement Peuvre du microbe de la syphilis qui. dans
le sein de la mere, a déja réussi a empoisonner l'en-
lant. Il y a plus que I'analogie pour supposer que
notre vieillesse est aussi le résultat d'un empoison-
nement de l'organisme, d'un empoisonnement chro-
nique et lent. Les poisons, insuffisamment détruits
ou éliminés. amenent laffaiblissement des ftissus.

Leur fonctionnement s'altére et se ralentit, ce qui se

(1) Eomonn Foursier, Stigmates dystrophiques de I'hérédo-
syphilis,-Paris, 1898, p. %.




50 PREMIERE PARTIE

manifeste, entre autre, par le dépot de graisses dans
certains organes. De tous nos éléments cellulaires,

les phagocytes supportent le mieux l'action des poi-

sons qui envahissent notre corps. Quelquefois ils sont

méme excités par ces substances toxiques. Dans ces
conditions, il s’établit une lutte entre les éléments
nobles et les macrophages, lutte qui se termine en
faveur de ces derniers.

Pour répondre & la question, si notre vieillesse

peut étre influencée dans un sens favorable, il est

nécessaire de 1'étudier a plusieurs points de vue. Cest

ce (ue nous tie herons de faire dans les autres parties

de cet ouvrage.

LA

LONGEVITE DANS LA SERIE ANIMALE

Rapports entre lalongévilé et la taille des animaux. — Longévite
et période d’accroissement. — Rapports entre la longévité ci Ia
période du doublement de poids des nouveau-nés. — Longévile
et fécondité. — Rapport présumé entre la longévilé et le mode
d’alimentation.

La durée de la vie des animaux oscille dans de
tres grandes limites. Tandis que quelques-uns, comme
les miles de certains Rotiféres, parcourent leur cycle
vital complet, de I'ceuf jusqu’a la mort, dans Fespace
de cinquante & soixante heures, dautres, tels que
certains Reptiles, vivent plus de cent ans et peuvenl
méme probablement atteindre I'age de deux ou trois
sieeles.

Depuis longtemps, on s'est demandé quelles pour-
raient étre les lois qui régissent cette durée de la vie,
si variable. L'observation méme superficielle des
animaunx domestiques a vite appris quen oénéral les

petits animaux vivent moins longtemps que les
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arands : les souris, les cobayes et les lapins ont une
existence plus courte que les chals, les chiens et les
moutons, qui sont encore surpassés par le cheval, le
cerf et le chameau. De tous les Mammiféres qui
vivent dans I'entourage de 1I'homme, ¢'est I'éléphant
qui a la vie la plus longue et ¢'est en méme temps
['animal le plus grand.

Mais il n'a pas été difficile de constater que la taille
n'est pas toujours en rapport direct avec la longévite
et que des petits animaux, comme les perroquets, les
corbeaux, les oies, atteignent un dge bien plus avance
que quantité de Mammiferes et qu'un cerfain nombre
d’O1seaux beaucoup plus grands.

in regle générale, un animal de grande taille
demande plus de temps quun petit pour se dévelop-
per et pour atteindre Iige adulte, et c’est pour cela

que l'on supposail que les durées des périodes de
gestation et de croissance étaient proportionnees a la
longévité. Burron (1) pensait déja que « la durée
totale de la vie peut se mesurer en quelque facon

par celle du temps de l'aceroissement ». Et, puisque

celui-ci est pour ainsi dire inhérent a l'espece, la

longévité doit présenter quelque chose de trés stable.
De méme qu'une espéce animale ne peul acquérir
quune taille fixe, donnée une fois pour toutes, de
méme elle ne peut dépasser les limites de sa longé-
vité normale. Aussi Burron croil que «... la durée de

la vie ne dépend ni des habitudes, ni des meeurs, ni

(1) Histoire naturelle géncrale et particuliére, t. 11, Paris,
1749.
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de la qualité des aliments, que rien ne peut changer
les lois de la mécanique qui reglent le nombre de
nos années, et quon ne peut guére les altérer que
par des exces de nourriture ou par de trop grandes
dietes » (p. 579).

En prenant pour mesure de la croissance le terme
du développement entier du corps, Burrox est arrivé
& ce résultat que la durée de la vie est de 6 a 7 fois
plus longue que la période de I'aceroissement.
« L'homme — dit-1l — qui est 14 ans a croilre, peut
vivre 6 ou T fois autant de temps, ¢'est-a-dire 90 ou
100 ans : le cheval, dont l'aceroissement se fait en
4 ans, peut vivee 6 ou 7 fois autant, ¢'est-d-dire 25 ou
30 ans ». « Comme le cerf est & ou 6 ans a croitre, il
vit aussi 7 fois 5 ou 6 ans, ¢ est-d-dire 35 ouw 40 aus ».

Bien que d’accord en principe, Frourexs (1) ohjecle
& Burron le manque de précision dans I'évaluation de
la période de l'accroissement. Il pense arriver & un
meilleur résultat en admettant que le terme de la
croissance est marqué par le moment de la réunion
des os longs & leurs segments terminaux (épiphyses).
Se bhasant sur ce caractere, Frouress établit que
chagque animal vit 5 fois autant que la période cécou-
lée jusqu’a la réunion des épiphyses. « [ homme est
20 ans & croitre. et il wvit 5 fois 20 ans, c¢'est-a-dire
100 ans : le chameau est 8 ans a croitre, et il vit
5 fois 8 ans. ¢ est-a-dire 40 ans ; le cheval est 5 ans &
crottre. et il vit 5 fois B ans, ¢'est-a-dire 25 ans, et
ainsi des autres » (p. 86).

(1) De la longévité huwmaine et de la quantite de vie sur
le globe. Paris, 1855,
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Méme n'envisageant que les Mammiféres, comme
lavait fait Frourexs, on ne devra accepter sa loi
quavec de tres orandes réserves. WrismANN (1) a déja
cité I'exemple du cheval qui est complétement adulte
4 4 ans et qui vit non pas 5 mais 10 et méme 12 fois
qutant. La souris croit avec une trés grande rapidité
et peul se reproduire a partir de A mois. Si on admet
6 mois comme terme de sa croissance, sa longévite
de 5 ans sera encore 2 fois plus longue rIn't'rHP
devrait I'étre d’apres Iopinion de Frouness. Parmi les
animaux domestiques, le mouton a une période de
croissanee relativement longue ; il n‘acquiert sa den-

tition définitive qu'a 5 ans, et ce n'est qu'alors quiil

ost adulte. Mais déja & 8 ou 10 ans il perd ses dents

ot commence & vieillic et, & l'dge de 14 ans, il est
complétement vieux (2). La longévité du mouton
atteint done a peine 3 fois la période de sa Crois-
SdlCce.

Lorsqu'on passe aux autres Vertéhrés, les varia-
tions du rapport entre la croissance el la longévile
paraitront encore plus grandes. Ainsi, parmi les
Oiseaux, les perroquets, qui se distinguent par une
durée de vie trés longue, croissent avec une grande
rapidité. A 2 ans, ils acquierent leus plumage défini-
lif et sont aptes & se reproduire. Les petites especes
le sont méme a 1 an. La période d'incubation est
également courte et ne dépasse guere 25 jours ; chez

plusieurs especes, elle n'atteint méme pas 3 semaines.

) Ueber die Dawer des Lebens. Jena, 1882, p. 4.

(1
(2) Bream. La vie des anpimanr. Mammiféres, t. 11, p. 623.

]
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[t cependant les perroquets sont des Oiseaux qui
jouissent d'une longévilé remarquable, comme il
résulte d'un grand nombre de faits bien précis. L'oie
domestique a une peériode d'incubation de 30 jours et
ane durée de croissance assez courte ; malgré cela.
olle est capable de vivre longtemps : on a observé
des oies de 80 et méme de 100 ans. D'un autre edte,
les autruches, qui couvent pendant 42 & 49 jours, el
qui ne deviennent adultes qua 3 ans, ont une vie
relativement peu prolongée, comme nous le verrons
pluas tard.

H. Miexe-Epwagrns (1), il y a déja longtemps, s'est
prononcé contre l'importance essentielle de la loi du
rapport direct entre la gestation et la longévité. 1l a
résumé sa critique comme suit : « le cheval vit beau-
coup moins longtemps que 'homme, bien que la
durée de sa vie intrautérine soit plus longue : et
cortains Oiseaux, dont I'incubation ne dure que peu
de semaines, paraissent pouvoir Vivre plus dun
siecle ».

Bunee (2) a repris récemment ['étude des rap-
ports entre la durée de I'aceroissement et la longévite
¢t a proposé un nouveau Inoyen de recherche. 1l a
remarqué que la période pendant laquelle un mam-
mifére nouveau-nédouble son poids, rend bien compte
de la rapidité de la croissance. Il a établi que, tandis

que l'enfant demande 180 jours pour alteindre le

(1) Lecons sur la physiologie et l'anatomie comparée, t.1X,
1870, p. 446.

(9) Archiv. [. die gesammie Physiologie. Bonn 1903,
t. XQV, p. 606.
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poids double de celui quil a eu au moment de la
naissance, le cheval dont la longévité est notablement
moins grande, double son poids en 60 jours. La vache
ne demande pour cela que 47 jours ; la brebis 15 5 le
porc 14 ; le chat 9 jours et demi et le chien 9 jours

_-\'““](_‘”“:]ll___ }_!ﬂ.ll‘_fl'(’_‘ I‘in'[lr'l’l"[. l'il" ces LI.(_lll!'lll‘,f‘."}. iI esl

impossible d’accepter une loi simple qui réglerait le

rapport entre la période de doublement du poids el
de la longévité, car les écarts sont trop grands. Cette
période est chez le cheval presque 7fois plus longue
que chez le chien et cependant la longevité de ces
deux especes présente tout au plus une différence de
3 fois (le cheval atteint rarement plus de 60 ans et le
chien plus de 20). La brebis qui double son poids
initial en un espace de temps notablement plus long
que le chien, vit moins longtemps que eelui-ci.

)'aprées nos recherches, la souris mouveau-née
quadruple quelquefois son poids dans les premiéres
24 heures. Le doublement du poids demande un temps
36 fois moins long que chez le chien et le chat qui ne
vivent pas plus de 5 fois plus longtemps que la souris.

Du reste Bunee lni-méme est loin de tirer une con-
clusion précise de ses chiffres quil ne communique
qu'a titre d’encouragement pour les recherches ulté-
rieures. Il s‘oppose aussi & l'opinion de Froureas el
pense que si son facteur § est valable pour I'homme,
il ne l'est point pour le cheval qui achéve sa crois-
sance a 4 ans et qui atteint plus souvent lage de
10 ans que I'homme ne devient centenaire.

Malgré quil soit impossible d’admettre les rapports

préeis entre les dimensions et la durée de la erois-
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sance d'un coté et de la longévité de Iautre, tels que
ces rapports ont été formulés par Burroy et Frourens,

1 c JLrigos, :
les condifrons internes

il reste néanmoins vrai que
d'une espéce animale déterminent une certaine limite
d'espace et de temps que cetle espece ne peut plus
franchir. Seulement, ces conditions purement phy-
siologiques laissent encore un certain champ libre &
des wvariations de la longévité dans d'assez erandes
proportions. Celle-ci est done un caractere capable
d’étre modifié sous I'influence des circonstances exté-
rieures. (est sur ce eoté du probleme qu'insiste sur-
tout Weismans (/. ¢.), dans son étude bien connue
sur la durée de la vie.

La longévité, d'aprés lui, bien que dépendant en
dernier lien des propriétés physiologiques des cellu-
les qui constituent Forganisme, peut éfre adaptée aux
conditions. de [D'existence et réglée par la sélection
naturelle des caractéres utiles pour la vie de espece.

Pour que les animaux continuent a vivre, il es
indispensable qu’ils se reproduisent et que la progé-
niture soit capable d’atteindre I'dge adulte et de se
reproduire & son tour. Or, il y a des exemples nom-
breux dans le monde organique, ou la fécondité esl
partieulierement restreinte. La plupart des Oiscaux.,
adaptés a la vie aérienne, incompatible avee un poids
du corps trop lourd, ne pondent que trés peu d'ceuls.
Tel estle cas des Oiseaux rapaces : aigles, vaulours
et autres. Ils ne font quune couvée par an el ne pro-
duisent que deux, quelquefois méme un seul petit.
Dans ces conditions, la longéyité devient un moyen

d'adaptation de I'espece pour se conserver, ce qui esl
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d’autant plus nécessaire que les ceufs et les petits
sont sujets a beaucoup de dangers. Les premiers sont
souvent dévorés par toutes sortes d’ennemis, et les
petits, détruits par le froid précoce. Si I'espece n'était
pas capable d'une longue vie, dans ces conditions
défavorables dexistence, elle serait depuis longtemps
disparue. Aussi voit-on que les animaux tres féconds
ne jouissent en général que d'une vie trées courte.
Tels sont les souris, les rats, les lapins et beaucoup
d’autres Rongeurs dont la vie qui ne dure guere plus
de 5 410 ans, est largement compenseée par le nom-
bre énorme de leur progéniture.

On pourrait méme supposer des liens trés intimes,
pour ainsi dire Uh.\_"Hiu]ogiqnes, entre la longévité el
la faible fécondité. Il est de notion courante que la
prolifération use l'organisme maternel et que les
meéres qui ont beaucoup d’enfants vieillissent preé-
maturément et souvent n'atteignent pas un age tres
avancé. La fécondité serait done la cause de la courte
durée de la vie. Cependant il faut bien se garder de
formuler une pareille théorie. La longévité, au moins
chez les animaux vertébrés, est en général a peu
pres pareille dans les deux sexes. Or, les dépenses
de 'organisme au profit de la mouvelle génération
sont heaucoup plus grandes chez les femelles que
chez les males. Malgré cela, les premieres atteignent
souvent un Age plus avancé, ce qui est établi sur-
tout pour I'espéce humaine, ot les femmes atteignent
el dépassent plus fréquemment l'age de 100 ans
que les hommes.

[a faible fécondité peut étre d autant Moins ¢onsi-
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dérée comme cause de longue vie quil ne manque

point d'exemples d’anmimaux tres féconds (qui jonis-

sent dune grande longévité. Ainsi. parmi les perro-

quets, il y a des especes qui pondent deux ou trois
fois par an et qui produisent jusqu’a six et neuf eufs
A la fois. La famille des canards — Anatidés — se
distingue par la fécondité et en méme temps par la
longévité. « Chaque couvée comprend un grand nom-
hre d’eeufs, rarement moins de six ef parfois jusqu’a
seize » (Bream, Oiseaux, t. IL. p. 750). La Tadorne
vilgaire peut pondre jusqu'a vingt et méme trente
anfs. Les canards apprivoisés, dans cerfaines régions
tropicales, pondent pendant toute une saison un cuf
par jour. Les oies sauvages pondent de T & 14 ceuls
pendant une seule période (Ibed., p. 736). Eh bien,
les canards et les o1es vivent g{_\l]ﬁi':ilvnmnt longtemps.
On a vu des canards vivre jusqu’a 29 ans. Méme la
poule, cet oiseau si fécond, peut atteindre I'dge de
20 et méme 30 ans (OuvsTALET).

Mais, dira-t-on, ces oiseaux sont (res exposes a
I'agression de beaucoup d’ennemis pendant leur jeu-
nesse. Qui n'a vu des poussins, des canetons et des
oisons emportés par des vautours, renards ot autres
carnassiers ? Lalongévité s'explique dans ces exemples
par I'adaptation de l'espéce pour se conserver, malgre
la- destruction des petits. Clest ainsi que WrISMANN
interpréte la longue durée de la vie des oiseaux
nageurs et de beaucoup d’autres animaux. Seulement,
il faut bien admettre que, dans tous ces cas, la Tongé-
vité ne dépend nullement des risques que courent les

ieunes oiseaux. mais qu'elle s’est établie indépendam-
) q




60 DEUXIEME PARTIE

mentd’eux. S'iln’en était pas ainsi, les especes dontles
petits sont dévorés en si orand nombre, s'éteindraient
au bout de pen de temps, comme ceci s'est produit
pendant les époques géologiques antérieures avec un
si grand nombre d’animaux qui n’existent plus main-
tenant. La longévité des animaux féconds, dont les
petits sont détruits en quantité, doit done ayoir une
source particuliere qui ne peut étre ni'la [écondite, ni
la destruction de la progéniture. Cette source doit
atre cherchée dans les conditions physiologiques de
I'organisme, mais ne peut etre attribuée ni a la lon-
aue durée de la croissance, ni aux grandes dimen-
sions des animaux adultes.

Aprés avoir examiné certaines hypotheses sur la
durée de la vie, M. le professeur Oustarer (1), dans
une étude tres intéressante sur la longévité chez les
animaux vertéhrés, s'est arrété au régime alimen-
taire, comme cause de ce phénoméne. Il pense qu'il
existe « un certain rapport entre le régime et la lon-
gévité. D'une facon générale, les herbivores parais-
sent vivre plus longtemps que les carnivores, ce qui
tient sans doute a ce que les premiers frouvent plus
facilement et plus régulierement autour d'eux les
aliments nécessaires & leur subsistance et ne sont pas
soumis comme les carnivores & des alternatives de
bombance et de jetne forcé ». En effet, il y a bien des
exemples qui confirment cette regle, tels que les
éléphants et les perroquets qui se nourrissent de

végétaux et qui jouissent d'une longue vie. Mais, a

1) La Nature, 12 mai 1900, p. 378.
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coté, il y a mon moins danimaux, chez lesquels le
régime carnassier n'exclut point une longévité remar-
quable. Parmi les Oiseaux, les rapaces diurnes et noc-
turnes 'qui se nourrissent de chair animale, vivent
lrés longtemps, comme ceci a été démontré par un
arand nombre d observations. Les corbeaux (qui man-

gent des cadavres, se distinguent également par leur

longévité. Malgré 'absence de données trés précises

sur la durée dé la vie des crocodiles, ces carnassiers
redoutables, il est incontestable qu'ils sont capables
d'atteindre un dge trés avance.

[l faut donc chercher ailleurs les causes intimes qui
reglent la longévité. Seulement, pour arriver a quel-
que resultat, il est utile de jeter un coup d’eil sur la

oo e bt i e ;
urce de la vie dans le monde animal.

Longévilé des animaux inférieurs. — Exemples de longne vie des
Aclinies el d’autres Invertébrés. — Longevitée des IIIIH{’.('[{!\\'. -
Longévité des Vertébrés « 4 sang froid ». — Longevilé des
Oiseaux, — Longéyité des Mammiféres. — Inégalité de la durée
de la vie chez les deux sexes. — Rapports entre la longévité, la
iecondilé et la productivité de 'organisme.

La durée de la vie des animaux étonne par sa fres
arande variabilité. Un aper¢u méme superficiel suffit
déja pour s’assurer qu'elle dépend d'un grand nom-
bre de facteurs.

Comme les animaux .*411;}1'-1-'1{}.1”‘.-4 onk presque tou-
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jours une taille plus grande que les Invertébrés et
comme la longévité se trouve dans un certain rapport
avec la taille, on aurait le droit de supposer que les

Vertébrés vivent toujours plus longtemps que les
animaux inférieurs. Bt cependant il n'en est rien.
Parmi les animaux d’organisation tres simple, il y en
a qui vivent fort longtemps. Le meilleur exemple
dans ce genre se rapporte aux Actinies. Ces animaux
de structure inférieure, qui ne possédent meme lma
d’organes digestifs différenciés et qui n'ont qu’un
systeme nerveux disséminé et peu dé veloppé, peuvent
étre pendant longtemps observes en caplivité. Je me
souviens avoir wvu, il y a plus de 40 ans, chez
M. Lroyp, directeur de 'aquarium, a Hambourg, une
Actinie agée de plusieurs dizaines d’annees qu'il con-
servait précieusement dans un bocal particulier. Une
anémone de mer, appartenant a l'espece Actuia
mesembryanthemun, a véeu pendant 66 ans. Captu-
rée en 1828 par un zoologiste écossais, Daryecn, elle
élait déji & ce moment parfaitement adulte et devail
avoir environ 7 ans. Elle a survéeu & son maitre pen-
dant 36 ans et est morte en 1887 & Edimbourg, d'une
cause indéterminée. Malaré cette remarquable longe-
vité, la croissance de I'Actinia mesenbryanteman
est rapide et sa fécondité tres grande. Daprés Davyere.
les anémones de cette espece acquierent leur matu rité
4 15 mois. L'exemplaire, capturé par ce naturaliste, a
produit dans I'espace de 20 ans (1823-1848) 334 pe-
tits. Aprés une peériode stérile de plusieurs années, il
a donné naissance, en une nuit, en 1857, & 230 petites

actinies.. Cette fécondité phénomeénale a diminué
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avee 'dge, mais, meme agée de 58 ans, Panémone
produisait encore H & 20 petits a la fois. Dans espace

de 7 ans, a partir de 1872, elle accoucha

. de 150 jeu-
Mnes acl e (1): R e st anmimal e - L
ies actinies (1): Eh bien, cetanimal, qui ne pesait pas

certainement plus du quaranticme ou du cinquan-

tieme du poids dun lapin adulte, a dépassé de plus
de 6 fois la longévité de ce rongeur.

MM. Asawounrn et Nepsox ANNANDALE (loc. cit.) ont
{}ul"“;f'l'\'é e HUI,“‘ ilTlii‘il]Ul-li-‘ lil"- TET, :'11IIIE|F'1_'"‘“:HII-
I'espéce Sagartia troglodytes, et dgée de 50 ans.

4 .

ne se distinguait de ses jeunes congéneres que par

une moindre fécondité.

coté de ces polypes a vie si longue, il y en a
d'autres, tels que les Flabellum, qui ne vivent pas
plus de 24 ans, sans qu'on puisse préciser la cause
de cette différence de longévité.

La durée de la vie des Mollusques et des insectes
préesente une variabilité non moins grande. Tandis
que certaines especes de Gastéropodes (Vitrines, Suc-
cinées, ete.) ne vivent que peu d'années, d’autres.
comme la Natica heros, peuvent atteindre I'dge de
0

o0 ans. Certains Mollusques bivalves marins, tels que

I'ridacna gigas, vivent jusqu’a 60 et meme 100 ans (2).

Les Insectes, ces animaux si variables sous tant
e rapports, ont aussi une durée de vie tres diffé-
rente. Il y en a qui ne vivent que quelques semaines.

& o par kot - S AR 0 Y
omme eerctains pucerons Illl(f‘- "'on a vu mourir dPres

,.H? :-"-I.HI!\\'{.'mTu el AnNanDALE, Proceedings of the fi. Society
of Edinburgh, L. XXV, part. IV, 190%.

(2) Bronn's Klassen w. Ordnungen des Thierreichs, t. 111,
D. 456, '
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an mois dexistence. Mais dans le méme ordre d’'In-
sectes (Hémiptéres). quelques espéces de cigales ont
une longévité de 13 et de 17 ans, ¢'est-a-dire beau-
coup plus longue que celle des petits Rongeurs, sou-
ris, rats et cobayes. Une cigale de I’Amérique du
Nord est désignée sous le nom de Cicada septemde-
cim parce qua I'état de larve elle vil pendant 17 ans
enfouie dans la terre au voisinage de pommiers, dont
elle suce les racines. A I'état.adulte, I'insecte ne vit
que pendant un peu plus dun mois, juste le temps
qu'il faut pour déposer les eufs et donner naissance
4 la jeune génération qui ne sortira de la terre
quapres une nouyelle période de 17 ans.

Entre ces exemples extrémes de longévité trouvent
leur place toute une série de cas dans le monde des
Insectes avee une durée de vie des plus variables.
Dans ces conditions, la science, dans son état actuel,
chercherait vainement une loi qui régisse la longeé-
vité. Les régles qui s’appliquent jusqua un certain
point aux animaux en géneral, se trouvent souvent
renversées chez les Insectes. Ainsi les grosses saute-
relles, les locustes et les grillons vivent moins long-
temps qu'un grand nombre de Coléopteres de taille
heaucoup plus pelite. Les femelles d’abeilles, dont la
focondité est si grande, vivent 2 ou 3 ans et peuvent

quelquefois atteindre l'age de 5 ans, tandis que les ou-

o

vriores infécondes meurent dans leur premiere a nnee.

Les femelles des fourmis, malgré leur petite taille et

leur fécondité formidable, vivent jusqu'a 7 ans (1).

(1) Waiswany, Dawer d. Lebens, pp. T4, 75.
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Dans I'ignorance ot se trouve la science au sujel

de tout ce qui concerne la physiologie intime des ani-
maux inférieurs en général et des Lnsectes en parti-
culier, il est impossible de se faire une idée sur les
causes de la grande variabilité de leur durée de vie.
On a plus de chances de réussiv en sadressant & des
\'(‘J'l.t':hl'i.".s, sur II_‘.S(][II;']H nous i)OSSéllt)llﬁ il{".;uu'nn[;
plus de données precises.

Il ressort de Fanalyse des faits que, tandis que
I'organisation de ces animaux a réalisé beaucoup de
progres, en s'eleyant des Poissons aux Mammiféres,
la durée de la vie a marché en sens inverse. En regle
cenerale, les Vertébrés inférieurs vivent plus I*.1f1,u'—
temps que les Mammiféres.

Malgré les renseignements insuffisants sur la lon-
zévité des Poissons, on a le droit de la considérer
comme tres grande. Les Romains, qui estimaient
beaucoup les murenes, les gardaient dans des aqua-
riums et les conservaient vivantes pendant 60 ans et
t_‘hl\':_mlil.gt‘. On pense que les saumons aftteignent
I'age d'un siécle et que les brochets peuvent vivre
encore beaucoup plus longtemps. On cite souvent e
brochet mentionné par Gussyer qui fut péché prés de
Heilbronn en 1230 et qui véeut pendant 267 ans. On
attribue également une trés longue vie aux carpes.
dont la longévité a été évaluée par Burron a 150 ans.
On pensait que les vieilles carpes des étangs de Chan-
lilly et de Fontainebleau dataient de plusieurs siceles,
mais K. Brancaarp a démontré I'inexactitude de cette

opinion qui ne tenait pas compte de ce que la plupart
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des carpes ont été mangées a l'époque ou les rési-

dences royales ou princiéres furent envahies pendant

la Révolution. Néanmoins la longeévité des carpes
doit étre considérée comme tres grande.

On a moins de données sur la vie des Amphibiens,
mais on sait que, meéme les représentants de cette
classe qui n'ont qu'une petite taille, peuvent vivre
assez longtemps. Ainsi on a observé des grenouilles
dgées de 12 4 16 ans et des crapaunds ayant atteint
36 ans.

[l y a plus de documents sur la longévité des Rep-
tiles. Les crocodiles et les caimans, les plus grands
veprésentants de cette classe, ont une période de
croissance tres longue et se distinguent par une
orande longévité. Au Muséum d’histoire naturelle,
on garde certains caimans depuis 40 ans et, malgrée
ce long laps de temps, on ne leur trouve aucun signe
de vieillesse. Les tortues, quoique de taille heaucoup
plus petite que les erocodiles, vivent néanmoins tres
longtemps. Une tortue a véeu pendant 80 ans dans
le jardin du gouverneur de la colonie du Cap et on
pense qu elle a atteinl I'age de deux siecles. Une autre
tortue, provenant des iles de Galapagos, était agée de
175 ans. Dans le pavillon des Reptiles du jardin zoolo-
gique de Londres, on gardait une tortue de Daudin
de 150 ans. Une tortue tervestre (Testido marginala)
a vecu a Norfolk, en Anglelerre, pendant 100 ans.
Muneay raconte que, dans la bibliotheque du palais
de Lambeth, on conserve la carapace d'une tortue
terrestre qui fut apportée en 1623 dans la résidence

des archevéques de GCanterbury et qui y vécul pen-
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dant 107 ans (1). Une autre tortue. déposée par
I'évéque Land dans le Jardin du palais épiscopal de
Fulham, y véeut pendant 128 ans. Nous avons déja
mentionné plus haut une tortue terrestre (Testudo
mauritanica), dount Thistoire est conmnue depuis
86 ans ; mais on pense que son age est encore plus
grand et qu’il ne doit pas etre loin d'un siéele.

On a moimns .de données sur la longévité des ser-
pents et des lézards, mais les faits que nous venons
de résumer sur les autres Reptiles permettent de con-
clure que cette classe de Vertéhrés se distingue par
e grande longévité. |

On pourrait facilement supposer que la longue
durée de la vie des Vertébrés inféricurs dépend de ce
que ces animaux « a sane froid » accomplissent foutes
leurs fonctions physiologiques avec une (rés crande
lenteur. Leur circulation est tellement lente que le
cceur d'une tortue ne bat que 20-23 fois & la minute.
Weisnany (4. e., p. 4) a indiqué comme un des fac-
teurs qui influencent la longévité « la rapidité ou la
lenteur avee lesquelles s’écoule la vie ou. en d'autres
lermes, le temps des échanges nutritifs et des phéno-
menes vitaux ».

Eh bien, I'étude de la longévité chez les Oiseaux
démontre que, malgré leur sang chaud et la rapidité
de leurs mouvements et de leurs fonetions physiolo-
giques, la durée de leur vie est en général longue.

Quoique nous ayons déja cité plusieurs exemples de

_[U Ousraver, « La longévité chez les animaux vertébrés ». La
N r:fu:r‘r*. 12 mai 1900, p. 378.
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leur longévité dans le premier chapitre, I'importance
du sujet demande une analyse plus détaillée de cette
question. Cette tache est particulitrement facilitée
par un travail de M. Guaxey (1) dans lequel il a réuni
un grand nombre de renseignements précieux. Sur un
tableau, comprenant plus de 50 espeéces d'Oiseaux, de
tous les groupes, les chiffres minima sont de 8 ans et
demi et de 9 ans (Podarqus Cuvierr, Chelidon
urbica). Cette courte durée de la vie ne se trouve
qu’a titre vxr-r-pl.inmml. Au contraire, une longévite
de 15 & 50 ans et plus est de régle générale. Méme les
Oiseaux de petite taille vivent relativement long-
temps. Ainsi, des canaris ont été conserves vivants
pendant 17 & 20 ans et des chardonnerets ont pu étre
observés pendant 23 ans. L'alouette des champs
atteint I'age de 24 ans et les goélands brun et argenté
peuvent ivivre jusqu'a 31 et 44 ans. Les Oiseaux de
taille moyenne, se nourrissant de chair animale ou de
végétaux, tres féconds ou ne produisant que peu
d’eufs, vivent plusieurs dizaines d’années. Nous nous
hornerons & citer quelques exemples. Quatorze perro-
quets, réunis dans le tableau de Gurney, ont vécu en
moyenne 43 ans. L'dge minimum élait de 15 ans et le
maximum de 81 ans. Méme si 'on n’accorde aucune
créance a la légende américaine, rapportée par A. pe
Humsoror, légende d’apres laquelle des perroquets
auraient survécu adun peuple d'Indiens, il reste néan-
moins un nombre sulfisant de faits authentiques

(1) « On the comparative Ages to wich Birds live ». The Ibis.
January 1899, VlIser., t. V, p. 19.

LA LONGEVITE DANS LA SERIE ANIMALE HY

pour prouver lalongue durée de la vie de ces Oiseaux.

Ainsi Lgvaiuant a raconté Ihistoire dun perroquet

Jacko (Psittacus erithaceus) qui avait perdu la
meémoire & 60 ans et la vue a 90 ans el qui mournt i
93 ans. Un autre individu, appartenant probablement
ala méme espéce a, d'apres J. Jennings, vécu pendant
17 ans. Les cacatoes ont aussi une vie longue et Jonus,
Layarp et Borier rapportent des cas de ees perro-
quets a huppe jaune, agés de 50, 72 et 81 ans.
M. Asranaws affirme qu'un perroquel d'Amazone a
atteint I'dge de 102 ans. Nous-méme avons étudié
deux individus de méme espece (Chrysotis amazo-
nica), dont I'un est mort agé de 82 ans, sans autres
signes que ceux d'une vieillesse trés avancée, tandis
que l'autre, aprés avoir véeu chez nous pendant
trols ans, est mort 4 un dge approximatif de 70 &
75 ans. Il avait I'air vigoureux, ne manifestait aucun
symptome de sénilité et a été enlevé par une pneu-
monie aigue.

Mais ce ne sont pas seulement les perroquets qui
ont une longue vie parmi les Oiseaux. Sur la liste de
M. Guryey on rencontre encore les exemples suivants
de longévité. Un corbeau (Corvus corax) de 69 ans et
un autre de 50 ans, un grand-duc (Bubo mazimus) ageé
de 68 ans et un autre de 33 ans, un condor de 52 ans,
un aigle impérial de 56 ans, un héron cendre (Ardea
cinerea) de 60 ans, une oie sauvage de 80ansetun cygne
domestique de 70 ans. Bien qu'on soit loin dans ces
chiffres de la longévité légendaire que I'on attribue &
certains Oiseaux (par exemple 300 ans pour le cygne),

neanmoins on doit convenir que des représentants




70 DEUXIEME PARTIE

trés divers de cette classe sont capables d’atteindre
un dge avancé.'En outre, les exemples réunis par
Gursey n'embrassent pas tous les cas de longévité
chez les Oiseaux. Parmi un grand nombre d'autres,
il faut leur ajouter les quelques données suivantes.
A la ménagerie du chateau de Schenbrunn (prés
Vienne) on a observé un vautour a téte blanche (Neo-
plron perenopterus) mort a 118 ans, un aigle doré
(Aguila chryseetos) qui a vécu jusqua I'age de
104 ans, etun autre aigle de méme espece mort a 80 ans
(Ouvstaver, /. ¢.). M. Pyerarr (1) raconte le fait d'un
aigle femelle, capturé en Norvege en 1829, et trans-
porté en Angleterre ot il a vécu pendant 75 ans. Dans
I'espace des 30 derniéres années, il a donne naissanee
4 90 petits. Le méme auteur cite Iexemple dun fau-

con qui aurait atteint ['dge de 162 ans.

L'ensemble de ces données ne laisse auecun doute”

sur la grande longévité des Oiseaux en général, mais
nous montre en meme Ll'llll]ﬂ ll.ll{.‘. SOus ce I'ili}lioi't- ]l‘.“i
Reptiles sont encore mieux doués. Au moins il faul
admettre que les Oiseaux n'atteignent jamais le grand
dge des crocodiles et des tortues.

Il y aurait donc un certain mouvement rétrograde
dans la longévité des Vertébrés. Cette régression
saccuse encore davantage dans la elasse des Mamuni-
feres quiont en général une vie moins longue que les
Oiseaux. Dans quelques exemples particuliers, cer-
tains Mammiferes peuvent vivree aussi longtemps que

les Oiseaux a la vie la plus longue. Tel est le cas de

(1) Countyy Life, 25 juin 4904%.
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I"éléphant. Autrefois on pensait que ce géant des Mam-
miferes pouvait vivee pendant plusicurs siécles, ¢'est-
a-dire trois et méme quatre siécles. Mais cetle légende,
de meéme que celle de la longévité extraordinairve des
cygnes, n'a jamais pu étre confirmée. On ne posséde
pas de données précises sur la durée de la vie des
¢léphants sauvages ; mais on a constaté qu'a I'état
domestique ils peuvent quelquefois — rarement il esl
vrai — devenir centenaires. Le plus sonvent dans les
jardins zoologiques et dans les meilleures ménageries,
ou les éléphants sont bien soignés, ils ne vivent pas
lus de 20 a 25 ans. La Chevrette, éléphant d*Afrique
qui avait ¢té donné au Jardin des Plantes par Mehemet
Ali, en 1825, n'a pu étre gardée que pendant 30 ans.
Dapres la liste officielle du gouvernement des Indes
anglaises marquant les déces des éléphants, sur
138 individus il ne s'en est trouyé qu'un seul qui vivail
20 ans aprés avoir été acheté (Brenm. Manuniferes.
p. T15)

CGomme, chez I'éléphant, les épiphyses des os longs
ne se soudent pas avant 30 ans, Frourens en a conclu,
d'aprés sa formule, que cet animal doit vivree plus de
150 ans. Jusqu'a présent rien n’est venu justitier cette

opinion ; mais il reste néanmoins probable que quel-

quefois I'éléphant peut surpasser la durée dun siacle,

ce qui a été établi d'une facon assez précise. On cite
lexemple d'un éléphant ayant servi pendant foute la
durée de l'occupation hollandaise a Ceylan qui a ¢te de
plus de 140 ans. Cet éléphant avait été trouve dans les
ceuries, lors de l'expulsion des Portugais, en 1656.

Les Birmans et les Karians, qui ont une grande con-
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naissance de tout ce qui concerne I'éléphant, lui don-
nent une longévité comprise entre 80 et 150 ans. Les
premiers ont établi qu'entre I'dge de 50 a 60 ans,
I'éléphant commence & vieilliv (1). D’aprés I'ensemble
des données sur le plus grand des Mammiféres, sa lon-
gévité se rapprocherait de celle de 'homme, cepen-
dant de taille beaucoup plus petite.

Les centenaires, trés rares, méme parmi les
¢léphants, ne se rencontrent plus chez les autres Mam-
miferes, sauf Thomme. Méme les rhinocéros, ces qua-
drupédes voisins des éléphants et de si grande taille,
n'atteignent pas un age trés avancé. Dapres M. Ouvsra-
et (L. c., p. 378) « un rhinocéros unicorne de I'Inde
qui mourut a la ménagerie du Muséum au commen-
cement du xixe siecle, et qui était dgé de plus de
25 ans, offrait tous les signes de la vieillesse ». Un
autre «rhinocéros de la méme espéce aurait été con-
servé pendant 37 ans au Zoological Garden, a Lon-
dres ». D’aprés Gmizoow, le rhinocéros serait capable
de vivre jusqu’a 70 et méme 80 ans, mais cette opi-
nion semble étre basée plutot sur la lenteur de la
croissance que sur des cas positifs de longevite.

Malgré leur grande taille, les chevaux et les bovi-
dés ont une vie relalivement courte. Les- premiers
vivent en moyenne de 15 & 30 ans. Déja vieux a
partir de 10 ans, ils peuvent dans des cas exceplion-
nels atteindre 'dge de 40 ans et méme davantage. On

a vu un poney du pays de Galles vivre jusqu’a 60 ans,

(4) Evans, Traite sur les éléphants. Traduction francaise,
1904, p. 1.
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ce qui est un exemple excessivement rare. Dans
d’auntres cas de longévité exceptionnelle des chevaux,
ceux-ci n'atteignaient que l'dge de 50 ans (cheval de
['éveque de Metz) et de 46 ans (cheval du feld-maré-
chal Lacy).

Les bovidés ont une vie encore moins longue.
Déja & cing ans se manifestent chez les beeufs domes-
tiques les signes précurseurs de la vieillesse, car leurs
dents commencent & jaunir a cette époque. De 16 a
18 ans les dents tombent ou se brisent et la vache ne
donne plus de lait, tandis que le taureau devient inca-
pable de féconder. « La durée de la vie du beeuf est
de 25 ou de 30 ans au plus » (Bruay, Mamnuf., 11,
p. 684). Et cependant la fécondité, malgré cette
courte durée de la vie, est faible. La vache, aprés une
période de gestation voisine de celle de Ilespéce
humaine (242-287 jours), ne produit quun petit par
an. Et toute la période de reproduction ne dure que
peu d'annces.

LLe mouton, cet autre Ruminant domestique,
se distingue par une vie encore moins longue.
Les moutons, d’aprés Grizxpoy, ne vivent que 12 ams,
mais ils peuvent atteindre I'dge de 14 ans, ce qui cor-

respond déji & une vieillesse avancée, car, & 8 ef

10 ans, ils perdent généralement leurs dents.

Certains Ruminants, tels que chameaux et cerls,
peuvent vivre plus longtemps que les bovidés, mais
on ne possede pas de données bien ]af'(‘:'isf-ﬁ sur cette
question.

La courte vie des carnassiers domestiquesest connue

de tout le monde. Le chien me vit en moyenne que
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16 4 18 ans et méme avant cet dge, a partir de 10 ou
[2 ans. il commence i manifester des signes evidents
de déerépitude sénile. Jonarr cite, comme rarete, un
chien de 22 ans et M. Riy Lankesten (Comparative
Longevity, p- 60) a eu connaissance d'un autre, agé
de 34 ans. Le plus vieux chien que nous ayons pu
nous procurer est mort a 22 ans.

On pense généralement que les chats ont une vie
moins longue que les chiens. On leur attribue une
vie moyenne de 10 a 12 ans el cependant un chat de
cel age est loin d'avoir cet air décrépit qui est com-
mun aux vieux chiens, Nous avons eu, griee a 1'obli-
ceance de M. Bawmen, directeur de I'Ecole d"Alfort,
un chat dgé de 23 ans. 1l avail encore l'aspect assez
vigoureux et ne mourut qu'a la suite d'un cancer du
fole.

Les Rongeurs en général et les especes domesti-
ques en particulier, joignent a une fecondite extra-
ordinaire une longévité des plus courtes. Ainsi le
lapin atteint difficilement I'dge de 10 ans et le cobaye
de 7 ans est 4 la limite de sa vie. La souris, d apres
les données que nous avons pu recueillir, ne wit
cuere plus de 5 & 6 ans.

De 'ensemble des faits que nous venons de réunir,
il résulte que.les Mammiferes. de grande ou de petite
taille, vivent en geénéral moins longtemps que les
Oiseaux. Il faut donc penser que dans I’organisation
de ces quadrupedes se trouve quelque facteur parti-
culier qui a amené un raccourcissement notable de la
longévité.

Tandis que les Vertébrés inférieurs, les Oiseaux
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melusivement, se reproduisent par cufs, les Mam-
mileres sont, & de trés rares exceplions pres, des ani

IMaux \'1\'1'11{"1]'!'5. Les IIf“!lf-‘i'lH{"H de 'oreanisme étant

souvent plus grandes pour produire des petits que

pour faire des ufs, ce fail expliquerait peut-étee la
durée moindre de la vie des Mammiféres. On saif
quun animal peut étre aflaihli par une fécondité trop
grande el il est facile de concevoir que cetle sorte de
vie parasitaire que menent les petits dans le sein de
leur mére pent en fin de compte épuiser I'organisme
reproducteur.

Celte hypotheése se heurte cependant a des faits qui
ne permettent pas de l'accepter. La longévité chez les
Mammiféres est a peu pres la méme dans les deux
sexes, et cependant la productivité de I'organisme esl
eaucoup plus grande chez les femelles que chez les
males. Il est temps de rappeler que la longéviteé ne
peut étre considérée comme un caractere stable d'une
espéce, partant nécessairement identique dans les
deux sexes. Le monde animal [ournit beaucoup
d'exemples du contraire, et c'est surtout parmi les
Insectes que l'on rencontre des cas de longévite tres
différente des males et des femelles de la méme
espeee. Le plus souvent les femelles vivent plus long-
temps que les males. Ainsi, chez les Strepsipteres.
les premiéres ont une longévité 64 fois plus grande
que celle des males. Mais parmi les papillons. on
observe des exemples (comme Aglia Taw) ou les
miles ont une vie plus longue que les femelles
(Wrisnann, L c., p. 85). Dans I'espece humaine, on

rencontre aussi une certaine inégalité dans la longé-
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vité des deux sexes et ce sont les femmes qui vivent
plus longtemps que les hommes.

Puisque dans la plupart des exemples de longévité
différente des deux sexes, ce sont les femelles qui
survivent & leurs males, ce ne sont pas évidemment
les dépenses de l'organisme pour la production des
petits qui raccourcissent la vie, ces dépenses étant
heaucoup plus grandes chez les femelles.

Du reste, l'examen plus précis des faits démontre
que chez les Mammiferes, Vertébrés qui vivent moins
longtemps que les Oiseaux, les dépenses pour la pro-
géniture sont moins grandes que chez ces derniers.

[l est connu de tout le monde que la productivité
d'un animal ne correspond pas nécessairement a sa
fécondité. Un poisson ou une grenouille qui pondent
a la fois des milliers d’eufs (un brochet, par exemple,
en produit 130.000), sont évidemment beaucoup plus
féconds gquun moineau qui ne produit pas dans l'es-
pace d'un an plus de 18 ceufs ou d'un lapin qui. pen-
dant le méme laps de temps, ne donne naissance qu'a
25-56 petits. Seulement, pour produire cette gquantité
beaucoup plus petite d’ceufs ou de petits, le moineau
et le lapin (nous avons choisi parmi les Oiseaux et les
Mammiféres les plus féconds) depensent infiniment
plus de substance que la grenouille ou le poisson.
Tandis que le moineau et le lapin usent pour la pro-
duction de leur progéniture plus de matériel que celui
qui est représenté par le poids de leur corps, la gre-
nouille ne dépense pas pour I'énorme quantité d'ceuls
qu’elle pond plus d'un septieme de son poids.

Il a été établi en régle générale que, tandis que la
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[écondite, c'est-d-dire le nombre d'ceufs ou de petits

produits, diminue avec le progres de I'organisation

la productivité au contraire angmente. Exprimée par

rapport a 100 unités de poids, la productivité, qui

n'est que de 18 0/0 chez les \inphibiens, monte a
50 0/0 chez les Reptiles, a 74 0/0 chez les Mammi-
feres et & 82 0/0 chez les Oiseaux (Leuckarr).

[l est évident que si le raccourcissement de la vie
chez les Mammiféres est le résultat de I'épuisement
précoce de l'organisme par la progéniture, ce nest
pas la fecondité, mais bien la productivite qui doit
jouer le premier role. Or, comme nous \‘(_‘.I.ll'll'tS de
Uindiguer, la productivité est plus grande chez les
Oiseaux que chez les Mammiféres. Par conséquent,
ce nest pas a cause des plus grandes dépenses de
Forganisme des Mammiféeres que leur vie est plus
courte que celle des Oiseaux. Cette brieveté de 1'exis-
tence me provient pas non plus de ce que ces animaux
produisent des petits et non des ceufs, comme les
Oiseaux et les Reptiles & vie plus longue. La longé-
vité des males, qui ne produisent ni petits, ni @ufs
el qui est cependant pareille chez les femelles des
memes espéces, nous en fournit une preuve suffisante.
La raison de la vie si courte des Mammiferes doit étre
cherchée ailleurs.
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Rapports entre lalongévité et I'organisation de I'appareil digestif.
— Caeums des Oiseaux. — Gros intestin des Mammiféres. —
Role du gros intestin, — Mierobes intestinaux. — Leur role dans
Paulo-intoxication et 'auto-infection de I'organisme. — Passage

des microbes a travers la paroi inlestinale.

On chercherait vainement dans l'organisation des
appareils de la circulation, de la respiration, de I'ex-
crétion urinaire, ainsi que dans celle des organes

nerveux ou sexuels, quelque point d’appui pour

expliquer le fait que la longévite des Mammiferes

Sest sensiblement raccourcie par rapport a celle des
Oiseaux et des Vertébrés dits « & sang froid ». Ge
sont plutot les organes de la digestion qui renfer-
ment la clef de I"'énigme. ;

Lorsquon passe en revue la constitution anato-
mique de Vappareil digestif dans la série des Verle-
brés, on est frappé par le fait que ce n'est que dans
la classe des Mammiferes que le gros intestin atteint
un développement considérable. Chez les Poissons, il
constitue la portion la moins importante de l'appareil
digestif et se présente sous forme d'un fube court, un
peu élargi par rapport a I'intestin oréle. Ce n'est que
chez les Amphibiens, ot il revet la forme d'un sac
élargi, qu'il commence & prendre une cerlaine impor-
tance. Chez quelques Reptiles, le gros intestin aug-

mente encore de volume et pr{\.svutu MEene une pu('hv
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latérale qui doit étre considérée comme ceecum. Le
gros intestin reste encore peu développé dans la classe
des Oiseaux : il est court et disposé en ligne droife.
Chez beaucoup d'Oiseaux, il se joinl & cette partie du
tube digestil deux ceecums plus ou moins dévelop-
pés. Totalement absents cliez les Grimpeurs, tels que
le pic-vert, I'épeiche (Picus major) et bien d’autres,
les ccecums se rencontrent a I'état de deux petits
appendices rudimentaires chez les aigles, les éper-
viers et chez les autres Rapaces diurnes, ainsi que
chez les pigeons et les Passereaux. Ces organes sont
plus développés chez les Rapaces nocturnes, chez les
gallinacés, les canards, ete. (1). Mais ce n'est que
chez les Coureurs, tels que autruches, nandous, tina-
mous et autres, que les ccecums atteignent leur plus
grand développement. Ainsi, chez un nandou (R/ea
americana) que nous avons pu observer, les eacums
atleignaient presque la longueur de deux tiers de I'in-
testin grele. Tandis que celui-ci était long de 1 m. 65,
un ccecum mesurait 1 m. 01 et laulre O m. 95 en
longueur. Le poids des deux cecums avec leur con-
tenu (880 gr.) représentait plus de 10 0/0 du poids
total du nandou (8.460 gr.).

Malgré ces quelques exemples, qui constituent
plutot une exception & la régle, le gros intestin est
en geénéral peu développe chez les Oiseaux. Par
contre, celte partie du tube digestif atteint ses plus
fortes dimensions dans la classe des Mammiferes.
Chez ces animaux, « ce n'est que la partie la plus pos-

(1) J. Maumus, « Les cecums des oiscaux ». Annales des

sciences naturelles, 1902,
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térieure, celle qui s’enfonce dans la cavité du bassin
et qui s'appelle le rectum, qui correspond a I'intestin
terminal entier des Vertébrés inférieurs ; l'autre
partie, de beaucoup la plus grande, doit étre consi-
dérée comme s'étant développée seulement dans la
série des Mammiféres ; c¢'est cette partie qui porte le
nom de colon » (Wieonrsagin, Grundriss d. vergl.
Anat. d. Wirbelthiere, 3¢ édit., 1893, p. 415).

Voici comment une autre autorité pour toul ce qui
concerne l'anatomie comparée des animaux, (GEGEN-
pavn (1), s'exprime sur le sujet qui nous intéresse :
« (Cest chez les Mammiferes que la partie terminale
de T'intestin atteint son plus haut degré de dévelop-
pement en longueur; elle se trouve toujours en méme
temps caractérisée neltement par une plus grande
largeur, ce qui l'a fait distinguer, sous le nom de
gros intestin, de la partie intermédiaire plus étroite
ou intestin gréle. Il est, par suite de sa longueur
considérable, disposé en circonvolutions de maniére
que sa derniere portion (rectum) suive le trajet direct
qu'elle présente chez les autres Vertébrés ».

Les deux séries de faits sont incontestables: d'un
coté les Mammiferes ont en général une vyie plas
courte que les Oiseaux et les autres Vertébrés infe-
rieurs ; de lautre cOté, ils ont le gros intestin beau-
coup plus long que celui de tous les autres Vertébres.
Mais a-t-on quelque droit d'¢tablir un lien de causalite
entre ces deux caractéres 2 Ne s’agit-il pas plutot
d'une simple coincidence ?

(1) Manuel d'anatomie comparée. Traduction frangaise. Paris,
1874, p. T55.
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Pour répondre a cette question, il faut d’abord se

rendre compte du role du gros intestin chez les Ver-

tébrés. Chez les représentants inférieurs de ce groupe

| s o I, = - 2 4
(Poissons, Amphibiens, Reptiles, Oiseaux), le gros

itestin proprement dit constitue un simple réservoir
des débris alimentaires ; il ne contribue nullement
leur digestion, qui se fait dans I'estomac et dans I'in-
testin gréle. Ce n'est que le cecum qui peut remplir
quelque fonetion digestive. Seulement chez les Rep-
tiles, les premiers Vertébrés de 1'échelle qui présen-
tent quelquefois cet orgame, il est encore trop peu
lillérencié du gros intestin proprement dit, pour
(qu on puisse lui attribuer un role particulier. Chez un
grand nombre d’Oiseaux, les deux cccums sont au
contraire suffisamment séparés du reste du tube
digesfif ; la mourriture y passe pour une certaine
quantité et y séjourne assez longtemps pour étre sou-
mise & un travail digestif. Aussi M. Maumus a trouvé
dans les caeecums des Oiseaux des séerétions capables
de digérer I'albumine et 'amidon et de transformer le
sucre de canne ; par contre jamais il n’a pu constater
la moindre action du suc ceecal sur les matiéres gras-
ses. Mais ce pouvoir digestif n’est pas (‘.l!'ll.‘li(]l"l‘i_l[3.[!_‘ et

"ablation des ccecums, pratiquée par M. Mavmos sur
des cogs et des canards, a été supportée, sans aucun
trouble, par lorganisme. Puisquun grand nombre

d’Oiseaux ne possedent que des cweums rudimen-

taires, tandis que plusieurs autres n'en présentent pas

du tout, il faut en conclure que ces organes, ¢tanl

mutiles, se trouvent en voie de L'l'_-:__:'r{-*.ssirm dans ce
groupe d’'animaux. Ce n'est que chez les Coureurs que

6
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les deux ceecums, développés d'une lacon extraordi-
naire. doivent étre considérés comme des parties
importantes pour l'organisme , senlement on ne sait
encore rien de précis sur leur fonction digestive.

Les variations dans 'organisation du gros intestin
chez les Mammiféres sont encore plus grandes que
dans la classe des Oiseaux. Chez plusicurs représen-

tants des premiers, le grosintestin ne constitue quun

simple prolongement de I'intestin gréle, présentant le

méme diametre etpresque la méme structure. Dans ces
conditions il peut quelquefois remplir un role digestilt
des plus nets. Ainsi, chez les chauves-souris insecti-
vores, Tu. Emer (1) a constalé que le gros intestin
digere au méme titre que I'intestin gréle. Mais des cas
pareils ne se rencontrent qu'a titre exceptionnel. Le
plus souvent le gros intestin chez les Mammiféres est
nettement séparé de l'intestin gréle par une valvule et
se trouve en communicationavee le ceeum qui atteint
parfois de tres grandes dimensions. Chez le cheval cet
organe se présente sous forme d'une énorme poche
cylindroconique dont les parois sont tres boursouflées
et dont la capacité est, en moyenne, de 35 litres. Le
ceeum est également trés développé chez heaucoup
d’autres herbivores, tels que le tapir, I'éléphant et un
grand nombre de Rongeurs. Il n’est pas douteux que
dans ces cas il puisse digérer les aliments quiy séjour-
nent pendant longtemps. Chez heaucoup de: Mammi-
[eres, surtout parmi les carnivores, le cweeum fait

totalement défaut, et chez (luvlqui_‘s-t.ms. comie le

(1) Virchow's Archiv., 1869, vol. XLVII, p. 15i.
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chat et le chien, il n’est que faiblement développé
,F}.'n.:.w ces cas son role digestif est nul ou isignifiant.

Quant au gros intestin proprement dit, il esf IMeON-
testable que, sauf quelques exemples particuliers, tels
que les chauves-souris. il ne remplit aucune {'nm'linl.:
digestive tant soit peu marquee. Ta. Emver n'a pu
saisir aucun travail de digestion du gros intestin du
rat et de la souris. Chez I'homme, des recherches tres
nombreuses ont établi également I'absence du pouvoir
digestif du colon.

Dans un travail réeent, exéeuté sous la direction
du eelebre physiotogiste russe, Pawrorr. le docteur
STrAGESCO (1) constate ce résultat que. « dans les con-
ditions normales, la digestion et I'assimilation de la
nourriture se font presque exclusivement dans I'in-
lestin gréle » chez les Mammiféres ef que « le gros
intestin ne joue qu'un role teés limité dans la [rlun.«—
lormation des aliments ». Ce n’est que dans certaines
maladies intestinales que, grice A 'exagération des
mouvements péristaltiques, les parties alimentaires
avec les sues digestifs passent rapidement de I'intestin
arele dans le gros intestin afin d’y subir un travail
ffi_-_-_-v.»lif'.

Le gros intestin (sans compter le ceecam) ne peut
done étre considéré comme un organe de la digestion,
¢e qui ne I'empéche pas de servir pour la n"s;n‘lrliun
des liquides, ¢laborés dans I'intestin erele. On sait

que cest dans le gros intestin que les résidus des

. (1) Travawzx de la Société des médecins russes o Satit-
Do v :
ctersbourg. Septembre-octobre 1903, p. 18 (en russe).
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aliments perdent leur eau et prennent la forme solide
des matieres fécales. Mais, tandis que la muqueuse du
colon absorbe leau avec une grande facilité, elle
n’agit pas de meme sur d’autres liquides.

Cette question de la résorption par le gros intestin
a été beaucoup étudice, a cause de son application
pratique. Il arrive assez souvent que des malades ne
peuvent pas s alimenter par la bouche, de sorte que
leur vie serait sérieusement compromise si l'on ne
pouvait pas les nourrir par une autre voie quelcon-
que. On essaie de leur injecter sous la peau des subs-
tances alimentaires ou bien — ce qui est le cas le plus
fréquent — on leur introduit des substances nutri-
tives par la voie rectale. L'organisme peut par ce
procédé étre maintenu pendant quelque temps, mais
le pouvoir résorbant du gros intestin est assez res-
treint. D’apres Czeryy et LavrscHensercer (1) un colon
entier d’homme n’est capable de résorber que 6 gram
mes d’albumine dans les 24 heures, ce qui représente
une valeur nutritive trés faible. On pensait que le gros
intestin pouvait absorber plus facilement les substan-
ces albuminoides préalablement digérées et transfor-
mées en peptones. Mais les recherches de Ewarp (2)
ont démontré que dans ce cas aussi la résorption est
trés insuffisante. D’aprés les expeériences récentes de
Heie (3), exéeutées sur des chiens, munis de fistule

du ceecum, ainsi que sur un homme qui avait un

(1) Virchow's Archiv., 1874, vol. LIX, p. 161.

(2) Zeitschrift f- klinische Medicin, 1887, vol. XII.

(3) Mittheilungen a. d. Grensgebicten d. Medicin w.
Chirurgie, 1905, vol. XIV.

LA LONGEVITE DANS LA SERIE ANIMALE 85

« anus contre nature » du colon, le eros intestin refuse
de résorber I'albumine d’euf non modifiée et n’absorbe
I'eau, le sucre de canne et le glycose que d'une fagon

@]

ins Yeante € " ) il : :
nsuffisante. Ce ne sont que des liquides alcalins des

matiéres fécales qui sont facilement résorbés par la

paroi du colon. Malgré cela on arrive & nourrir des
malades en leur injectant en lavement certains ali-
ments, parmi lesquels le lait occupe une place prépon-
dérante (1).

Incapable de remplir la fonction de digestion et de
resorption de masses notables de hlliliiill.lt_'i’b' alimen-
taires, le gros intestin, muni d'une quantité de petites
vlandes, est un organe qui sécrete du mucus. Ce
dernier sert pour humecter les matiéres fécales solides
et faciliter leur expulsion.
| [l faut done admettre que le gros intestin, cet organe
st développé chez les Mammiferes, est un H{_l}_lill‘{'il.ql_li
sert pour la préparation et I'élimination des déchets
alimentaires. Mais pourquoi est-il plus développé
chez les Mammiferes que chez tous les autres Ver
tébrés 2

Enréponse & cette question, j'ai émis la supposition
que le gros intestin a pris son grand développement
chez les Mammiferes pour leur permettre de courir
longtemps, sans avoir besoin de s’arréter pour éva-

cuer leurs déjections. Le gros intestin se réduirait
done, dans son role, & celui d'un dépot de dechets de |
la nourriture.

landis que les Amphibiens et les Reptiles menent

(1) Auvor, Centralblatt f. innere Medicin, 1898, p. 161.
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une vie paresseuse et peuy ent se mouvoir lentement,
soit parce quils sont munis de poisons qui les prote-
oent (comme les crapa uds, salamandres et serpents)

soit parce qu'ils possedent une carapace trés dure
(comme les tortues) ou quiils sont doués dune force
extraordinaire (comme les crocodiles), les Mammi-
fores, ces autres quadrupedes terrestres, ont besoin
de courir trés rapidement pour atiraper leur proie et
sobrete des

i
e

pour échapper & leurs ennemis. Celte l¢

mouyements est possible grace au grand développe-

ment des extrémités el aussi & cause du volume con-
sidérable du gros intestin qui permet une accumula-
tion des matieres fécales pendant un temps tres long.
Pour vider leurs intestins, les Mammiferes doivent
s'arréter et prendre une posifion par ticuliére. Chaque
défécation présente par conséquent un risque dans |
lutte pour I'existence. Un Mammifere carnassier qui,
dans sa course pour attraper sa proie, devrait s’arre-
ter plusieurs fois, manifesterait une inférioritc Vis-it-
vis d'un autre qui pourraif courir sans sarreter. D
meme un Mammifére herbivore qui eourt pour échiap-
per & la poursuite d’un carnassier réussi d autant
mieux & éviter le danger quil s’arréfe moins en
route.
Daprés cette hypothése, le grand développement
du gros intestin correspondrait 4 un bhesoin essentiel
_de lorganisme dans sa lutte pour I'existence. M. Yves
Decace (1), le biologiste hien connu, juge cette expli-

cation inadmissible. Il pense que « 'ampoule rectale

(1) L'année biologique, 7° année, 1902. Paris, 1903, p.590.
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suffivait largement » et ajoute que « chacun a yvu des
herbivores déféquer en courant ». Le rectum des
WMammiféres ne pourrait pas servir de réservoir pour
les matieres fécales, car celles-ci, une fois logées dans
Fampoule, provoqueraient constamment le besoin
d'étre expulsées. Les excréments s'aceumulent done
dans le gros intestin, d'ou ils passent, & des périodes
de temps espacces, dans le rectum. Arrivés 4 ce poind
ferminal, ils provoquent une sensation particuliére
qui est suivie de la défécation.

M. Y. Derace ne préeise pas les cas ot les Mam-
niferes vident leur intestin en eourant. On voit sou-
vent des chevaux atlelés qui marchent ou méme qui
courenl lentement et qui sont en train d’accomplir
elte fonction. Mais les mémes animaux, lorsqu'ils
courent rapidement, ne peuvent pas expulser leurs
déjections. Il m'a été affirmé par des personnes comi-
pétentes que, pendant les courses, les chevaux ne
vident jamais leur rectum. Dans les jardins zoologi-
ques, ou les animaux (rouvent assez d’espace pour
courir, ils s’arrétent pour la defécation. M. Cu. Dg-
BRuviL, qui garde des antilopes dans son vaste parc a
_‘Tl-nhm. a remarqué que les déjections se trouvent
lonjours réunies en amas et non dispersées comme
elles devraient 'étre si elles avaient ébé expulsées en
courant. Les antilopes, ces Mammiféres qui courent
¢t sautent avec une rapidité si grande, doivent s’arré-
ter pour expulser un tas de petites crottes semblables
a celles des chevres.

Dans la lutte pour l'existence, lorsqu un mammi-

-{I-\_'l 514 = - ae .
lére fuit devant un ennemt ot IUI’H(]H il poursuit sa
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proie, il s'agit mon pas dune course lente, comme
celle d’un cheval attelé & un omnibus ou A une voi-
ture de fiacre, mais bien d’une course des plus rapi-
des. Dans ces conditions, un organe permettant I'em-
magasinement prolongé des excréments est de toute
utilité. Notre hypothése de l'origine du gros intestin
chez les Mammiferes présente donc un fort degré de
probabilite.

Tandis que la possession d'un réservoir de matieres
fécales est capable d'assurer la vie a un mammifére
dans des occasions tres graves, elle peut d'un autre

o]

coté devenir la source de bien des inconveénients et
surtout d'une diminution de la durée de l'existence.

[es déchets de nourriture, accumulés et retenus
dans le gros intestin pendant un temps prolongé.
deviennent un foyer de microbes qui provoquent
diverses fermentations et, entre autres, des putréfac-
tions nuisibles & l'organisme. Malgré I'imperfection
de nos connaissances sur ce sujet, on a bien le droif
d’affirmer qu'un certain nombre de microbes de la
flore intestinale peuvent compromettre la santé, soit
en se répandant dans I'organisme, soit en 1'empoi-

sonnant avec leurs sécrétions. (lest surtout la cli-

nique humaine qui nous fournit des renseignements

précieux a ce sujet.

[l n’est pas rare de renconfrer des personnes qui
peuvent rester pendant plusieurs jours sans évacuer
leurs déchets alimentaires et qui cependant n'en
éprouvent aucun effel nuisible immédiat. Mais il est
beaucoup plus fréquent d’observer le contraire. La

rétention des matiéres fécales pendant peu de jours
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amene trés souvent des troubles plus ou moins graves
de la santé. Cest surtout 'organisme affaibli [m' une
cause quelconque qui accuse une sensibilité toute
particuliere vis-a-vis des matieres fécales, retenues
dans 'organisme. Qui n'a vu des petits enfants étre
sérieusement atteints a la suite d'une simple consti-
pation ¢ Voiei comment le doeteur pu Pasquier (1)
décrit I'état de ces malades. Lenfant « a le feint
plombé, les yeux excavés, les pupilles dilatées, les
ailes du nez pincées. La température monte a 39-40°,
le pouls est rapide, petit, souvent irrégulier. Liagita-
tion, I'insomnie, parfois les convulsions, la raideur
de la nuque, le strabisme, indiquent l'imprégnation
du systéme nerveux par des toxines, pouvant aller
méme jusqu'au collapsus et a Talgidité. L'état sabur-
ral, la sécheresse de la langue, les vomissements, la
diarrhée fétide, sont la signature du trouble digestil.
Il est fréquent enfin de constater I'apparition d'un
erythéme sur lequel a particulierement insistée Huriner.
sibgeant surtout au dos, aux fesses et a la partie
externe des cuisses et des avant-bras ». Quelquefois
méme ces troubles peuvent amener la mort, mais le
plus souvent ils guérissent aprés une évacuation sul-
lisante du tube digestif.

Les femmes enceintes ou récemment accouchées
souffrent aussi beaucoup des suites de la réfention
des matieres fécales. Les accoucheurs ont souvent
occasion d'observer de pareils accidents. Voici com-
ment se présente la maladie, dont nous empruntons

() Gazette des Hopitaux, 1904, p. T15.




e

i
i
\

_ @t e T

90 DEUXIEME PARTIE

la deseription & M. Bouvcser (1) : « Apres un accou-
chement normal dans lequel toutes les précautions
aseptiques ont ét¢ prises, dans lequel la délivrance
s'est, faite naturellement, completement, on voit
quelquefois la malade prise d'un frisson violent, de
maux de téte. L’haleine est fétide, la langue sabur-
rale. Le thermomeétre placé dans ['aisselle s'éleve
A 38-39°. Le ventre est ballonné, la région sous-om-
bilicale est douloureuse. A la palpation, on percoit
dans les fosses iliaques, soit un empatement, soit la
présence de cordons durs suivant le trajet du eolon.
La soif est vive, l'anorexie compléte. On interroge la
malade qui se plaint de ne pas étre allée a la selle
depuis plusieurs jours. On ordonne un purgatif, des
lavements, le régime de lait absolu. Les jours sui-
vants, d’abondanltes évacuations ont lieu, la tempe-
rature s’abaisse, le ventre n'est plus douloureux,
Fappétit revient et la malade se remet rapidement ».

Les malades, atteints des affections du cweur, du
foie et des reins, accusent également une grande sen-
sibilité vis-a-vis des matiéres fécales, refenues dans
I'organisme. Souvent un écart de régime ou une
simple constipation peuvent amener chez ces malades
des troubles trés sérieux.

Tout ceci est bien connu des cliniciens qui ont
constaté depuis longlemps que le dégagementt de I'in-
testin dans ces cas est le plus souvent suivi d'eflet
tres favorable. Les expérimentateurs ont établi de

(1) decidents dus a la constipation pendant la grossesse,

Laccouchement ot les swites des couches. These. Paris, 1902,
p. 32.
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leur coté que la rétention artificielle des excréments
par la Ii;,;'ufm'n. du rectum ou dune aulre partie de
I'intestin comnstitue un grand danger pour l'orga-
nisme.

D apres tout I'ensemble des connaissances actuelles,
il ne peut pas étre mis en doute que ce sont les
microbes pullulant dans les matieres féeales qui
consftituent la souree du mal. Lorsque ces matiéres
sont dépourvues de microbes, comme c'est le cas du
meéconium du fetus et du nouveau-né, elles ne pre-
sentent aucun danger pour l'organisme. Les débris
ellulaives et les séeretions qui s'ajoutent anx déjec-
iions, sont incapables de produire le moindre mal.
Parmi les microbes des matieres fécales, il s'en
tronve certainement plusieurs especes qui sont inof-
fensives, mais & coté d'elles il y en a dautres dont
‘effet nuisible est incontestable.

Ce sont donc sans doute certains microbes de la
flore intestinale qui provoquent les troubles de la
santé lors de la rétention des matieres fécales. Quand
les savants ont voulu préciser le mecanisme de celte
action nuisible, ils se sont heurtés a des difficultés
trés grandes. On s'est arrété a la supposition que les
microbes intestinaux sécrétent divers poisons qui se
résorbent par la paroi intestinale et provoquent les
troubles que nous avons décrits. On parle done cou-
ramment de Vaitto-intoxication des enfants. des
femmes en couches et des personnes atteintes de
maladies des reins, du foie et du ceeur. On a voulu
isoler ces poisons et les étudier dune facon plus

approfondie ; mais c¢'est la précisément que 'on a

S S ———




92 DEUXIEME PARTIE

rencontré beaucoup de difficultés de toutes sortes.
Pour éviter laction des microbes mémes, il a fallu
les détruire par la chaleur ou par des antiseptiques,
ou bien les éliminer par la filtration. Or, ces procédeés
sont capables en méme temps d'altérer les poisons
microbiens, ce qui rend la méthode impraticable.
Récemment, MM. Casrriy et L Peay (1) ont essayé
d’obtenir des résultats précis, en soumettant les mi-
crobes intestinaux au chauffage & 57°-59°, c¢’est-a-
dire & l'action de températures qui sont probablement
insuffisantes pour détériorer notablement les poisons
microbiens. Injectés dans les veines des lapins, les
micrgbes ainsi traités aménent la mort rapide ou hien
(selon la quantité du liquide injecté) occasionnent
des troubles semblables & ceux que produit la réten-
tion des matieres fécales.

Kukura (2) a essayé aussi de reproduire chez les
animaux les phénoménes d’empoisonnement par des
séerétions mierobiennes, recueillies dans des cas d’oc-
clusion intestinale. Il a pu obtenir des accidents trés
aigus, tels que vomissements, convulsions, conlrac-
tures du cou et du dos, ete., bref, tout un cortege de
symptomes qui rappellent ceux que 'on observe dans
des cas d'occlusion intestinale de 'homme ou dans
d'autres exemples de rétention des excrements.

Parmi ces produits des microbes intestinaux, il y
en a qui sont incontestablement toxiques, tels que
certains dérives du benzol (phénol, crésol, ete.), les

(1) Comptes rendus de U Académie des sciences, Paris, 1905.

10 juillet, p. 136.
(2) Archiv. f. klinische Chirurgie, 1901, vol. LXIIL, p. TT3.
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sels ammoniacaux el tant d autres, Iia:z:iu_'(_)up de poi-

sons microbiens ne sont pas encore suffisamment

¢tudiés, mais on en connait déja quelques-uns qui

peuvent étre facilement résorbés par la paroi intesti-
nale et dont l'effet nuisible est trés grand. Citons le
poison du botulisme, préparé et étudié par M. vax
Ermeneuem (1). Ce poison est produit par le microbe
qui * occasionne quelquefois des empoisonnements
alimentaires trés graves. Une goutte, avalée par un
lapin, suffit pour occasionner une intoxication mor-
telle, dont les symptomes sont pareils a ceux que
I'on observe chez des personnes empoisonnées par
des aliments avariés.

Parmi les poisons microbiens, particulierement
nuisibles, il faut citer I'acide butyrique et les produifs
de la putréfaction des matieres albuminoides qui se
développent surtout dans le gros intestin. Il est de
notion courante que des troubles de la digestion sont
souvent accompagnés de renvois des gaz de putréfac-
tion (hydrogéne sulfuré, gaz des marais) et des déjec-
lions fétides. Le role des microbes de la putréfaction
dans ces acecidents est hors de doute.

Il a été depuis longtemps constaté que la rétention
des matieres fécales favorise la putréfaction intesti-
nale et que ¢’est pour cette raison que la constipation
améne si souvent des troubles de la santé. Cette
thése, admise généralement, a rencontré récemment

I"opposition de la part des bactériologistes qui ont éteé

(1) Korie u. Wassermass., Handb. d. pathogenen Mikroor-
ganismen, vol. II, 1903, p. 678.
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frappés par le petit nombre de microbes dans les

déjections des personnes conslipees. ('esl STRASBUR-

er (1) qui a apporté cette donnee nouvelle, tandis
que son collaborateur Seamint (2) a établi que les
matieres fécales des constipés, introduites dans des
substances facilement |n1iw-.~;ci|'|lns, ne donnaient
aucun liea & la putréfaction. Mais, malgré l'exacti-
tude de ces faits, il est impossible d’accepter les con-
clusions que l'on en a voulu tiver, car, chez les
constipeés, les déjections rendues spontanément ne
représentent pas d'une facon suffisante l'état des
choses, comme elles se passent dans [l'organisme.
Tandis que les matieres émises ne contiennent que
relativement peu de microbes, celles qui restent dans
le corps et qui peuvent en dtee extraites a laide de
lavements, sont, au contraire, trés riches en bacté-
ries de toutes sortes. Ce fait se trouve corroboré par
I'analyse des urines des constipes qui revele toujours
une augmentation des éthers sulfoconjuguées résul-
tant de la putréfaction intestinale.

Il est tres probable qua colé d'une auto-intoxica-
tion par des poisons microbiens, il se produit egale-
ment, lors de la rétention des déchels alimentaires,
une pénétration divecte des microbes intestinaux dans
la circulation. Dans les maladies que provoque cette
rétention stercorale, plusieurs symptomes rappellent

beaucoup les phénomenes d une veritable infection et

(1) Scamint U, QrnaspuncEr, Die Faeces des Menschen, 2¢ edi-
tion. Berlin, 1905, p. 283.

(2) Die Funktionsprifung des Darmes mittelst der Pro-
belkost. Wiesbaden, 1904, p. 56.
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on a le dreit de supposer que des nouvelles recher-
ches, dirigées dans eette voie, démontreront la pré-
sence des mierobes d'origine intestinale dans le sang
des enfants malades, ainsi que dans celui des femmes
enceintes et des accouchées, dont les (roubles ont été
déerits plus haut.

La question du passage des microbes & fravers la
parol intestinale est une des plus confroversées en
bactériologie. Elle a été le sujet dun trés grand
nombre de publications dont les résultats sont loin
d’étre concordants. Malgré ces difficultés, il est tout
de meéme possible de se rendre compte de I'ensemble
des phénomeénes qui se passent dans I'intestin rempli
de microbes.

La paroi intestinale intacte constitue une barriere
solide contre la pénétration des microbes dans I'or-
ganisme, ce qui 11"¢.‘1|I}.u_‘-::}|v quun certain nombre de
bactéries passent du tube digestif dans les organes e
le sang. Des expériences nombreuses, entreprises sur
des animaux divers (chevaux, chiens, lapins; etc.), onl
démontré quune partie des microbes ingéreés f(raver-
sent la paroi des intestins et viennent'se loger soit
dans les ganglions lymphatiques voisins, soit dans
les poumons, la rate et le foie. Quelquefois ces -
crobes peuvent étre retrouveés dans la lymphe et le
sang. On a beaucoup discuté la question de savoir si
celte pénétration des microbes se fait a4 travers la
paroi intestinale intacte ou bien si elle n’est. possible
qua la faveur de quelque lésion, si mimme soit-elle.
Il est extrémement difficile de résoudre ce probleme

dune fagon précise, mais il est facile de s'assurer que
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cette question ne présente pas un grand intérét pra-
tique. On sait que la paroi du tube digestif peut étre
facilement lésée par le moindre attouchement et que
méme les sondes les plus molles, introduites dans
I'estomac avec les plus grandes précautions, peuvent
amener des lésions suffisantes pour laisser pénétrer
les microbes dans le sang. Dans la vie courante, la
paroi du tube digestif doit fournir souvent des occa-
sions pour ce passage. La présence fréquente des
microbes dans les ganglions mésentériques des ani-
maux bien portants en fournit une preuve suffi-
sante (1).

[l est done incontestable que les microbes intesti-
naux et leurs poisons peuvent se réepandre dans I’or-
canisme et lui occasionner des troubles plus ou
moins importants. D'ou la conclusion que, plus un
tube digestif est peuplé de microbes, plus il devient
une source de mal, capable d’abréger |'existence.

Puisque de toutes les parties du tube digestif ¢ est
le gros intestin qui est le plus riche en microbes, el
puisque le gros intestin est beaucoup plus développe
chez les Mammiferes que chez n'importe quels autres
Vertébrés, on a bien le droit de supposer que la durée
de la vie des premiers a ete notablement raccourcie a
cause de I'empoisonnement chronigque par leur flore
intestinale si abondante.

(1) La question de la pénétration des microbes a travers la paroi

intestinale a éte récemment bien étudiée par Ficker, dans Archiv
[l Hygiene, vol. LIL, p. 179.
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Rapports entre la longévité et la flore intestinale. Ruminants, —

Cheyal. Flore intestinale des Oiseaux. — Oiseaux coureurs et
leur flore intestinale. — Durée de la vie des coureurs. —
Mammiféres volaliles. — Flore intestinale et longévité des chau-
ves-souris. — Quelques exceptions 4 la régle. — TInsensibilité
des Vertébrés inférieurs pour certains potson_]s intestinaux.

Dans 'état actuel de nos connaissances, il est
impossible de controler d'une facon définitive I'hypo-
thése que nous venons de formuler, tellement ill Vv a
de facteurs r_Il_Ii i_"l"_‘||.'t||p!'1‘lf' a toute |1]‘t'-1_'ir~i|_1|1, ‘\_1"‘i|[|—
moins, on peut essayer de la confronfer avee un
grand nombre de dounées scientifiques hien établies.

Malgré le raccourcissement de la vie des Mammi-
leres en général, on rencontre dans ce groupe des
animaux qui vivent encore longtemps a coté d’autres
dont la vie est particulierement bréve. Dans la pre-
miére catégorie se place I'éléphant, ainsi que nous
lavons vu plus haut. La seconde catégorie est repré-
sentée surtout par les Ruminants. Dans le précédent
1'|1;f[ni[|'t_'. nous avons cité le beeuf et le mouton comme
des animaux qui vieillissent de honne heure et qui ne
vivent pas longtemps. Ils constituent des exceplions
tres frappantes & la regle d’aprés laquelle la longévité
est en rapport direct avec la taille et la durée de la
croissance. La vache, dont les dimensions sont beau-

coup plus grandes que celles de la femme et dont la
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|n"|'im'l|) de gestalion est égale ou méme un peu plus

longue, dont les dents finissent de pousser & 4 ans,
illir & une période tres précoce. Entre

commence & vie
4 fait vieille, ¢’est-a-

16 et 18 ans, elle est déja toul
la femme est encore a pe.i.ml

dire & une époque ou
A I'dge de 30 ans, qui est la limite de la lon-

TNre.
gévite de lespece bovine, la femme se trouve en
pleine activite.

Cotte vieillesse si précoce des Ruminants les mieux

connus et gardés dans les meilleures conditions, coin-
cide avec une richesse de flore intestinale extraordi-
naire. Déja l'estomac complique de ces
a nourriture,

animanx

amene une stagnation pl‘nlnllgt"tr de |
déchets séjournent encore longtemps dans

dont les
Srounany et Waiske (1), chez

le gros intestin. D’apres
les moutons, il faut une semaine avant que les rési-
dus provenant d'un repas déterminé aient quitte le
corps. Quoique les excréements des moutons, normd:
lement durs, nindiquent pas uné forte Uu.lrn"[.';u-tiun
du contenu intestinal, il suffit dowvrir le ventre a ui
mouton pour s assurer du contraire : le contenu intes-
tinal, gorgé de microbes, répand une forte odeur de
putréfaction. Quoi d’étonnant que, dans ces condi-

tions, la vie de 'espece ovine soit si pa1'l.iruli€.-_1'e.uleni

raccourcie !
Un autre herbivore de grande taille, le cheval, a
ausst une vie treés courte et une vielllesse pr:'f.n'mtlu'f_-tu

Quoique ne ruminant pas sa nourriture et nayant

(1) Gités par Friépenico el Nuew, Fléments de phystologie

humaine, 4 édit., 1899, p. 256.
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qu un estomac simple, le cheval digére lentement o
accumule dans son gros intestin, :r;-’w' 1iu'-v.--[u )pé 5
; ~ ’ ) L - ,- =
.‘—’l'en‘_flu quantité de résidus alimenlaires. I‘:Iiil-'I\I’E"li{tl'Iii'll'
rI Ii.ul—‘.\ill-:is'ﬂ-:n (1) ont établi que la durée “‘}"I'”!l‘l :iu\
sejour des aliments dans le tube digestif e i
quatre jours. Tandis que d na-t.l':fl-ﬂI ity f‘“‘"_'i”“

& | ans stomac et dans ['in=
testin gréle la nourriture ne reste que 24 heures toul
E'I_II.[}lfl:‘?f. dans le cros intestin elle sejourne pres iir-‘
trois fois autant. Quelle différence avec la digestion
w‘hv'x. les Oiseaux, ol il n'est pas question de .;|H'-"l|£1—
tion quelconque des aliments ! :

?, ‘:’?'-.inlisulinn des Oiseaux est adaptée au vol, ce
qui tait que leur corps est aussi leger que possible.
Une crande partie de leurs os, E![llﬁi- que la cavité du
90 sont remplis de sacs aériens. L'absence de -jif
vessie urinaire et du gros intestin proprement dif
f‘l’llfll;‘t'hl' I"accumulation des excréta qui sont v\[mi-.-
_«.m; ;m‘[m' et a mesure de leur formation. La déléca-
T.I.I.-‘H, fréquente chez les Oiseaux, ne présente pas
{],Jm“”“""llim'li comme chez les Mammiferes. Le vol
n tl‘llj.:‘:l:'.:‘l'.' pas les extrémités poslérieures et ne gene
1’“'“"1 évacuation de I'intestin. Aussi voit-on souvent
les Oiseaux rejeter leurs excréments en volant rapi-
dement. ]
‘”fit'lH ces conditions d’organisation et de vie, il
1'15‘%! pas étonnant que le tube digestif de {_-rrlzn.ius
Ilwuux ne contienne qu'une flore microbienne tres
pauvre. Ainsi les perroquets, si remarquables par

fonis e
I loneévité - i 3 A
gevite, ne nourrissent qu extremement peu

(1) Cités par Fréperico et Nuee, L. ¢.

i
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de microbes dans leurs ntestins. L'intestin ¢ n'rfe.lv.. nen

renferme presque pas et le rectum en contient sl peu

que les matieres fécales se présentent constituees par

des résidus alimentaires et quelques
rares microbes en plus. M. Micuer Conrxpy, qui a étu-
I'nstitut Pasteur la flore intestinale, n'a pu
isoler en tout que cing especes microbiennes vivant
dans le tube digestif des perroquets.

plnw |1n| se nourrissent

du mueus avece

die a

Méme chez les oiseaux de

avee de la chaw pnl‘r'v[m‘ le nombre des microbes

intestinaux est uuml|111(1hh=nan restreint. Nous

avons étudié des corbeaux, dll\tll](‘l‘w nous donnions a

manger de la viande imunu- et grouillante de micro-

bes. Leurs déjections n'en conte naient que (rés peu

et — ce llll]. était surtout |'|-.n'1:-.1'c1uahlu — leurs intes-

tins ne répandaient la moindre odeur de pul.r{:_l'iur—

tion. Tandis que la présence dans une piece d’un
cadayre ouvert d un mammiféere herbivore, tel qu
lapin, répand une forte odeur de lmmn le cadavre
d'un corbeaun, auquel on a ouvert le tube digestif, ne
sent pas du tout mauvais. Celte absence de lm!‘l[ll-
ture intestinale est tres pmhahlmm‘nl la cause de la
;Jt.imlv longévité des Oiseaux;, te ls que les perroquets,
Jos corbeaux et leurs congéneres.

Mais — nous dira-t-on — c'est pvul‘—l‘*lrt-‘ I'organi-
sation intime des Oiseaux, plutot que la p’Lu\Ith- de
leur flore intestinale, qui leur permet de vivre sl
.h',-ugl:wlnps. Pour répondre a celte objection, il est
utile de jeter un coup A’ il sur les olseaux coureurs.

Tous les Oiseaux ne volent pas :il y en a qui ont

des ailes peun développées s mais qui, en revanche, ont
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des pattes tres fortes et qui peuvent courir avee une
grande rapidité. Tels sont les conreurs : autruches
casoars, nandous et tinamous. Ce sont des Hi»;{-;“;\‘
(ui vivent sur terre et qui menent une Mia‘lvrn-.:-
semblable a celle des Mammiferes. Pnltl'r-%!l.i\i.x' par
leurs ennemis, ils se sauvent en courant si vite que
certains d’entre eux (autruches, nandous) dépassent
méme le cheval. Mais, de méme que chez les \II;:m—”
miferes, la course les empéche d’évacuer leurs intes-
lins. Aussi doivent-ils s‘arréter pour la défécation

Les tinamous (Rhynchotes rufescens) que nous avons
pu observer en captivité, au milien d'une course agi-
sarrétent hrusquement pour vider leur I'r’t'l.i]}ll,
M. Desreuin a, sur ma demande, attiré son attention
sur cette question et s’est assuré que les tinamous et
les nandous (Rhea americana) quiil garde dans son
parc, s'arrétent au moment de la deéfécation. Il a vu
que les matieres fécales sont toujours déposees en
tas, méme si elles sont copieuses. Au sujet des aufru-
ches, M. Rivigrg, directeur du .]it]'lli]ll d’essai de
lamma (Algérie), a eu I'obligeance de me donner les
renseignements suivants : « L'évacuation des excré-
ments — dit-il dans sa lettre du 18 janvier 1901 —

l'-“i moins fréquente que chez les autres oiseaux, mais

l.\-‘xi;_;'uil.l_'- relative des pares ne permet pas dafficmer

st I'animal pourrait évacuer dans une course de

lilril'f‘t".: a priort, on affirmerait le contraire. Pour la

défécation, I'animal s’arréte, le paquet de plumes de

queue se redresse, la partie antérieure du sujet se

jette en arriére ; 1l y a un effet bien marqué de la

masse i 2110 i 1 1
sse abdominale, puis une violente pression ouvre
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les sphineteres du cloaque et les exeréments sont pro-
jetés avec force et bruit ».

(Cest au risque, occasionné par les arréts pour la
défécation, quiil faut attribuer le développement si
remarquable du gros intestin chez les oiseaux cou-
ceurs. Bien que les ccecums énormes de ces animaux
soient capables de remplir un role digestif, surtout
vis-a-vis des végetaux riches en cellulose, il faut
croire (ue ce n'est pas comme organes de la digestion
qu'ils ont éte acquis par les coureurs. En effet, les
oiseaux NON coureurs, qui mangent la méme nourri-
ture (herbe, graines, insectes), onl leurs e@eums
heaucoup moins développes que les coureurs ; quel-
quefois ces organes sont méme rudimentaires, comme
chez les pigeons.

[l nest point étonnant que la stagnation des résidus
alimentaires dans le gros intestin des coureurs amene
chez ces oiseaux le développement d'une flore intes-
tinale extraordinairement riche. Il suffit d’examiner
une préparation microscopique des matieres fécales
des coureurs pour s'en assurer. Tandis que le contenu
ntestinal et les exeréments de tant d'autres 01SealxX
ne révelent que la présence de rares microbes, appar-

tenant & un tres petit nombre d’espéces, chez les cou-
reurs ces mémes matériaux accusent une t.juanlitt"
d’especes microbiennes, représentées par un nombre
tnorme dindividus. Ainsi, dans le ceecum: du nan-
dow. on rencontre des filaments bactériens & coté des
formes spirillaires, des bacilles, des vibrions et des
cocei variés (fig. 14). Chez les tinamous, la flore

intestinale est, si possible, encore plus riche. D'apres
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les recherches numériques de M. Micurn Cournpy, la
quantité des microbes intestinaux des coureurs n'est
pas inférieure & celle des Mammiféres, sans exclure
["homme.

Si Fhypothése en faveur de laguelle nous plaidons
ici est exacte, les coureurs, grice 4 leur flore micro-
bienne si abondante, devraient se distinguer par une
longévité moins grande que celle des oiseaux volants.
Cette question mérite que l'on s'arréte a son étude.
Les coureurs complent dans leur groupe les oiseaux

de la plus grande taille qui existe. Les autruches

Fig. 14. — MICROBES INTESTINAUX DU GGECUM DE NANDOT.

sont les oiseaux les plus grands parmi ceux qui viyent

actuellement sur la terre et les Aepyornis de Mada-
vascar, coureurs despece éteinte, Gtatent les plus
orands Oiseaux connus. En vertu de la régle, d'apres
laquelle les animaux de grande taille ont une vie plus
longue que les petits, les autruches devraient se dis-
linguer par la longévité. Or, c'est juste le contraire
que nous démontrent les faits. M. Riviere, qui a une

lrés grande expérience dans tout ce qui touche aux

T
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autruches, dont il dirige I'élevage en Algérie, s'ex-
prime de la facon suivante dans la lettre que j'ai déja

citée plus haut : « On ne peut se fier aux légendes

que j'ai rapportées de mes VOyages du Sahara sur la

longévité de cet Oiseau : cela n’est basé sur rien. Mes
observations personnelles sonl limitées sur ce point,
mais elles sont précises. J'ai en des aulruches nées
chez moi et que j'ai conservées pendant 26 ans. Je ne
peux estimer la vie de cet oisean qu'a 35 ans envIron,
par un seul exemple que jai eu sous les veux pen-
dant une vingtaine d’années : c'était celui d’une
femelle, tres bonne pondeuse el couveuse. Elle est
morte de vieillesse, présentant tous les signes de
décrépitude, peau excoriée, excroissance, plumage
atrophi¢ et desséché. Jusqu'a la lin de sa vie, ce
sujet a pondu, mais alors irrégulierement ; les cenfs
étaient tres réduits et leur coque était granulée au
lien d’étre lisse et vernissée, caractere de cette race
barbaresque ».

Dans une ferme aux environs de Nice ou l'on a
installé Iélevage des autruches, on montre un vieux
male, désigné sous le nom de « Kruger », augquel on
attribue I'ige avancé de 50 ans (1). D’apres les ren-
seignements qu'a bien voulu recueillir pour mol
Mme la comtesse STACKELBERG, on na pas de données
précises a la ferme sur I'age de « Kruger », mais « en
récapitulant ses pérégrinations, on peut dire suremen!

1[L1'i| a au moins H0 ans ». M. Rivigre trouve bien

(1) Daviculture (journal himensuel russe), 1° octobre 1904,
n. 19; p. 3.
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¢tonnante cette affirmation quil n'a jamais pu con-
firmer pendant sa longue expéricnce sur les autro-
ches.

LLes données que nous avons pu réunir sur les
autres coureurs ne leur attribuent pas une grande
longévité. Gurney (/. ¢.) cite un casoar {r_{.-‘fi.s'.ftr.'.ff‘ﬂ.-‘\'
Westermanni) qui a veécu pendant 26 ans au jardin
zoologique de Rotterdam, et trois émeus d'Australie
(Dromavus novae-hollandiae) qui ont été observés
vivants an méme endroit pendant 28, 22 et 20 ans.
M. Ouvsrarer (Ornas, 1899, t. X, p. 62) mentionne un
autre émeu de la méme espece, mort a Londres, agé
de plus de 23 ans. Le nandou (Rhea americana), un
coureur d'assez grande taille, a une vie encore moins
longue. « Boecking croit que I'on peut estimer & 14 ou
15 ans la durée de la vie du nandou. Dapres lui,
beaucoup de ces oiseaux meurent de vieillesse »
(Breaw, Oiseawr, t. 11, p. 517)

On est frappé en comparant la courte vie de ces
coureurs qui, cependant, vivent bien et se reproduisent
en captivité, avec la remarquable longévité de tant
d’autres oiseaux (perroquets, rapaces, etc.) que ['on a
pu garder pendant 80 & 100 ans et plus et qui, cepen-
dant, ont une taille beaucoup plus petite. Il serait diffi-
cile de trouver un argument plus éloquent en faveur
de la théorie du raccourcissement de la vie par la flore
intestinale. 1l a suffi aux oiseaux de sadapter a une
vie lerrestre pour aequeérir un gros intestin trés deve-
loppé, nourrissant une masse de mierobes, et pour
voir diminuer la longéviteé.

landis qu’un certain nombre d’Oiseaux, en perdant
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leur genre de vie aérien, se rapprochent sous plu-
sicurs rapports des Mammiferes, quelques-uns parmi
cos derniers sont devenus des animaux volants, munis
dailes et jusqu'a un certain point semblables aux
oiseaux. Tels sont les chauves-souris. Le gros intes-
tin, qui est dune si grande utilité pour les animaux
coureurs, perd son importance chez ceux qui peuvent
vivre dans Lair. 11 devient meme nuisible pour eux,
car il augmente inutilement le poids du corps. Aussi
YOy ONS-NOUS les chauves-souris entierement dépour-
vnes de cecum et avee un gros intestin qui a com-
pletement changé son aspect et sa fonection. Au lieu
de se présenter sous forme d'un tube large, servant
de réservoir pour les déchets de la nourriture, le gros
intestin chez les r:-ham\'('.ﬂ—smn'is a le méme diametre
que l'intestin aréle. Sa constitution est presque pa-
veille @ il est muni d'une quantité de glandes et, ainsi
quil a déja été mentionné dans le précédent cha-
pitre, il digére les aliments au méme titre que I'intes-

Ly

tin eréle. Somme toute, le gros intestin s'est pour
ainsi dire transformé en une partie de l'intestin greéle
qui a été réduit dans sa longueur. Dans ces condi-
tions. les chauves-souris sont devenues incapables de
garder longtemps leurs déjections el ont éte amenees
A vider leurs intestins aussi souvent que la plupart
des oiseaux. Nous avons observé des roussettes des
Indes (Pteropus medius) qui émettaient leurs exere-
ments toutes les heures. L examen microscopique de
ces matieres accusait une rareté des microbes, inouie
pour un Mammifére. Le tube digestif de ces chauves-

souris étail presque aseptique, ne renfermant que des
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unités de bactéries. Nous avons nourri les roussettes

avee la méme nourriture (carottes) que celle que
nous avons donnée i des lapins, des cobayes et des

souris. Mais, tandis que les premidres achevaient leur
digestion en si peu de temps qu'une heure et demie

apres le repas elles rendaient déja les exeréments,

remplis de déchets de caroltes, les rongeurs

digé-
raient pendant longtemps et laissaient accumuler
dans leur ceecum des quantités de déchets. Aussi la
flore intestinale, malgré la méme nourriture, présen-
tait des différences tres frappantes chez nos animaux :
presque nulle chez les roussettes, elle était représen-
chez les lapins, les cobayes et les souris, par une
masse de microbes d’espéces variées. Les excréments
des roussettes ne répandaient aucune odeur désa-
créable et le tube digestif de ces mammiféres-oiseaux
¢tait exempt de toute pourriture. Les roussettes.
nourries avee des fruits, émettaient des déjections
parfumées, sentant la pomme et la banane.

Nous avons vu que les Oiseaux qui meénent le
cenre de vie des Mammiferes, acquiérent une flore
intestinale trés abondante et vivent moins longtemps
que les Oiseaux, menant une vie aérienne. Il serail
{rés intéressant d'établir la durée de la vie des chau-
ves-souris, de ces Mammiferes qui vivent comme des
(iseaux et qui ont une flore intestinale si minime. Il
ne nous a pas été possible d'obtenir des renseigne-
ments précis sur la longévité des chauves-souris pro-
prement dites, ¢'est-a-dire des chauves-souris inseeti-
vores. Toutes les demandes que nous avons adressées

@ des spécialistes sont restées sans réesultat. On nons
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a affirmé que, d'apres certains dictons populaires, les
chauves-souris paraissent vivre longtemps. Ainsi dans
les Flandres on a I'habitude de dire : « vié comme
une catte-souris ». La méme opinion est répandue en
petite Russie.

Quant aux chauves-souris frugivores, il a ¢te pos-
sible d’établir que, méme en captivité, ou elles vivent
dans des conditions imparfaites, elles peuvent étre
gardées pendant assez longtemps. Nous-méme avons
observé une roussette (Pleropus medius) qui a été
achetée a Marseille il y a 14 ans. Elle ne manifestait
aucun symptome de vieillesse et sa dentition était en
parfait étatde conservation. Elle est morte d’une mala-
die aigué aceidentelle. Nous connaissons une autre
chauve-souris de la méme espece qui vit en captivité
depuis plus de 13 ans et nous avons appris (1) qu'au
jardin zoologique de Londres une roussette a vécu pen-
dant 17 ans. Attrapées adultes, leur dge était sans
doute plus grand que les chiflres menfionneés.

Sans pouvoir indiquer la limite de la longévite di
ces chauves-souris, nous avons le droit de la consi-
dérer comme assez grande pour un mammifere de la
taille d’un cobaye. Quelle différence avec la courte
durée de la vie des moutons, des chiens, des lapins.
¢'est-a-dire de Mammiféeres beaucoup plus grands que
les roussettes, mais nourrissant une flore intestinale
heaucoup plus abondante.

La série de données que nous venons de résumer

nous renforce dans notre opinion sur la flore intesti-

(1) Gountry Life, 1905.
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nale, comme agent important de la sénilité. Mais il ne
faut pas croire que tous les faits observés puissent
atre expliqués aussi facilement par cette hypothése. Il
est évident que le role nuisible des microbes ne peut
pas, dans tous les cas, étre mesuré par leur abon-
dance dans le tube digestif. D’abord il faut tenir
compte de ce fait qu'a coté des microbes nuisibles il
en existe d'autres qui sont utiles. Ensuite, les micro-
bes, étant surtout nuisibles par leurs produits, peu-
vent étre nombreux dans un organisme. sans lui ocea-
sionner 1_;1?.‘”.1(‘0!1[1 de niill_, sl cet f_']i'll_";[;[]i:-i“[(‘ eS|
réfractaire aux poisons microbiens. Ainsi, le bacille
lu tetanos qui vit facilement dans le tube digestif et
qui peut, en cas de lésions de la paroi intestinale,
menacer la vie, ne produira aucun effet sur I'orga-
nisme d'un crocodile ou d'une tortue qui sont, au plus
haut degré, insensibles & la toxine tétanique. La toxine
du botulisme dont une quantité minime, introduite
dans le tube digestif d'un mammifére, améne la mort,
peut éfre impunément absorbée par certains oiseaux
et par des tortues, ainst qu'il a été démonftré par les
experiences du Dr Favorsky exécutées a I'Institul
Pasteur.

[organisme de I'homme et des animaux supérieurs
¢st muni d'un systéme compliqué de résistance con-
tre I'action nuisible des microbes et de leurs poisons.
[l est done a présumer que, selon la prépondérance
de telle ou telle autre partie de ce systéme, il en résul-
tera une grande variabilité dans les manifestations

de la défense. Ainsi, malgré I'abondance des microbes

intestinanx, leur présence peut étre supportée par
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I'organisme dans les cas ou celui-¢i possede un for!
pouvoir de destruction ou de neutralisation des poi-
sons microbiens, ou bien lorsque ces produits nuisi-
bles ne pourront pas franchir la paroi intestinale.
(est dans cette voie qu'il faudra chercher I'explica-
tion de quelques exceptions & la régle que nous avons
constatée, exceptions réelles et non apparentes. Parmi
ces derniéres, nous pouvons citer 'exemple des
Oiseaux rapaces nocturnes. Tandis que les rapaces
diurnes (aigles, vautours, ete.) ont des cweums
courls, dans lesquels jamais on ne trouve de résidus
alimentaires, les rapaces nocturnes onl des caeeums
plus développés, atteignant la longueur de 10 centi-
meétres (chez le Grand-Duc, Bubo mazimas). Seule-
ment ces ccecums ne contiennent des déchets alimen-
taires que dans leur partie terminale, élargie en forme
de massue. Ces déchets ne sont que peu abondants
el ne contiennent qu'un petit nombre de microbes.
Maleré la grande différence entre la longueur des
coecums chez les rapaces diurnes et nocturnes, les
deux groupes d’Oiseanx se distinguent par leur lon-
cévité. Mais cette différence des ccecums nimplique
nullement une différence correspondante dans la
flore intestinale, qui reste assez pauvre dans les deux
cas.

Peut-étre I'exception présentée par 'exemple de
I'6léphant, est-elle plus réelle. Nous avons ici un mam-
mifére, possédant un gros intestin ftres développe
avee un fort ccecum, et capable de vivre cent ans ef
plus. Il ne nous a pas été encore possible d’étudier

I’éléphant sous ce rapport, de sorte que nous ne savons
Pl - 1
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pas a quelle cause il faut atiribuer cette contradiction.

Les singes et 'homme se distinguent aussi de la
majorité des Mammiferes en ce que, bien que pourvus
d'un gros intestin frés volumineux, ils vivent plus
longtemps que la majorité de leurs congéneres. Il ne

ma pas eté possible d'obtenir de renseignements

précis sur la longevité des singes, mais il parait,

d"apres quelques indications, que ces animaux vivent
plus longtemps que nos Mammiféres domesliques
(¢cheval, beeuf, mouton, chien, chat). On pense que
les singes anthropoides peuvent atteindre I'dge de
30 ans. Quant & I'homme, il est connu de tout le
monde que sa longévité trouve sa place, parmi les

Mammileres, a coté de celle de I'éléphant.

Longévilé de ’homme. — Théorie d'Ebstein sur la durée normale
de la vie humaine. — Exemples de longéyilé dans l'espéce
humaine. — Conditions capables (l'uxplt:.]ﬁe:' la durée la }1[:14
longue de la vie humaine.

I’homme a hérité de ses ancétres de la classe des
Mammiféres son organisation et ses propri¢tés. [l a
une vie notablement plus courte que celle de certains
Reptiles, mais plus longue que celle de beaucoup d’On-
seaux et de la grande majorité des Mammiféres. En
meéme temps il a hérité un gros intestin (res déve-

loppé qui nourrit une flore intestinale trés abondante.
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[ gestation et la croissance de 'homme sont lon-
oues et si on se rapportait & des considérations théo-
riques, on devrait lui accorder une longévité plus
grande que celle que 'on observe tous les jours.
Haier, célebre physiologiste suisse du xvine siecle,
pensait que I'homme devait vivre jusqua 200 ans.
Burrox 6tait d'avis que « lhomme qui ne meurt point
de maladies aceidentelles, vit partout 90 ou 100 ans »
(L. ¢., p- 572). D'apres Frouress, « homme est 20 ans
A eroitre, et il vit eing [ois 20 ans, ¢lest-a-dire 100 ans »
(lvc, p- 86)

La réalité est bien au-dessous de ces chiflres, cal-
culés d’apres des principes théoriques. Et nous avons
vu que, meéme si la regle établie dapres la période
de laccroissement, peut étre acceptée d’une facon
générale, elle ne saurait étre appliquée dans chaque
cas particulier, tellement variables sont les facteurs
qui influencent la durée de la vie.

La statistique apprend que la plus forte mortalite
dans I'espece humaine tombe sur I'age le plus tendre
Rien que pendant la premiere année apres la nais-
sance, il meurt en moyenne un quart d’enfants. Apres
cette période de la plus grande mortalité, celle-ci
diminue progressivement jusqua age de la puberte,
pour accuser dans la suite une ascension lente et con-
tinue. Cest entre 70 et 75 ans que la mortalite atteint
de nouveau son point culminant pour redescendre
jusqu’a la limite extréme de la longévité.

Un savant italien, Booio (1), est persuadé que la

(1) Cité par EpsteiN, Die Kunst d. mensch. Leben zu ver-
lingern.
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trés erande mortalité des i i
grande mortalité des petits enfants est un phéno-

mene naturel, destinég i empeécher un aceroissement

démesure du genre humain. Cette opinion cependant

e“'.»sl insoutenable et ceci d'aufant plus que I'on arrive
facilemment, en’ appliquant les régles d’hyeitne ration-
nelle, & diminuer la mortalité "'If';s I]('Ji_ll';'il-h'HU!lH {ZL;Ih--
{'!f est due le plus souvent aux maladies i]li.t'rﬁi_ii'!il.]!‘s
résultant d'une mauvaise alimentation. Aussi avec I:;s;
[i|"|g‘|‘i*s de la civilisation on a réduit dans des pr-ug.mr;
tions notables la mortalité infantile. ;

[l est tout aussi impossible de partager'l'opinion
l: ceux qui croient que la forte m{;r[alits.'- entre 70 et
/5 ans, indique que cet dge constitue la limite natu-
relle de la vie humaine. D'aprés ses recherches sur la
mortalité dans la plupart des pays européens, I.‘.-’.VI.;:
arrive au résultat que la vie normale de I'homme ne
doit pas dépasser 75 ans. Le docteur Ensteiy (1) accepte
celte donnée statistique et proclame que « n;:ur‘; COI-
naissons la limite normale que la nature a assignée &
la vie des hommes. Cette limite se frouve 1 ['ace
auquel survient le plus grand nombre de déces. .Hi
'homme meurt avant cette periode, ¢'est que la mort
ost prématurée. Tout le monde n'atteint pas la limite
normale de la vie : la vie se termine souvent avant
el seulement dans des cas rares, aprés cette limite ».
_,”u‘ fait qu'un grand nombre d’hommes de 70 &
(5 ans sont encore bien conservés au [minl de vue

li] ot 1nte o - 1 é
physique et intellectuel. ne permet pas de considérer

(1 e i i
..iL}) Die Kunst das menschliche Leben zu verlingern, 1891

iy
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age comme le terme naturel de la vie humaine.

cetl ag
Des philosophes. comme Praton, des poetes, comme

Goerae et Vieror Hueo, des actistes, comme MicoEL-
Axer, Tivien et
A @uvre aun age plus av
Epsreiy. Dun autre cote, les déces qui

Fuanz Havs, produisaient des chefs-

anceé que la limite. u.w:t*;_:le"t\

par Lexis et
surviennent & cet dge, ne sond qu'en faible partie dus
2 la débilité sénile. Ainsi & Paris, en 1902, il n'est

mort de vieillesse que 8’5"- sur 100 des cas de déces a

|"age entre 70 et 74 ans (1). Ce sont les maladies infec-

telles que [)l'l('.ltlll(lﬂi(‘ et tubereulose, ainsi
du eccur et des reins et les hémor-

fieuses,
que les maladies
rhagies cérébrales, qui ont occasionné le plus grand
nombre de morts de ces vieillards. Or, ces maladies
peuvent étre souvent ovitées et les déces quelles ocea-
sionnent doivent étre considérés comme des cas de
mort accidentelle et non na turelle.

(le résultat estcorroborepar le fait qu un certa in nomni
bre d’hommes atieignent un age heaucoup plurﬁe avanee
que celui qui est supposé comme la limite naturelle de
la vie humaine. Les centenaires ne sont pas bien rares.
Ainsi en France 1l meurt tous les ans environ 150 per-
1836, sur une

sonnes dgées de cent ans e, plus. En
33.540.910),

population de trente-trois millions etdemi(
il slest trouvé 146 centenaires, cest-a-dire un . sur
environ 220.000 (219.940) habitants. Dans certains
pays, notamment en Burope orvientale, le nombre
d’hommes de 100 ans ou ayant dépassé cet age, est
notablement plus considérable. Ainsi en Grece, 0l

(1) Annuaire statistique de la ville de Paris, 23° annce,

190%, p. 16411 [,
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I'on compte relativement beaucc » vieillag
frouve un centenaire sur 25 {.'!'“1' Ih: \.”]”{”"i\ i
| gy O 25.641 habitants vivants
¢'est-a-dire presque neuf fois plus qu'en Krance (1) :
Quel est I'age limite qui peut étre attein :l;mm I"-:-q-
pece humaine ? Autrefois on attribuait & certains [1:-.1-
sonnages d’élite un age de plusieurs siéeles. Sans
parler de Marausaven, dont les 969 ans, mentionnés
dans la Bible, reposent sur une erreur de caleul, rmn;‘
pouvons citer Nestor qui, d'apres Homire, aurail \'|'=r'l.l
« trois dges d homme », c¢est-a-dire 300 ;m;- ou
II|1'-..1'I(‘I1 Danpo et un roi des Lacmiens qui auraien
atteint I'age de cing et méme de six siecles. Il n'est
.:“-' douleux que ces données des temps anciens son
absolument inexactes. Une confiance beaucoup plus
grande doit étre attachée a certains |'s‘i|.wi:;ru'nn-.ral;a
d’époques moins éloignées de la notre, |“s-.-I].~wi~'1:e---
ments dapres lesquels lage extréme alfeint | par
un homme serait de 185 ans. On cite le fondateur
de 'abbaye de Glasgow, Kenrticery, connu sous le nom
de Sxint Muneo, comme étant mort & 185 ans, le
-.)Iljii[]\'if'l' 600 (2). Un second exemple de cette longe-
\'|!.=.l extraordinaire se serait produit en Hongrie, mlllm
cultivateur, Pigrre ZorTAY, né en 1539, s:-i‘a;il mort en
1724, D’apres d autres renseignements de chroniques
|:nng‘l‘ui.~u}5 du xvine siécle, des cas de mort se seraient
produits entre 147 a 172 ans.
.5’[115 authentique est le cas de Drakensgre, né en
1626 en Norvege et mort en 1772, ¢’ est-d-dire a I'age
de 146 ans. Tl a été connu sous le nom de vieil

"_.'iyj' OrnsreIN. Vircuow’s Arefzv. 1891, vol. CXXV, p. 408.
(2) Esstein, Die Aunst, elc , p. 70.
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homme du Nord. Pris par des corsaires africains, il
vécut pendant 15 ans en captivité et fut employé pen-
dant 91 ans comme matelot. Son histoire romanesque

a attiré Lattention de ses contemporains et on trouve

sur lui des renseignements dans les journaux de I'épo-
que (Gazette de France, 1764, Gazette d' Utrecht,

1767, etc.) (1). L'exemple si souvent cité de TromAs
Parg, compte aussl parmi les plus véridiques. Cétart
un pauvre paysan du Shropshire qui exéeu tait jusqu’'a
lage de 1 30 ans des travaux pénibles et qui mourut
a Londres, agé de 152 ans et 9 mois. L'au topsie, faite
par le colebre HARVEY, ne révéla la présence d’aucune
lésion d’organes ; mémeles cartilages costaux n’étaient
pas ossifies et accusalent une olasticité comme chez
une jeune personne. Iln'y a que le ceryeau qui était
« ferme et résistait aun toucher, parce que les canaux
qui le traversent <étaient durcis et dessechés & la lon-
quey. Pann fut inhumé dans I’abbaye de Westminster,
(LLEJONCOURT, P- 101).

On a done le droit d’admettre que "homme peut
atteindre 'dge de {50 années. Ces exemples sonl cepen-
dantextrémement rares, car dans les deux derniers sié-
cles on n'a pas rencontré de nouyeaux cas de longévite
aussi considérable. Les quelques données, affirmant
I'age de 142 et de 155 ans, atteint par deux vieillards
au commencement du XIx® sicele, ne doivent etre
accueillies quavec beaucoup de reserve. Par contre,

des exemples de vie prolongée au dela de 100 ans el

(1) LesoNcount, Galerie des centenaires. Paris, 4842,

p. 96-98.

%
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allant jusqu'a 105, 110, 120 ans, ne

rares.

sont pas bien

Yotla or: gl e e R .
; .J:J.Ieljll.:. ;:ll dll{_l‘l-_ ‘Il(:}llt__’_t.‘z 1I.I(r ne doit pas étre considérée
( > un privilege de 'honmme blanc. Les vieillards
des races inférieures atteignent quelquefois a|i|11[i[“|11|:
dge tres ayvance. Ainsi, daprés Priremanp (1), il y
aurait parmi les negres des individus dgés :11‘ .] 15 4
‘]hlllvl, meme de 180 ans. Dans le t'illll'iil;l du xix¢ sie-
cle il a été observé au Sénégal 8 negres de 100 &
?:2[ ans. M. CugmiN (2) a « vu lui-méme, en 1898
EIH; oundiougne, un vieillard que les indigénes
”.HI.“E“H“M étre agé de 108 ans; encore hien lmll'l;l!'li.
il ¢tait aveugle depuis plusieurs années ». Le meéme
n.n; r cite, d’apres le New-York Herald du13juin 1&:53.’3;
I'exemple d'une Indienne de la Caroline du .I\'nml doce
de plus de 140 et un Indien de 125 ans. |
Lles femmes arrivent plus facilement a l'age de
IT}il ans et au-dessus que les hommes. La différence
J-I est pas cependant toujours bien grande. Ainst, il a
été lrouvé en Gréce, en 1885, sur une population de
{.[“U‘\ millions environ (1.947.760), 278 personnes
agées de 95 a 110 ans, parmi lesquelles il y avait 133
|J.Hllilll{‘h et 145 femmes (ORNSTEIN, L. C., P. j'-’ll.'l*i‘%, Dans
I'espace de 7 années (1833 a 1839 inclus). on a

L iy T ; :
(1) Hr.vseirs.; ches into the physical history of mentind, 1836
t.1, p. 4457 e
(2) Je 15 a4 I'oblige:
sl dois & l'obligeance de M. Cuemix un ouyrage dans lequel
¢ ) ; 5ol 1 ; I
% J.|L]ﬂl aux renseignements anciens des documenls nouveaux
sur les ¢ ires de tous les ; 7 ool
e wltnnlenancs de tous les pays, jusqu’a la fin du xix® siécle
N avanl pas 0 dédi . 2 2 :
o pas trouve d'éditeur, M. Cuemny me l'a communiqué en
nanuserit de 182 pages
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compté a Paris 96 hommes agés de 95 a 100 ans et
plus, et 49 femmmes de méme dge (Caemy, p. 85). Ces
faits et un grand nombre d'autres semblables corrobo-
rent cette these ;;u'~|n'-1';lil-' que la mortalitlée du sexe
masculin est toujours supérieure a celle du sexe
feminin.

Dans la grande majorité des cas les centenaires se
distinguent par leur sante et leur constitution robuste.
Mais il ne manque pas d'exemples ol des personnes
anormales et faibles atteignent un grand age. Comme
exemplenous pouvons ¢ iter une femme, Nicouing Mare,
morte dans le Boulonais en 1760, 4 I'ige de 110 ans.
« Depuis I'age de deux ans. elle était estropiée du bras
gauche ; sa main était repliée sous le bras en forme
de crochet. Elle était bossue et tellement courbée qu'a
peine paraissail- elle avoir 4 pieds de haut » (Lrsox-
court. p. 188). Une Hcossaise, Erspers WALSON, mMOU-
rut agee de 115 ans. Elle avait 2 pieds et 3 pouces de
hauteur, était par consequent une ve ‘ritable nain
(LizioNCOURT, P. 63). D un autre eoté, onavu des oéants
devenir centenaires et ceci malgré la courte durée de
la vie des géants en géné sral.

Il a été déji remarque par Harper au xvine sieele
que les centenaires se rencontrent souvent dans la
méme famille, ce qui amena & admettre le role de
Uhéredité dans la longévité. En effet, en parcourant
I'histoive des vieillards, il n'est pas rare de trouver

que les descendants des cente naires arrivent a un age
tres avance. Ainsi Tuowas Paur dont il a été ques-
tion plus haut, a laissé un fils qui a vécu 127 ans el

qui est mort en 1761 & Mic haelstown, ayant conserve
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ses facultés intellectuelles jusqu’a la fin (LrioNcounr,
p. 81). Dans la nomenclature des centenaires: de
M. Caemin on trouve 18 exemples dextréme vieil-
lesse chez les parents et leurs descendants. II n'y a
aucun lieu de nier I'hérédité dans la transmission iill_' la

longévité, parce que tous les caractéres inneés sonteapa-

bles d'étre transmis par cette voie. Mais il ne faut pas

non plus oublier le role des conditions extérieures,
communes aux parents el a leurs enfants. De méme
gue heaucoup de cas de tuberculose ou de lepre que
['on attribuait & 'hérédite, ont élé réduits a des cas
d'infection dans de mémes conditions dexistence, de
méme plusieurs exemples de grand age dans une
méme famille peuvent étre expliqués par linfluence
des circonstances ambiantes. Il arrive souvent que les
deux époux, sans étre liés par la parente, atteignent
une vielllesse tres _l.u't_l]njall;__fi"..!-. Dans le recueil de
M. Cuemix nous avons compte 22 exemples sembla-
bles. Citons-en quelques cas. « Mme veuve ANNI
Banag, dgée de 123 ans, est morte a Rzizmanilz, en
Moravie. Son mari est mort dix ans auparavant, age
de 118 ans » (p. 53). « En 1896 vivait a Conslanti-
nople M. Cumisraki, ancien médecin militaire, dgeé de
110 ans ; sa femme avait 95 ans » (p- 81). « En 1860,
& deux jours d'intervalle, sont morts a Vaugirard,
54, tue Cambronne, M. et Mme Gacvor, ages, le
mari, de 105 ans 4 mois, lafemme, de 105 ans 1 mois »
(p. 148). Lusoxcount (p. 94) mentionne un Ameéricain
du Sud, Parr, agé de 143 ans, dont la femme ayait
véen 117 ans,

[l y aurait donc liew de chercher des conditions
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locales qui in flueraient sur la longévité. Il est notoire

des pays dont heaucoup d’habitants se

quil existe
\ge. En général on constate

distinguent par un grand
que I'Europe orientale (Etats balkaniques, Russie),

moindre degré de culture, compte nota-

malgré son
es que 'Europe occidentale.

blement plus de centenair
porté ailleurs le résultat de I'enquéte
te un grand nombre de vieil-
M. Crpyiy cite exemple de

Nous avons rap
du Dr OrysTEIN qui consta
lards tres dgeés en Grece.
la Serbie, de la Bulgarie et de la Roumanie qui,
en 1896, comptaient en tout plus de cing mille cente-
naires (5.545). « Bien que ces chiffres présentent le
cachet de lexagération, il n'en est pas moins vrai,
dit M. Caeny, que lair vif et pur des Balkans et la vie
pastorale et agricole de ses habitants, predisposent
ceux-ci 4 une longue existence » (p. 81). Le méme
auteur cite plusieurs localités en France qui se dis-
tinguent par la fréquence des vieillards. « En 1898, la
commune de Sournia (Pyrénées- Orientales) (i
compte 600 habitants, possédait une femme d¢
95 ans : un homme de 94; une femme de 89 ; deux
hommes de 85 : deux hommes de 84 ; deux hommes
de 83 : trois femmes de 82; deux hommes de 80 »
(p. 143). A Saint-Blimont, village de la Somme, sur
400 habitants en 1897, on a compté six vieillards
dont l'dge variait de 85 & 93 ans et une femme entree
dans sa cent et unieme année (p. 170).

(e n'est pas sans doute « Iair vif » qui prolonge la
vie. car la Suisse se distingue précisément par la.

rareté des centenaires, malgré son climat de monta-

gnes. Il faut plutot chercher dans le genre de vie des
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habitants quelque facteur qui pourrait influencer la

longévite.

On a remarque que la 1|l|11mrl des centenaires sont

des gens peu aisés ou pauvres qui ménent une vie

trés simple. Il y a aussi des millionnaires, comme sir

Moses Monrerlore qui est mort en 1885, dgé de
101 ans ; mais ces cas sont tout & fait i__‘.\'t‘l*[}i[lﬁ![-lilt‘lr&.
On peut bien affirmer que la grande richesse ne pro-
cure pas une vie trés longue. La pauvreté amene
avec elle la sobriété, surtout chezles vieillards Or,
il a été souvent constaté que la plupart des cente-
naires ont mené une vie trés sobre. Tous n’ont pas
suivi I'exemple du célebre Cornaro qui est arriveé & ne
consommer par jour que douze onces d aliments
solides et quatorze onces de vin et qui, malgre qu'il
[t d'une constitution faible, a vécu environ cent ans.
[l a laissé des mémoires trés intéressants et s'est tres
bien conserveé jusqu'a sa mort, survenue le 26 avril
1566 (Lesoncoumr, p. 146).

Dans le catalogue de M. Caemiy j'ai compté 26 cen-
tenaires qui se sont distingués par une vie frugale. La
majorité d’entre eux ne buvaient pas de vin el beau-
coup se contentaient de pain, de laitage et de nourri
ture végétale.

La sobriété est done incontestablement un des fac-
teurs de longue vie, mais certainement elle n'en est
pas le seul, car bon nombre de centenaires sadon-
naient & la boisson. Plusieurs de ceux qui ont éte
u._i.i..'a[(‘_n"__;'t_l{?s par Cuemin, buvaient du vin, de l'aleool et
s'enivraient souvent. Tels cette CatneriNe Reymonn,

morte en 1758 S ohe - ; : :
rte en 1758 dgée de 107 ans qui « buvait beaucoup

e
e e =
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frappés par le petit nombre de microbes dans les
déjections des personnes conslipées. CG'esl STRASBUR-
GER (L) qui a apporté cette donnée nouvelle, tandis
que son collaborateur Scumir (2) a établi que les
matieres fécales des constipés, introduites dans des
substances facilement putrescibles, mne donnaient
aucun lien a la putréfaction. Mais, malgré I'exacti-
tude de: ces faits, il est impossible d’accepter les con-
clusions que l'on en a voulu tirer, car, chez les
constipes, les déjections rendues spontanément ne
repreésentent pas dune facon suffisante 'état des
choses, comme elles se passent dans ['organisme.
Tandis que les matiéres émises ne conliennent que
relativement peu de microbes, celles qui restent dans
le corps el qui peuvent en étre extraites a Laide de
lavements, sont, au contraire, tres riches en bacté-
ries de ltoutes sortes. Ce fail se trouve corroboré par
I"analyse des urines des constipés qui révele toujours
une augmentation des éthers sulloconjuguées résul-
tant de la putréfaction intestinale.

Il est tres probable qu’a coté d'une auto-intoxica-
tion par des poisons microbiens, il se produit égale-
ment, lors de la rétention des déchets alimentaires,
une pénetration directe des mierobes mtestinaux dans
la circulation. Dans les maladies que provoque cette
rétention stercorale, plusieurs symptomes rappellent

beaucoup les phénomenes d'une véritable infection et

(1) Scumint U. STRASBURGER, Die Faces des Menschen, 2¢ édi-
tion. Berlin, 1905, p. 283.

(2) Die Funktionspriifung des Darmes mittelst der Pro-
beftost. Wiesbaden, 1904, p. 56.
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on a le droit de supposer que des nouvelles recher-
ches, dirigées dans cette voie, démontreront la pré-
sence des microbes d'origine intestinale dans le sang
des enfants malades, ainsi que dans celur des femmes
enceintes et des accouchées, dont les troubles ont été
déerits plus haut.

La question du passage des microbes a travers la
paroi intestinale est une des plus controversées en
bactériologie. Elle a été le sujet d'un tres grand
nombre de publications dont les résultats sont loin
d’étre concordants. Malgré ces difficultés, il est touf
de méme possible de se rendre compte de I'ensemble
des phénomeénes qui se passent dans I'intestin rempli
de microbes.

La paroi intestinale intacte constitue une barriére
solide contre la pénétration des microbes dans I'or-
canisme, ce qui n’empéche quun cerlain nombre de
bactéries passent du tube digestif dans les orzanes el
le sang. Des expériences nombreuses. entreprises sur
des animaux divers (chevaux, chiens, lapins; ete.), onl
démontré quune partie des microbes ingérés lraver-
sent la paroi des intestins et viennent'se loger soit
dans les ganglions lymphatiques voisins, soit dans
les poumons, la rate et le fole. Quelquefois ces mi-
crobes peuvent étre retrouvés dans la‘ lymphe et le

sang. On a beaucoup discuté la question de savolir si

cette pénétration des microbes se fait & travers la

paroi intestinale intacte ou bien si elle n'est possible
qu'a la faveur de quelque lésion, si minime soit-elle.
Il est extrémement difficile de résoudre ce probleme

d'une fagon précise, mais il est facile de sTassurer que
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cette question ne présente pas un grand intérét pra-
tique. On sait que la paroi du tube digestil peut étre
facilement lésée par le moindre attouchement et que
méme les sondes les plus molles, introduites dans
I'estomac avec les plus grandes précautions, peuvent
amener des lésions suffisantes pour laisser pénétrer
les microbes dans le sang. Dans la vie courante, la
paroi du tube digestif doit fournir souvent des ocea-
sions pour ce passage. La présence fréquente des
microbes dans les ganglions mésentériques des ani-
maux bien portants en fournit une preuve suffi-
sante (1).

Il est done incontestable que les microbes intesti-
naux et leurs poisons peuvent se répandre dans I'or-
ganisme et lui occasionner des troubles plus ou
moins importants. Dol la conelusion que, plus un
tube digestif est peuplé de microbes, plus il devient
une source de mal, capable d’abréger I'existence.

Puisque de toutes les parties du tube digestif ¢’esf
le gros intestin qui est le plus riche en microbes, et
puisque le gros intestin est beaucoup plus développe
chez les Mammiléres que chez n'importe quels autres
Vertébrés, on a bien le droit de supposer que la durée
de la vie des premiers a été notablement raccourcie a
cause de I'empoisonnement chronique par leur flore
intestinale s1 abondante.

(1) La question de la pénétration des microbes a traversla paroi

inlestinale a élé récemment bien étudiée par Fioxer, dans Archiv
[tir Hygiene, vol. LIL p. 179.
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Rapports entre la longévité et la flore intestinale. Ruminants. —
Cheval. Flore intestinale des Oiseaux. — Oiseaux coureurs et
leur flore intestinale. — Durée de la yie des courenrs.
Mammiferes volaliles. — Flore intestinale et longévilé des chau-
ves-souris, — Quelques exceptions & la régle. — Insensibilite
des Vertebrés inférieurs pour certains poisons intestinaux.

Dans l'état actuel de mnos connaissances, il est
impossible de controler d'une facon definitive I'hypo-
these que nous venons de formuler, fellement il v a
de facteurs qui échappent a loute précision. Néan-
noins, on peut essayer de la confronter avec un
orand nombre de données scientifiques bien établies.

Malgré le raccourcissement de la vie des Mammi-
fbres en général, on rencontre dans ce groupe des
animaux (ui vivent encore longtemps a coté dautres
dont la vie est particulicrement breve. Dans la pre-
miére catégorie se place I'éléphant, ainsi que nous
lavons vu plus haut. La seconde catégorie est repre-
sentée surtont par les Ruminants. Dans le précédent
i']l.‘!|1i|.[‘{_‘. nous avons cité le beeuf et le mouton comme
des animaux qui vieillissent de honne heure el qui ne
vivent pas longtemps. Ils constituent des exceplions

trés frappantes & la regle d'apres laquelle la longévite

est en rapport direct avec la taille et la durée de la

croissance. La vache, dont les dimensions sont beau-
coup plus grandes que celles de la femme et dont la
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période de gestation est égale ou méme un peu plus

longue, dont les dents finissent de pousser a 4 ans,
commence a vieillir & une période trés precoce. Entre
16 et 18 ans, elle est déja tout a fait vieille, ¢est-a-
dire & une époque ou la femme est encore a peine
mure. A ['age de 30 ans, qui est la limite de la lon-
gévité de l'espece hovine. la femme se ftrouve en
pleine activite.

Cette vieillesse si précoce des Ruminants les mieux
connus et gardés dans les meilleures conditions, coin-
cide avee une richesse de flore intestinale extraordi-
naire. Déja l'estomac compliqué de ces animaux
amene une stagnation prolongée de la nourriture,
dont les déchets séjournent encore longtemps dans
le gros intestin. D'aprés Stoumany et Wriske (1), chez
les moutons, il faut une semaine avant que les rési-
dus provenant d'un repas déterminé aient quitte le
corps. Quoique les excrements des moutons, norma-
lement durs, n'indiquent pas une forte putréfaction
du contenu intestinal, il suflit d’ouvrir le venfre i u
mouton pour s'assurer du contraire : le contenu intes-
tinal, gorgé de microbes, répand une forte odeur de
putréfaction. Quoi d’étonnant que, dans ces condi-
tions, la vie de I'espéce ovine soil si particulierement
raccourcie !

Un autre herbivore de grande taille, le cheval, a
aussi une vie trés courte el une vieillesse prématurée.

Quoique ne ruminant pas sa nourriture et n ayant

(1) Gités par Frévemico et Nuew, Eléments de phystologie

humaine, 4° édit., 1899, p. 256.
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quun estomac simple, le cheval digére lentement et
acoumule dans son gros intestin, trés développé, une
grande quantité de résidus alimentaires. Ervexpenerr
et Hormeister (1) ont établi que la durée totale du
sejour des aliments dans le tube digestif est d’environ
quatre jours. Tandis que dans l'estomac et dans I'in-
testin gréle la nourriture ne reste que 24 heures toul
au plus, dans le gros intestin elle séjourne pres de
trois fois autant. Quelle différence avee la digestion
chez les Oiseaux, ou il n'est pas question de Q[:ij_"ﬂez-
tion quelconque des aliments !

Lorganisation des Oiseaux est adaptée au vol, ce
qui fait que leur corps est aussi léger que possible.
Une grande partie de leurs os, ainsi que la cavité du
orps, sont remplis de sacs aériens. L'absence de la
vessie urinaire et du gros intestin proprement dit,
empéche 'accumulation des excréta qui sont expul-
sés au fur et & mesure de leur formation. La déféca-
tion, fréquente chez les Oiseaux, ne présenfe pas
d'inconvénient comme chez les Mammiféres. Le vol
n‘engage pas les extrémités postérieures et ne gene
point I'évacuation de I'intestin. Aussi voit-on souvent
les Oiseaux rejeter leurs excréments en volant rapi-
dement.

Dans ces conditions dorganisation et de vie, il
nest pas étonnant que le tube digestif de cerfains
Oiseaux ne contienne qu'une flore microbienne trés
pauvre. Ainsi les perroquets, si remarquables par

leur longévité, ne nourrissent qu'extrémement peu

(1) Cités par Fréperico et Nuee, [ c.
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de microbes dans leurs intestins. L'intestin gréle n'en
renferme presque pas et le rectum en contient si peu
que les matiéres fécales se presentent consftituées par
du mucus avee des résidus alimentaires et quelques
rares microbes en plus. M. Micagn Conunny, qui a étu-
dié & Dlnstitut Pasteur la flore intestinale, n'a pu
isoler en toul que cing especes microbiennes vivant
dans le tube digestif des perroquets.

Méme chez les oiseaux de proie, qui se nourrissent
avec de la chair putréfiée, le nombre des microbes
intestinaux est remarquablement restreint. Nous
avons étudié des corbeaux, auxquels nous donnions a
manger de la viande pourrie et arouillante de Micro-
hes. Leurs déjections n'en contenaient que tres peu
et — ce qui était surtout remarquable — leurs intes-
tins ne répandaient la moindre odeur de putréfac-
tion. Tandis que la présence dans une pictee dun
cadavre ouvert d'un mammifére herbivore, tel quun
lapin, répand une forte odeur de pourri, le cadayr
d’'un corbeau, auquel on a ouvert le tube digestif, ne

sent pas du tout mauvais. Cette absence de pourri-

ture intestinale est tres pmhul.ulcnu.’.’.nt la cause de la

grande longévité des Oiseaux, tels que les perroquets,
les corbeaux et leurs congeneres.

Mais — nous dira-t-on — clest peut-étre 'organi-
sation intime des Oiseaux, plutot que la pauvreté de

leur flore intestinale, qui lear permet de vivre si

longtemps. Pour répondre a celte objection, il est

utile de jeter un coup d’ewil sur les piseaux coureurs.

Tous les Oiseaux ne volent pas :il y en a ui ont
I )

des ailes peu développées mais qui, en revanche, ont
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des pattes tres fortes et qui peuvent courir avee une
orande rapidité. Tels sont les coureurs : autruches,
casoars, nandous et tinamous. Ce sont des Oiseaux
qui vivent sur terre et qui menent une existence
semblable & celle des Mammiféres. Poursuivis par
leurs ennemis, ils se sauvent en courant si vite que
certains d'entre eux (autruches, nandous) dépassent
méme le cheval. Mais, de méme que chez les Mam-
miferes, la course les empéche d'évacuer leurs intes-
tins. Aussi doivent-ils s’arréter pour la défécation.
Les tinamous (Rhynchotes rufescens) que nous avons
pit observer en captivité, au milieu d'une course agi-
tée, s'arrétent brusquement pour vider leur r'wtm.n.
M. Desrevir. a, sur ma demande, attiré son attention
sur cette question et s'est assuré que les tinamous et
les nandous (Rhea americana) quil garde dans son
pare, s'arrétent an moment de la défécation. Il a vu
que les matiéres fécales sont toujours déposees en
tas, méme si elles sont copieuses. Au sujet des autri-
ches, M. Rivigrg, directeur du Jardin dessai de
Hamma (Algérie), a eu l'obligeance de me donner les
renseignements suivants @ « Liévacuation des excre-
ments — dit-il dans sa lettre du 18 janvier 1901 —
est moins fréquente que chez les autres olseaux, mais
I'exiguité relative des pares ne permet pas daflirmer
si I'animal pourrait évacuer dans une course de

durée : @ priori, on alfirmerait le contraire. Pour la

défécation, I'animal s’arréte, le paquet de plumes de

queue se redresse, la partie antérieure du sujet se

rejette en arriére ; il y a un effet bien marqué de la

masse abdominale, puis une violente {n'vs:@irm. OUVEe
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les sphinctéres du cloaque et les excréments sont pro-
jelés ayec force et bruit ».

(Uest au risque, occasionné par les arréts pour la
défecation, qu'il faut attribuer le développement si
remarquable du gros intestin chez les oiseaux cou-
reurs. Bien que les ceecums énormes de ces animaux
soient capables de remplir un role digestif, surtout
vis-d-vis des végétaux riches en cellulose, il faut
croire que ce n'estpas comimne Organes de la digestion
quils ont été acquis par les courenrs. En effet, les
piseans non coureurs, qui mangent la méme nourri-
ture (herbe. graines, insectes), ont leurs cacums
heaucoup moins développés que les coureurs ; quel-
quefois ces organes sont méme rudimentaires, comme
chez les pigeons.

Il n’est point étonnant que la stagnation des résidus
alimentaires dans le gros intestin des coureurs amene
chez ces oiseaux le développement d'une flore intes-
tinale extraordinairement riche. Il suffit d'examiner
une préparation microscopique des matieres fecales
des coureurs pour s'en assurer. Tandis que le contenu
intestinal et les excréments de tant d autres oiseaux
ne révelent que la présence de rares microbes, appar-
tenant & un trés petit nombre d'especes, chez les con-
rours ces mémes matériaux accusent une quantite
d’especes microbiennes, représentées par un nombre
anorme dlindividus. Ainsi, dans le eecum du nan-
dou, on rencontre des filaments hactériens a cote des
formes spirillaires, des bacilles. des vibrions et des

cocei variés (fig. 14). Chez les tinamous, la flore

intestinale est, si possible, encore plus riche. D'aprés
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les recherches numériques de M. Micuer Conexoy, la
quantité des microbes intestinaux des coureurs n'est
pas inférieure a celle des Mammiferes, sans exclure
'homme.

Si 'hypothése en faveur de laquelle nous plaidons
e est exacte, les coureurs, grice 4 leur flore micro-
hienne si abondante, devraient se distinguer par une
longévité moins grande que celle des oiseaux volants.
Cette question mérite que Lon s'arréte & son étude.
Les coureurs complent dans leur groupe les oiseaux

de la plus grande taille qui existe. Les autruches

Fig. 14. — MiCROBES INTESTINAUX DU CG:CUM DE NANDOU.

sont les oiseaux les plus grands parmi ceux qui viyent
actuellement sur la terre et les .\f‘||\\'{)r‘llir-i de Mada-
gascar, coureurs despece éteinte, étaient les plus
arands Oiseaux connus. En vertu de la regle, d’apres
laguelle les animaux de grande taille onl une vie plus
longue que les p:‘%l.ilm los autruches devraient se dis-
linguer par la longévité. Or, c'est juste le contraire
que nous démontrent les faits. M. RiviEre, qui a une

tres grande expérience dans toul ce qui touche ‘aux
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autruches, dont il dirige ['élevage en Algérie, s’ex-
prime de la facon suivante dans la lettre que jai déja
citée plus haut : « On ne peut se fier aux légendes

que j'ai rapportées de mes voyages du Sahara sur la

longévite de cet Oiseau : cela n’est basé sur rien. Mes
observations p(%rsmmelh?ﬁ sont limitées sur ce point,
mais elles sont préeises. Tai eun des autruches nees
chez moi et que jai conservees pendant 26 ans. Je ne
peux estimer la vie de cet oiseau qu'a 35 ans environ,
par un seul exemple que jai eu sous les yeux pen-
dant une vingtaine d’années : cétait celui d'une
femelle, trés bonne pondeuse el couveuse. Elle est
morte de vieillesse, présentant tous les signes de
décrépitude, peau excoriée, excroissance, plumage
atrophié et desséché. Jusqu'a la fin de sa vie, ce
sujet a pondu, mais alors irrégulierement ; les ceufs
4taient tres réduits et leur coque était granulée au
lieu d'étre lisse et vernissée, caractere de cette race
barbaresque ».

Dans une ferme aux environs de Nice ou l'on a
installe Iélevage des autruches, on montre un vieux
male, désigné sous le nom de « Kruger », auquel on
altribue I'dge avancé de 50 ans (1). D’apres les ren-
seignements qu'a bien voulu recueillir pour moi
Mme la comtesse STACKELBERG, OTL I d pas de donnees
précises a la ferme sur l'age de « Kruger », mals « en
récapitulant ses pe régrinations, on peut dire surement
quil a au moins 50 ans ». M. Riviere trouve bien

() Laviculture (journal bimensuel russe), 1 octobre 1904,
n. 19, p. 3.
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étonnante cette affirmation qu’il n’a jamais pu con-
firmer pendant sa longue expérience sur les autru-
!'!H’-‘\_

Les données que nous avons pu réunir sur les
autres coureurs ne leur attribuent pas une grande
longévité. Gumney ({. ¢.) cite un casoar (Caswarius
Westermannt) qui a vécu pendant 26 ans au jardin
zoologique de Rotterdam, et trois émeus d'Australie
(Dromarus novae-hollandiae) qui ont été observés
vivants an méme endroit pendant 28, 22 et 20 ans.
M. Ousrarer (Ornas, 1899, t. X, p. 62) mentionne un
autre émeu de la méme espece, mort a Londres, age
de plus de 23 ans. Le nandou ( Rhea americana), un
coureur d’assez grande taille, a une vie encore moms
longue. « Boecking croit que I'on peut estimer & 14 oun
15 ans la durée de la vie du mandou. D'aprés lui,
beaucoup de ces oiseaux meurent de vieillesse »
(Bream, Oiseauwr, t. 11, p. 517).

On est frappé en comparant la courte vie de ces
coureurs qui, cependant, vivent bien et se reproduisent
en captivité, avec la remarquable longévite de fan
d’autres oiseaux (perroquets, rapaces, etc.) que ['on a
pu garder pendant 80 & 100 ans et plus et qui, cepen-
dant, ont une taille beaucoup plus petite. Il serait diffi-
cile de trouver un argument plus éloquent en faveur
de la théorie du raccourcissement de la vie par la flore
intestinale. Il a suffi aux oiseaux de sadapter a une
vie terrestre pour ;1_(_‘.(]lL{J'I'il' um 2ros intestin trés déye-
loppé, nourrissant une masse de microbes, et pour
voir diminuer la longévité.

Fandis qu'un certain nombre d’Oiseaux, en perdant
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leur genre de vie aérien, se rapprochent sous plu-
sieurs rapports des Mammifdres, quelques-uns parmi
cos derniers sont devenus des animaux volants, mums
dailes et jusqua un certain point semblables aux
oiseaux. Tels sont les chauves-souris. Le gros intes-
tin, qui est d'une si grande utilité pour les animaux
coureurs, perd son importance chez ceux qui peuvent
vivre dans lair. Il devient méme nuisible pour eux,
car il augmente inutilement le poids du corps. Aussi
YOYOns-nous les chauves-souris entierement dépour-
vues de ewcum et avec un gros intestin qui a com-
plotement changé son aspect et sa fonction. Au lien
de se présenter sous forme d’'un tube large, servant
de réservoir pour les déchets de la nourriture, le gros
intestin chez les chauves-souris a le méme diametre
que lintestin gréle. Sa constitution est presque pa-
reille ; il est muni d'une quantité de glandes et, ainsi
quil a déja été mentionné dans le précedent cha-
pitre, il digére les aliments au méme fitre que I'intes-
lin gréle. Somme toute, le gros intestin s’est pour
ainsi dire transformé en une partie de I'intestin gréle
qui a été réduit dans sa longueur. Dans ces condi-
tions, les chauves-souris sont devenues incapables de
carder longtemps leurs déjections et ont été amenées
4 vider leurs intestins aussi souvent que la plupart
des oiseaux. Nous avons observé des roussettes des
Indes (Pteropus medius) qui émettaient leurs exere-
ments toutes les heures. L'examen microscopique de
ces matieres accusait une rareté des mierobes, mouie
pour un Mammifére. Le tube digestif de ces chauves-

souris était presque aseptique, ne renfermant que des
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unités de bactéries. Nous avons nourri les roussettes
avec la méme nourriture (carottes) que celle que
nous avons donnée a des lapins, des cobaves et des
souris. Mais, tandis que les premicres ;u:hr_'.l\';l_iwn[ leur
digestion en si peu de temps quune heure et demie
aprés le repas elles rendaient déja les excréments,
remplis de déchets de carottes, les rongeurs digé-
raient pendant longtemps et laissaient accumuler
dans leur ceecum des quantités de déchets. Aussi la
flove intestinale, malgré la méme nourriture, présen-
tait des différences tres frappantes chez nos animaux :
presque nulle chez les roussettes, elle était représen-
tée chez les lapins, les cobayes et les souris, par une
masse de microbes d'especes variées. Les excréments
des roussettes ne répandaient aucune odeur désa-
aréable et le tube digestif de ces mammiféres-oiseaux
¢tait exempt de toute pourriture. Les rousseltes,
nourries avec des fruits, émettaient des déjections
parfumées, sentant la pomme et la banane.

Nous avons vu que les Oiseaux qui menent e
cenre de vie des Mammiferes, acquierent une flore
intestinale trés abondante et vivent moins longtemps
que les Oiseaux, menant une vie aérienne, 1l serail
(res intéressant d’établir la durée de la vie des chau-
ves-souris, de ces Mammiferes qui vivent comme des
Oiseaux et qui ont une flore intestinale si minime. [l
ne nous a pas été possible d'obtenir des renseigne-
mentls préeis sur la longévité des chauves-souris pro-
prement dites. ¢'est-a-dire des chauves-souris insecti-
vores. Toutes les demandes que nous avons adressées

@ des spécialistes sont restées sans résultat. On nous
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a affirmé que, d'apres certains dictons populaires, les
chauves-souris paraissent vivre longtemps. Ainsi dans
les Flandres on a Uhabitude de dire : « vié comme
ane catte-souris ». La méme opinion est répandue en
petite Russie.

Quant aux chauves-souris frugivores, il a 616 pos-
sible d’établir que, meéme en captivite, ou elles vivent
dans des conditions imparfaites, elles peuvent étre
gardeées pendant assez longtemps. Nous-méme avons
ohservé une roussette (Pteropus medius) qui a été
achetée a Marseille il y a 14 ans. Elle ne manifestait
aucun symptome de vieillesse et sa dentition était en
parfait ¢tatde conservation. Elle est morte d'une mala-
die aigué accidentelle. Nous connaissons une aulre
chauve-souris de la méme espéce qui vit en cap tivite
depuis plus de 15 ans et nous avons appris (1) quau
jardin zoologique de Londres une roussette a vécu pen-
dant 17 ans. Attrapées adultes, leur age etait sans
doute plus grand que les chiffres mentionnés.

Sans pouvoir indiquer la limite de la longévite de
ces chauves-souris, nous avons le droit de la consi-
dérer comme assez grande pour un mammilere de la
taille d'un cobaye. Quelle différence avec la ecourte
durée de la vie des moutons, des chiens, des lapins,
¢lest-a-dire de Mammiferes beaucoup plus grands que
les roussettes, mais nourrissant une flore intestinale

beaucoup plus abondante.

La série de données que nous venons de résumer

nous renforce dans nolre opinion sur la {lore intesti-

(1y Gountry Life, 1905.
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nale, comme agent important de la sénilité. Mais il ne
faut pas croire que tous les faits observes puissent

otre expliques aussi facilement par cette h ypothese. Il

est évident que le role nuisible des microbes ne peut

pas, dans tous les cas, étre mesuré par leur abon-
dance dans le tube digestif. D’abord il faut tenir
compte de ce fait qu'a coté des microbes nuisibles il
en existe d aufres qui sont utiles. Ensuite, les micro-
bes, étant surtout nuisibles par leurs produits, peu-
venl étre nombreux dans un organisme, sans lui ocea-
sionner beaucoup de mal, si cet organisme esf

‘fractaire aux poisons microbiens. ,-\111:%1, le bacille
du tétanos qui vit facilement dans le tube digestif et
qui peut, en cas de lésions de la paroi intestinale,
menacer la vie, ne produira aucun effet sur l'orga-
nisme d'un erocodile ou dune tortue qui sont, au plus
haut degré, insensibles a la foxine tétanique. La toxine
du botulisme dont une quantité minime, introduite
dans le tube digestif d'un mammiféere, ameéne ia mort,
peut étre impunément absorbée par certains olseaux
et par des tortues, ainsi qu'il a été démontré par les
expériences du D Favorsgy exécubees a |'Institut
Pasteur.

L organisme de I'homme et des animaux supérieurs
est muni d’un systéme complique de résistance con-
tre I'action nuisible des microbes et de leurs poisons.
1l est done a ]_;_1‘1'\.5|_1n'11-[' que, selon la IH‘{"E}i_:[lfilf’t‘:lnl_‘r
de telle ou telle autre partie de ce systéme, il en résul-
tera une grande variabilité dans les manifestations
de la défense. Ainsi, malgre I'abondance des microbes

intestinaux, leur presence peut etre supportée par
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I'organisme dans les cas ou celui-¢i posséde un fort
pouvoir de destruction ou de meutralisation des poi-
sons microbiens, ou bien lorsque ces produits nuisi-
bles ne pourront pas franchir la paroi intestinale.
(Pest dans cette voie qu’il faudra chercher explica-
tion de quelques exceptions a la regle quenous avons
constatée, exceptions réelles et non apparentes. Parmi
ces derniéres, nous pouvons citer I'exemple des
Oiseaux rapaces nocturnes. Tandis que les rapaces
diurnes (aigles, vautours, ete.) ont des ewcums
courts, dans lesquels jamais on ne trouve de résidus
alimentaires, les rapaces nocturnes ont des ceecums
plus développés, atteignant la longueur de 10 centi-
métres (chez le Grand-Duc, Bubo mazimus). Seule-
ment ces ccecams ne contiennent des déchets alimen-
taires que dans leur partie terminale, ¢élargie en forme
de massue. Ces déchets ne sont que peu abondants
et ne contiennent qu'un petit nombre de microbes.
Malgré la grande différence entre la longueur des
ceecums chez les rapaces diurnes et nocturnes, les
deux groupes d’Oiseaux se distinguent par leur lon
obéyité. Mais cette différence des cecums n'implique
nullement une différence correspondante dans la
flore intestinale, qui reste assez pauvre dans les deux
cas.

Peut-étre I'exception présentée par I'exemple de
I'éléphant, est-elle plus réelle. Nous avons 1C1 Un mam-
mifere, possédant un gros intestin trés développe
avec un fort ecccum, et capable de vivre cent ans el
plus. II ne nous a pas été encore possible d’'étudier

I’éléphant sous ce rapport, de sorte que nous ne sayvons
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pas a quelle cause il faut attribuer cette contradiction.

Les singes et I'homme se distinguent aussi de la
majorité des Mammiféres en ce que, bien que pouryus
d'un gros intestin tres volumineux, ils vivent plus
longtemps que la majorité de leurs congéneres. Il ne
m'a pas eté possible d’obtenir de renseignements
précis sur la longévité des singes, mais il parait,
d’apres quelques indications, que ces animaux vivent
[:iilr.« Jl)llf.',‘l'.l'.'l'llpr- que nos Mammiféres 1‘|tj]|ur.~s[ir1m-.~;
(cheval, beeuf, mouton, chien, chat). On pense que
les singes anthropoides peuvent atteindre l'dge de
50 ans. Quant & I'’homme, il est connu de tout le
monde que sa longévité trouve sa place, parmi les

Mammiferes, a coté de celle de I'éléphant.

Longgvilé de 'homme. — Théorie d'Ebslein sur la durée normale
de la vie humaine. — Exemples de longévité dans I'espece
humaine. — Conditions capables d’expliquer la durce la plus
longue de Ja vie humaine.

[ homme a hérité de ses ancétres de la classe des
Mammiféres son organisation et ses pl'n]_nrif-[.s?r.. [l a

une vie notablement plus courte que celle de certains

¥ L = . ) .
Reptiles, mais plus longue que celle de beaucoup d'Oi-

seaux et de la grande majorité des Mammiferes. En
méme temps il a hérité un gros intestin tres déve-

loppé qui nourrit une flore intestinale tres abondante.
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La gestation et la croissance de 'homme sont lon-
gues et si on se rapportait a des considérations théo-
[."l({Ll{-‘S._ on devrait lui accorder une longéviteé plus
grande que celle que I'on observe tous les jours.
Harrer, célebre physiologiste suisse du xvm® siecle,
pensait que I'homme devait vivre jusqu'a 200 ans.
Burrox était d’avis que « 'homme qui ne meurt point
de maladies accidentelles, vit partout 90 ou 100 ans »
(L. e., p. 572). D'apres Frourens, « 'Thomme est 20 ans
A croitre, et il vit cing fois 20 ans, ¢’est-a-dire 100 ans »
(L. c., p- 86).

La réalité est bien au-dessous de ces chiffres, cal-

culés d’apres des principes théoriques. Kt nous avons
vu que, méme si la régle établie d'apres la période
de l'accroissement, peut étre acceptée d'une facon
générale, elle ne saurait étre appliquée dans chaque
cas particulier, tellement variables sont les facteurs
qui influencent la durée de la vie.

La statistique apprend que la plus forte mortalite
dans I'espece humaine tombe sur I'age le plus tendre.
Rien que pendant la premiére année apres la nais-
sance, il meurt en moyenne un quart d'enfants. Apres
cette période de la plus grande mortalite, celle-ci
diminue progressivement jusqu’a lage de la puberte,
pour accuser dans la suite une ascension lente et con-
tinue. C'est entre 70 et 75 ans que la mortalité attein!
de nouveau son point culminant pour redescendre

jusqu’a la limite extréme de la longévite.

Un savant italien, Bopio (1), est persnadé que la

(1) Gité par EpsteiN, Die Kunst d. mensch. Leben zu ver-
lingern.
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tres grande mortalité des petits enfants est un phéno-
mene naturel, destiné & empécher un aceroissement
démesuré du genre humain. Cette opinion cependant
est insoutenable et ceci d’autant ]'l|-‘l.‘;& que l'on arrive
facilement, en appliquant les réegles d'hygiéne ration-
nelle, a diminuer la mortalité des ]]i'JIl!‘JI"i.‘-iHIJI'IH. Celle-
¢l est due le plus souvent aux maladies intestinales,
résultant d'une mauvaise alimentation. Aussi avee les
progres de la civilisation on a réduit dans des propor-
tions notables la mortalité infantile.

[l est tout aussi impossible de partager 'opinion

ceux qui croient que la forte mortalité entre 70 ef
10 ans, indique que cet age constitue la limite natu-
relle de la vie humaine. D'apres ses recherches sur la
mortalité dans la plupart des pays européens, Lexis
arrive au résultat que la vie normale de 'homme ne
doit pas dépasser 75 ans. Le docteur Epsreiy (1) accepte
cette donnée statistique et proclame que « nons con-
naissons la limite normale que la nature a assignée i
la vie des hommes. Cette limite se trouve a l'ige
auquel survient le plus grand nombre de déces. Si
'homme meurt avant cette période, ¢’est que la mor
est prématurée. Tout le monde n'atteint pas la limite
normale de la vie : la vie se termine souvent avait
ef seulement dans des cas rares, apreés cette limite ».

Le fait quun grand nombre d’hommes de 70 a
75 ans sont encore bien conserveés au point de vue

1 - ‘S . ’
pinysique et intellectuel, ne permet pas de considérer

(1) Die Kunst das menschliche Leben zu verlingern, 1891,
p. 12,
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cet dage comme le terme naturel de la vie humaine.
Des lml1i1(')sn|_||un~<. comme Praton, des poetes, comme
Goerne et Vietor Huco, des arlistes, comme MicoiL-
Axce. Timexy et Franz Haus, produisaient des chefs-
Q@euyre a un dge plus avancé que la limite, aceceptee
par Lexis et Epsreiy. Dlun aatre coté, les déees qui
surviennent & cet dge, ne sont qu'en faible partie dus
% la débilité sénile. Ainsi a Paris, en 1902, il n'est
mort de vieillesse que 85 sur 100 des cas de déces &
I"age entre 70 et 74 ans (1). Ue sont les maladies infec-
tieuses, telles que pneumonie et tuberculose, ainsi
que les maladies du ecceur et des reins et les hémor-
rhagies cérébrales, qui ont occasionné le plus orand
nombre de morts de ces vieillards. Or, ces maladies
peuvent éfre sou vent évitées et les déces quielles occa-
sionnent doivent étre considérés comme des cas de
mort accidentelle et non naturelle.

(e résultat estecorroboré par le fait quunce rlain nom-
hre d’hommes atteignent un age heaucoup plus avanc(
que celui qui est Supposé comme la limite naturelle d
la vie humaine. Les centenaires ne sont pas bien rares.
Ainsi en France il meurt tous les ans environ 150 per-
sonnes dgées de cent ans et plus. En 1836, sur unc
population de trente-trois millionsetdemi(33.540.910),
| s'est trouvé 146 centenaires, ¢ est-a-dire un sur
environ 220.000 (219.940) habitants. Dans certains
pays, notamment en Burope orientale, le nombre
d’hommes de 100 ans ou ayant dépassé cet age, es!

notablement plus considérable. Ainsi en Greee, ol

() Annuaire statistique de la ville de Paris, 23° année,
190%, p. 164-171.
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I'on compte relativement beaucoup de vieillards. on
frouve un centenaire sur 25.641 habitaunts vivants,
¢'est-a-dire presque neuf fois plus qu'en France (1),
Quel est I'dge limite qui peut étre atteint dans Pace
pece humaine ¢ Autrefois on attribuait & certains per-
sonnages d’élite un dge de plusieurs siécles. Sans
parler de Maraussven, dont les 969 ans, menlionnés
dans la Bible, reposent sur une erreur de caleul, nous
pouvons citer Nustor qui, d'apres Homirs, aurait vécu
« lrois dges d'homme », cest-a-dire 300 ans, ou

illyvrien Danpo el un roi des Laemiens qui auraien

atteint 'ige de cing et méme de six siecles. 1l n’est

pas douteux que ces données des temps anciens sont
absolument inexactes. Une confiance beaucoup plus
orande doit étre attachée & cerlains renseignements
d’époques moins éloignées de la notre, renseigne-
ments d’apres lesquels l'dge extréeme alleint par
un homme serait de 185 ans. On cite le fondaleur
de I'abbaye de Glasgow, Kenticrny, connu sous le nom
de Saint Muneo, comme étant mort & 185 ans, le
5 janvier 600 (2). Un second exemple de cette longe-
vité extraordinaire se serait produit en Hongrie, ou un
cullivateur, Pigare Zonray, né en 15639, serait mort en
[724. Daprés d’autres renseignements de chroniques
hongroises du xvine siecle, des cas de mort se seraient
produits entre 147 & 172 ans.

Plus authentique est le cas de DrakeNsexe, ne en
1626 en Norvege et mort en 1772, ¢ est-a-dire & l'dge
de 146 ans. Il a été connu sous le nom de vieil

(1) Onxsrein. Vircuow’s Archiv. 1891, vol. CXXV, p. 408.
0N R S . = T
(2) EssreiN, Die Aunst, elc , p. T0.
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homme du Nord. Pris par des corsaires africains, il
vécut pendant 15 ans en captivité et fut employé pen-
dant 91 ans comme matelot. Son histoire romanesque
a attive Pattention de ses contemporains et on trouve
sur lui des renseignements dans les journaux de I'épo-
que (Gazelte de France, 1764, Gazette d'Utrecht,
1767. ete.) (1). L'exemple si souvent cité de Tromas
Panr, compte aussi parmi les plus véridiques. (était
un pauyre paysan du Shropshire qui exécutait jusqu’i
I'age de 130 ans des travaux pénibles et qui mourut
4 Londres, agé de 152 ans et 9 mois. I’autopsie, faite
par le célebre Harvey, ne révela la présence d’aucune
lésion d’organes ; méme les cartilages costaux n étaient
pas ossifiés et accusaient une élasticité comme chez
une jeune personne. Iln'y a que le cerveau qui etait
« ferme et résistait an toucher, parce que les canaux
qui le traversent s'étaient durcis et desséchés a la lon-
guey. Pang fat inhumé dans I'abbaye de Westminster,
(Lesoncourt, p. 101).

On a done le droit d’admettre que I'homme peut
atteindre I'age de 150 années. Ces exemples sont cepen-
dant extrémement rares, car dans les deux derniers sie-

cles on n'a pas rencontré de nouveaux cas de longévite

aussi considérable. Les quelques données, affirmant

I'age de 142 et de 155 ans, atteint par deux vieillards
au commencement du xix® siecle, ne doivent etre
accueillies quavec beaucoup de réserve. Par confre,

des s"_\;mn}!'“-‘* de vie g.1|‘t_:l<_1:|;'<?'t'_- au dela de 100 ans el

(1) Lresoscounr, Galerie des centenaires. Paris, 1842,

p. 96-98.
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allant jusqu'a 105, 110, 120 ans, ne sont pas bien
rares.

Cette grande longévité ne doit pas étre considérée
comme un privilege de I'homme blanc. Les vieillards
‘l£|:\_‘ A ': ll' 1 -(i '. 3 AL K 1 'mMarn 11 A i i 1 L |

races inférieures atteignent (] 1 Fquwims aussl un

dge trés avancé. Ainsi, d'aprés Privcaarp (1), il

aurait parmi les négres des individus agés de 115 &

160 et méme de 180 ans. Dans le courant du xrx® sié-
cle 1l a été observé au Sénégal 8 negres de 100 a
121 ans. M. Caemin (2) a « vu lui-méme, en 1898,
a Houndiougne, un wvieillard que les indigénes
affirmaient étre dgé de 108 ans ; encore bien portant,
1l etail aveugle depuis plusieurs années ». Le méme
auteur cite, d’apres le New-York Herald du13 juin 1855,
I'exemple d'une Indienne de la Caroline du Nord dgee
de plus de 140 et un Indien de 125 ans.

Les [emmes arrivent plus facilement a l'age de
100 ans et au-dessus que les hommes. La différence
n'est pas cependant toujours bien grande. Ainsi, il a
été trouvé en Gréece, en 1885, sur une population de
deux millions environ ([“.liT‘TliUJ- 278 personnes
dgées de 95 & 110 ans, parmi lesquelles il y avait 133
hommes et 145 femmes (OrNsTEIN, /. ¢., p. 406). Dans
I'espace de 7 années (1833 & 1839.inclus), on a

(1) Researches into the physical history of menkind, 1 836,
L, pe b7

(2) ig A :
R Je dois a I'obligeance de M. CuemiN un ouyrage dans lequel
100 i ; 2 - 5

1 Joint aux renseignements anciens des’ documenls nouveaux
SUr les s = . 14 ¥ -y
\l'” les centenaires de tous les pays, jusqu’a la fin du xIx® siécle.
N'ayanl pas trouvé d’éditeur, M. Cuemiy me I'a communiqué en
manusecrit de 182 pages.
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compté a Paris 96 hommes agés de 95 a 100 ans et
plus, et 49 femmes de méme age (Cuemiy, p. 83). Ces
faits et un grand nombre d'autres semblables corrobo-
rent cette these 5‘:’*11{*!':1% que la mortalité du sexe
masculin est toujours supérieure a celle du sexe
[eminin.

Dans la grande majorité des cas les centenaires se
distinguent par leur santé etleur constitution robuste.
Mais il ne manque pas d'exemples ol des personnes
anormales et faibles atteignent un grand age. Comme
exemplenous pouvons citer une femme, NicoriNe MARc,
morte dans le Boulonais en 1760, a 1'ige de 110 ans.
« Depuis age de deux ans, elle était estropiee du bras
gauche ; sa main était repliée sous le bras en forme
de erochet. Blle était bossue et tellement courbée qu i
peine paraissait-elle avoir 4 pieds de haut » (Lusox-
court, p. 188). Une Ecossaise, Euspeta WarLsoy, mou-
rut dgée de 115 ans. Blle avait 2 pieds et 3 pouces d¢
hauteur, était par conséquent une véritable naine
(Lesoncount, p. 63). D un autre o té, on avu des geéants
devenir centenaires et ceci malgré la courte durée de
la vie des géants en général.

Il a été déja remarqué par Harcen au xvure sieele
que les centenaires se rencontrent souvent dans la
méme famille, ce qui amena a admettre le role de
I'hérédité dans la longévité. En effet, en parcourant
Ihistoire des vieillards, il n'est pas rare de trouver
que les descendants des centenaires arrivent a un age
trbs avanecé. Ainsi Tuonas Pawn dont il a élé ques-
tion plus haut, a laissé un fils qui a vécu 127 ans ¢l

qui est mort en 1761 & Michaelstown, ayant conserve
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ses facultés intellectuelles jusqu'a la fin (LrjoNcount,
p. 81). Dans la nomenclature des centenaires de

M. Caenix on trouve 18 exemples dextréeme vieil-

lesse chez les parents et leurs descendants. Il n'y a

qucun lieu de nier I'hérédité dans la transmission de la
longévité, parce que tous les caracteres innes sontcapa-
bles d’étre transmis par cette voie. Mais il ne faut pas
non plus oublier le role des conditions extérieures,
communes aux parents et a leurs enfants. De méme
que l:r-a-mr"oup de cas de LLIIHjI'l‘iJ]nHv ou de 1:"}:!‘!' que
on attribuait & Uhérédité, ont été réduits & des cas
d’infection dans de mémes conditions d'existence, de
méme plusieurs exemples de grand age dans une
méme famille peuvent étre expliqueés par ['influence
des circonstances ambiantes. Il arrive souvent que les
deux époux, sans élre liés par la parente, atteignent
unc vieillesse trés prolongée. Dans le recueil de
M. Cuemiy nous avons compté 22 exemples sembla-
hles. Citons-en quelques cas. « Mme veuve ANNE
Barag, dgée de 123 ans, est morte a Rzizmanilz, en
Moravie. Son mari est mort dix ans auparayant, age
de 118 ans » (p. 53). « En 1896 vivait & Constanti-
nople M. CanrisTAKI, ancien médecin militairve, agé de
110 ans ; sa femme avait 95 ans » (p- 81). « En 1866,
& deux jours d'intervalle, sont morts a Yaugirard,
54. rueCambronne, M. et Mme Gaptor, dgés, le
mari, de 105 ans 4 mois, lafemme, de 105 ans 1 mois »
(p. 148). Lrsoxcourt (p. 94) mentionne un \méricain
du Sud, Pani, agé de 143 ans, dont Ja femme avait
véeu 117 ans.

Il 'y aurait donc lieu de chercher des conditions
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locales qui influeraient sur la longévite. Il est notoire
quiil existe des pays donl heaucoup d’habitants se
distinguent par un grand dge. En général on constate
que I'Europe orientale (Etats balkaniques, Russie)

malgré son moindre degré de culture, compte nofta-

blement plus de centenaires que I'Europe occidentale.

Nous avons rapporté ailleurs le résultat de 'enquéte
du D OrystEIN qui constate un grand nombre de vieil-
lards trés dgés en Gréce. M. Cuemiy cite I'exemple de
la. Serbie. de la Bulgarie et de la Roumanie qui,
en 1896, comptaient en tout plus de cing mille eente-
naires (5.545). « Bien que ces chiffres présentent le
cachet de l'exagération, il n’en est pas moins vrai,
dit M. Cuemiy, que lair vifl et pur des Balkans et la vie
pastorale et agricole de ses habitants, prédisposent
ceux-ci & une longue existence » (p- 81). Le méme
auteur cite plusieurs localités en France qui se dis:
tinguent par la fréquence des vieillards. « En 1898, la
commune de Sournia (Pyrénées- Orientales) qui
compte 600 habitants, possédait une femme d
95 ans : un homme de 94; une femme de 89 : deux
hommes de 85 ; deux hommes de 8%+ deux hommes
de 83 : trois femmes de 82; deux hommes de 80 »
(p- 143). A Saint-Blimont, 3 illage de la Somme, sur
400 habitants en 1897, on a compté six vieillards
dont I'dge variait de 85 a 93 ans et une femme entrée
dans sa cent et uniéme année (p- 170).

(e n'est pas sans doute « I'air vif » qui prolonge la
vie. car la Suisse se distingue précisement par la
rareté des centenaires, malgre son climat de monta-

anes. Il faut plutot chercher dans le genre de vie des
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habitants quelque facteur qui pourrait influencer la
longévite.

On a remarqué que la plupart des centenaires sonf
des gens peu aisés ou pauvres qui menent une vie
tres simple. Il y a aussi des millionnaires, comme sir
Mosus. Monreriore qui est mort en 1885, dgé de
101 ans ; mais ces cas sont tout & fait r\m:t-!niim.]ru!]..x'.
On peut bien affirmer que la grande richesse ne pro-
cure pas une vie tres longue. La pauvreté ameéne
avee elle la sobriété, surtout chez les vieillards Or,
il a été souvent constaté que la plupart des cente-
naires ont mené une vie trées sobre. Tous n'ont pas
suivi I'exemple du célébre CorNaro qui est arrive a ne
consommer par jour que douze onces daliments
solides et quatorze onces de vin ef qui. malgre quiil
fit d'une eonstitution faible, a vécu environ cent ans.
Il a laissé des mémoires trés intéressants ef s'est tres
bien conservé jusqu’a sa mort, survenue le 26 avril
1566 (Lesoncoumt, p. 146).

Dans le catalogue de M. Cremiy j'ai comple 26 cen-
tenairves qui se sont distingués par une vie frngale. La
majorité d’entre eux ne buvaient pas de vin et beau-
coup se contentaient de pain, de laitage et de nourri-
ture yégétale.

La sobriété est done incontestablement un des fac-
teurs de longue vie, mais certainement elle n'en est
pas le seul, car bon nombre de centenaires sadon-
naient & la boisson. Plusieurs de ceux qui ont éte
catalogués par Cmemiy, buvaient du vin, de 'alcool et
senivraient souvent. Tels cette CaTneriNE ReYMOND,

morte en 1768 dgée de 107 ans qui « huvait beaucoup
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de vin» (p. 109) ou le chirurgien Povrrrismaxy mort a
140 ans (1685-1825) qui avait 'habitude, des I'dge de
9% ans. de s’enivrer chaque soir, aprés avoir vaque
dans la journée aux opérations de son art (). Gras-
coenn. un boucher, de Trie (Hautes-Pyrénées) mort
en 1767 Agé de 120 ans, avait 'habitude de s’enivrer
deux fois par semaine » (p. 143). L'exemple le plus
bizarre est celui de ce propriétaire irlandais Braws
qui a vécu 120 ans et qui a [ait inscrire sur sa tombe
quil « était toujours ivre et que dans cet état il
paraissait si terrible que méme la mort avait peur de
lui ». 11 existe méme des pays, réputés par la longe-
vité des habitants et par la forte consomma tion d'al-
cool. En voici un exemple : « En 1897, le village de
Cramry (Cote-d'0r) ne comptait pas moins de 20 octo-
génaires sur 523 habitants. Ce village est une des
localités de France ot il se consomme le plus d’al-
cool : et ces vieillards ne se distinguent pas de leurs
concitoyens (au contraire) par une sobriété exception
nelle » (Cagmiy, p. 101)

Dans quelques cas nous voyons des centenaires
consommer beaucoup de café. On se rappelle sans
doute la réponse de VorTamme a son médecin qui lul
dépeignait tout le mal que peut faive I'abus du cafe.
qui agit comme un véritable poison. Voild bientol
80 ans que je conlinue d m empoisonner, lai dit le
grand écrivain. Eh bien, 1ly a eu des centenaires (ui
ont vécu plus longlemps que Vorrame et qui ont bu

plas de café que lui. Une savoyarde, KrLisABETH

(1) Lrsoxcount, p. 93, Cuemin, p. 132
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Dunigux, a vécu plus de 114 ‘ams. « Sa principale
nourriture était du café. dont prenait jusqu’a
10 petites tasses par jour ». « Elle était d'un carac-
tere jovial, tenmait fort hien sa place & table, faisail
journellement usage du café noir, et en si grande
quantité que I'Arabe le plus intrépide se ful avoué
vaincu. Toujours la cafetiere était sur le feu, comme
la théiere chez les Anglais » (Lzsoxcourt, p. 84, Caemin,
p. 147). |

[ a été remarqué qu'un grand nombre de cente-
naires n'éfaient point fumeurs. Mais cette régle,

comme toutes les autres ne s’applique pas a tous les

cas. M. Ross qui a touché¢ en 1896 un prix de longe-

vite & I'dge de 102 ans « est un fumeur mnveéteré »
(Copmiy, p. 68). « En 1897 est morte, a 'endroit dit
La Carriére, & Kérinou (Finistére) la veuve LAZENNEC,
dgee de 104 ans. Elle habitait un pauvre taudis et ne
vivait que d’aumones ; depuis son plus jeune dge, elle
fumait la pipe » (Ibid., p- 107).

On voit, d'aprés ce qui préceéde, que tout facteur
auquel on serait tenté d'attribuerla cause de la longue
vie, échappe aussitot que I'on examine un nombre
suffisant d'exemples. Il n'est pas moins vrai que la
bonne constitution, une vie simple et sobre, sonl
autant de conditions qui favorisent la longévité. Mais,
en dehors de ces facteurs, il reste encore quelque
chose de caché qui contribue & la longue vie. Le cele-

bre physiologiste de Bonn, Pruuercer (1), arrive d cette

(1) Ueber die Kunst d. Verlingerung d- mensch. Lebens.
Bono, 1890, p, 23.
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conclusion « que la condition principale de la longe-
vité se trouve dans 'essence intime de tout homme »,
dans quelque chose qui échappe a une définition preé-
cise, et qui doit étre a ttribuée a I'hérédité.

Dans Létat actuel de nos connaissances, il est
impossible de préciser la cause principale de la lon-
gévite humaine, mais il sera tout naturel de la cher-
cher dans la méme voie que la cause de la longévile
des animaux. Puisque la longévité humaine accuse
souvent un caractére local et se manifeste chez des
époux qui n'ont de commun que le genre de vie, il
sera permis de chercher dans la flore intestinale el
dans les moyens que possede ['organisme de com-
battre son effet nuisible, des facteurs qui influencent
cette longévité. Il est tout naturel de supposer que
dans la méme localité et chez des personnes vivant
sous le méme toit, la flore intestinale doit présenter
une grande analogie. Ce n'est que par des recherche:
Jlaborieuses qui devront étre faites dans un avenir plus
ou moins prochain, que ce probleme pourra otre élu
cidé d’une facon satisfaisante. Pour le moment on ne
peut que se¢ borner & réunir un grand nombre de faits
sur la durée de la vie de 'homme et des animaux,

afin d orienter de nouvelles recherches.

BTUDES SUR LA MORT NATURELLE

Mort naturelle dans le monde végétal

Théorie de 'immortalité des organismes unicellulaires. — Exem-
ples d’arbres trés vieux. — Exemples de plantes a vyie trés
courte. — Prolongation de la vie de certaines plantes. — Théo-
rie de la mort naturelle des plantes par épuisement. — Mort des
plantes par auto-intoxication.

1
i

Le lecteur qui voudra parcourir ces pages sera sans
doute trés étonné en constatant le peu de connaissan-
ces que la seience posseéde sur le probleme de la mort.
Tandis que dans les religions, les philosophies, la
littérature, ainsi que dans les traditions populaires, la
question de la mort occupe une place tout a fait pre-
pondérante, dans les ouvrages scientifiques on ne lui
accorde que bien peu d’attention. Ce fail [’{'f__’_‘!'!‘li.‘l[]h."
peut !.‘x_pl_il']um' jnsqu'il un certain point, sans cepen-
dantles justifier, les attaques dirigées contre la science
qui consacre son temps a des L'lLi-"-‘-Hl.if’lI'l% de détail et
néglige les grands problémes de I'existence humaine,

tels que celui de la mort. Lorsque Torsroi, hanté par
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le désir de déchiffrer ce probléeme, s'est mis a cher-
cher sa solution dans les traités des savants, il ne
trouva que des réponses peu précises ou insignifiantes.
Aussi son indignation a été grande contre ces gens
qui étudient toutes sortes de choses qu'il consideére
comme tout A fait inutiles (telles que le monde des
insectes, la composition des tissus et des cellules) ef
qui sont incapables de dire quelle est la destinée
humaine et ce que c'est que la mort.

Nous n'avons nullement la prétention de résoudre
ces problémes ; mais nous voulons simplement don-
ner un apercu de l'état actuel de la question de la
mort naturellé. Nous pensons faciliter ainsi son étude
scientifique qui doit étre mise a ordre du jour parmi
les problemes les plus importants pour ["humanité.

Lorsque nous pa rlons ici de la mort naturelle, nous
entendons ce phénomeéne comme une consequence
nécessaire de l'organisation de l'étre et non comme
la suite d'un accident quelconque. Dans le langage
courant on considéere comme naturels tous les cas de
mort dus a des maladies. Mais comme cette cause est
évitable et me résulte pas nécessairement des pro-
priétés inhérentes a notre organisme, On n'a aueun
droit de les ranger dans la calégorie des phénomenes
de mort naturelle.

Dans la nature, la mort accidentelle est tellement
prédominante que I'on s'est demandé méme sila mort
naturelle l'n'npren'wnt dite existe réellement. Autre-
fois on pensait que cette mort était la fin inévitable
de toute vie et que le principe méme de l'organisa-

tion contenait déja le germe de cette fin. Aussi a-t-on
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été tres étonne de constater que, chez i aucoup d or-
ganismes inférieurs, la mort ne survient que par
accidents et que, mis & I'abri de toute intervention
brutale, ces étres ne meurent pas. Les organismes com-
posés d'une seule cellule (tels que les Infusolzes ainsi
que beaucoup d’autres Protozoaires et de plantes infé-
rieures) se reproduisent par division et se transforment
en deux ou plusieurs éfres nouveaux: lorganisme
mere s'est pour ainsi dire dissous dans celui de la pro-
géniture, sans avoir subi la mort véritable (1). Aux
objections que 1'on formulait contre cette théorie, sou-
tenue surtout par WEISMANN, ce savant répondail
ainsi : dans des eultures d'Infusoires, ces étres se divi

sent continuellement, sans qu’il se produise un seul
cadavre. La vie individuelle est de courte durée, elle
se termine non pas par la mort, mais uniquement
par la transformation dun individu en deux étres
Nouveaux.

Verworn (2), physiologiste bien connu, reproche &
Wieisyasy de ne pas avoir tenu comple du fait que,
dans Lintérieur des organismes unicellulaires. se pro-
duisent constamment des phénoménes de destruc-
tton partielle et que dans certaines conditions un
organe entier de I'infusoire (le noyau) peut mourir e
étre dissous. Mais, comme cette mort partielle n'en-
traine pas plus la mort de l'étre entier que la destruc-

tion de guelques cellules de notre corps n'occasione

(1) Ce sujet a 66 traile dans mes Flwdes sur la nature
humaine, % &dit, , 1904, p. 345.
(2) Physiologie générale, trad. francaise, 1900, p. 381.

— e

e ——

e o




e e I ———————
——— - -

128 TROISIEME PARTIE

notre mort, il est évident que cette objection du phy-
siologiste allemand ne peut étre maintenue.

Mais ce ne sont pas seulement les organismes mi-
croscopiques qui, grace a leur vie individuelle tres
courte, ¢chappent 4 la mort naturelle. Parmi les
plantes supérieures, il y en a beaucoup q ui atteignent
des dimensions colossales et qui cependant ne meu-
rent qu’a la suite d’accidents. Dans leur organisation
on me trouve rien qui indiquerait la nécessité ou
méme la possibilité d'une mort naturelle, occasionnée
par des conditions intérieures de leur structure intime.

On a été depuis longtemps frappé par Ja longévité
de certains arbres qui atteignent plusieurs dizaines
de siecles et qui ne meurent que par les ravages des
tempeétes ou bien & la suite de lintervention brutale
de '’homme.

Lors de la découverte des iles Canaries, au comi-
mencement du xve siécle, les premiers explorateurs
admirérent un dragonnier gigantesque qui 6était véneére
parles indigénes comme leur génie protecteur. Il se
trouvait dans un jardin de la villa Orotava a Ténériffe;
son tronc énorme était déja, a cette époque, profondé-
mentereusé. Cet arbre n’a pas justifié les espérances des
Guanches, qui ont été anéantis par les Espagnols, car
il leur a survécu pendant plus de 400 ans. A la fin du
xvi® sitele, il a été observé par ALEXANDRE Hum-
novor (1) qui lui trouva 45 pieds (environ 15 metres)
de circonférence ef qui conclut, vu la croissance (res

lente du dragonnier, & un age extrémement avance:

(1) Tableauwr de la nature, trad. francaise, 1808, t. II, p 1 09.
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Au commencement du xixe siéele (en 1819) un ouragan
furicux s’abattit sur Orofava. On entendit un épou-
vantable craquement ; puis tout a coup le tiers de la

masse rameuse du dragonnier sabattit avee fracas et

E e

15. — URLBERE DRAGONNIER DE LA VILLA OROTAVA.

4
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Gt retentic la vallée » (1). Malgré ce grand dégat, le

geant résista encore pendant un demi-siecle. Quelques

années apres le désastre, Berrueror visita Darbre
votéran ot en fit en 1839 la description suivante :
« un dragonnier s'élevait en face de mon logement,
arbre ¢trange de forme, gigantesque de port, que la
tempéte avait frappé sans pouvoir I'abattre. Dix hom-
mes pouviaient a peine embrasser son trone (de pres
de 50 pieds de circonférence a la hase). Ce eippe pro-
digieux offrait a l'intérienr une cavité profonde que
les sieeles avaient creusée ; une porte rustique donnail
entrée dans une grotte, dont la votte, & moilié enta-
mée, supportait encore un énorme branchage » (Ibud.)
(fig. 15).

Miné de plus en plus, le célebre dragonnier ful
abattu définitivement pendant une forte tempéte en
1868, Peu d'années apres cette catastrophe (en 1871)
nous avons vu les restes du colosse gisants a terre
sous forme dun énorme bloc gris, rappelant quelque
monstre antédiluvien. Il a été impossible d’établir
dune facon précise L'age de ce dragonnier, mais on
I'évalue & plusieurs milliers d’années.

Et cependant on connait des arbres encore plus
Agés que le dragonnier de Ténériffe. On cite souvent
le baobab du Cap-Vert, observé par ADANSON. « L.l
arbre extraordinaire avait 30 pieds de diameétre ors-
que le célebre naturaliste fra neais I'a mesuré et décnt.
Trois cents ans auparavant, des voyageurs anglais y
avaient gravé une inscription. Apanson I'a retrouveée

(1) Wrees et Bewrnecor, Histoire naturelle des tles Canaries,
1839, 1. L, 2¢ parlie, p. 97, 98.
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en enlevant 300 couches ligneuses. » Basé sur ces
données Apaxson a évalué I'dge du baobab a 5.150
ans (1). On pense que les vieux cypres du Mexique
avaient vécu encore plus longtemps. Avea. pe CGan-
poLLE (2) présume que le célébre cypres de Mentézuma
avait a son epoque pres de 2.000 ans « et que celui de
(axaca est beaucoup plus vieux que 'arbre obseryé
par Apaxsoy. » En Californie il existe des Sequoia
gigantea, atteignant plus de 3.000 ans ; daprés le
botaniste américain SAmceNT, quelques-uns de ces
arbres gigantesques vivent méme jusqu i 5.000 ans.
\ propos de la longévité des arbres, on a souleve

la question de l'individualité dans le monde des vége-
wx. On s’est demandé s'il faut considérer Iarbre

entier comme un seul individu ou bien comme une
association d une grande quantité de plantes, compara-
ble. & un polypier. Cette question est assez com-
plexe et nous pouvons d’autant plus la laisser de cote
que pour notre probleme elle ne présente quun infé-
rét secondaire. A. P. pe CANDOLLE (3), aprés avoir envi-
sage les deux faces de la ill.ti‘r-ii:.ﬁll'l. est arrive a celle
conclusion « que les arbres ne meurent pas de vieil-
lesse, dans le sens réel du mot, qu'ils nont pas de
terme déterminé a leur existence ». Un grand nombre
de botanistes partagent la méme opinion. \inst NAg-

o 7 A 3 ¢ : e
GeLl (4) pense qu'un arbre age de plusieurs milliers

(1) Bibliothéque universelle de Geneve, 1839, L. XLV,
p. 387.

(2) Ibid., p. 392.

(3) Ibid., 1831, t. XLVII, p. 49.
. (4&) E?Ir‘fSZ(H‘HI??-{/ . Bey:'{f/' d. naturhistorischen. Art.
2% édit., Munich, 1865, p. 37.
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d’années ne meurt qua la suite d'influences exte-
rieures.

Dapres les faits relatés on peut voir que, parmi les
plantes supérieures, de méme que parmi les végeétaux
microscopiques, il ne manque pas d’exemples dab-
sence de la mort naturelle. En principe, la vie peut
done avoir une durée illimitée, a condition du renou-
vellement des parties intimes de I'organisme, dépen-
sées pendant le fonctionnement vital. Mais il ne fau-
drait pas conclure de la que la mort naturelle soit
étrangere au régne végétal. Tout au contraire, car on
rencontre & chagque pas des cas ou les plantes meu-
renf, sans étre privées de leurvie par les agents exté-
rieurs. Méme, parmi les organismes voisins entre eux.,
on trouve des exemples ou la mort naturelle ne se
produit pas et d'autres, ot cette mort se manifeste
constamment. Tels sont les représentants inférieurs
de la classe des Champignons. Il y en a qui végetent
pendantune période plus ou moins longue, aprées quoi
toute la masse vivante se désagrége pour se fransfor-
mer en spores (Myxomycétes). II ya hien des déchets
qui restent apres cette transformation, mais ce sont
des séerétions de cuticule et non pas des cellules
entieres. Chez d’autres Champignons ce n'est quune
partiedes cellules vivantes qui donnent des spores, tan-
dis qu'un grand nombre d’autres cellules sont vouées

ala mort naturelle.

Parmi les plantes inférieures il y en a qui ne vivent

normalement dans un certain état que j'ufnt.ia‘mt un

temps fres court. Ainsi les ;)1‘0Lhu.|le.~; de quelques

Cryptogames (Marsiliacées) ne vivent que pendant

ETUDES SUR LA MORI NATURELLE
quelques heures, juste le temps quiil faul pour la pro-
duction des organes sexués. Une. [ois ceux-ci devenus
murs, le. corps du prothalle, avec toutes les cellules
qui le constituent, devient hientot la proie de la mort
naturelle. Dans ces cas il y a done towjours un « cada-
vee », composeé des éléments morts avee leurs parties

protoplasmiques.

Méme parmi les plantes superieures, il ne AT que

pas d’exemples d'une vie trés courte. Ainsi Amarylles
lutea parcourt toutes les etapes de sa vie en dix jrr-:rr's,
juste le temps qu'il faut pour la pousse des feuilles
et des tleurs et la production des graines, apres quoi
elle finif son existence par la mort naturelle (1). Il-a-.a[
intéressant, dans la méme famille, de rencontrer des
plantes qui se distinguent au contraire par leur longé-
vite. Telle est I'Agave qui demande quelquefois une
periode de cent ans pour arriver a produire ses [leurs
¢l pour aboutir & la mort naturelle.

Tout le monde connaitdes plantes dites «annuelles »
qui cependant ne viven( que pendant quelques mois,
a partir du moment de leur éelosion jusqu’a la matu-
ration des graines et jusqu’a la mort naturelle. Cepen-
dant la vie de plusieurs de ces plantes peut étre pro-
longée pendant deux et méme plusieurs années.
Tandis que le seigle en général est une plante annuelle,
quelques-unes de ses variétés peuvent vivre pendant
deux ans et partant donner deux récoltes. Uefie cons-
tatation a été faite dans le pays des cosaques du Don

qui depuis des temps tres anciens cultivent du seigle

(1) Gruwsesacn, Die Vegetation der Erde.
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biennal (1). La betterave qui demande deux ans pour
arriver au terme de sa vie, a été transformée en une
plante qui peut vivre trois et méme jusqu'a cing
ans (2). Ces exemples sont loin d’étre uniques.

On peut reculer la mort naturelle, en empéchant la
production de graines par la plante. Ainsi M. le pro-
fosseur Hoco pe Vaes a prolongé la vie de ses Eno-
theres, en coupant chaque fleur avant la fécondation.
Tandis que dans les conditions ordinaires elles termi-
nent leur épi apres 40-50 fleurs environ, grace a ce
procédé elles contmuent 4 produire de nouvelles
fleurs aussi longtemps que le froid de I'hiver le per-
met. « En coupant I'eépi .assez tot on peut forcer ces
plantes & développer les boutons & la base de la tige :
ceux-ci passent I'hiver et reprennent leur croissance
I'année prochaine » (Extrait d'une lettre de M. TI. be
VRies)

Il est d'usage commun de faucher le raygrass d
pelouses avant qu’il ne commence 4 fleurir, afin
d’empécher la maturation des graines et la mort de la
plante. Dans ces conditions le raygrass reste conli-
nuellement vert et sa vie se prolonge pendant plu-
sieurs années.

Le lien entre la fructification des plantes et leur

mort naturelle a été reconnu depuis longtemps. Fit

(1) Barauin, deta Horte Petropolitant, vol. XI, n° 6. 1890,
P 280

(2) Ce fait ainsi que plusieurs aulres exemples dela prolonga-
tion de la vie des plantes m’ont élé obligeamment communicues
par M. le professenr Huco pe VRiEs.
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¢’est ce fait que F'on explique généralement par 'épui-
sement-de la plante.

N'étant pas botaniste et désirant me renseigner sur
les idées que I'on a en botanique sur la mort natu-
relle, je me suis adressé & M. H. pe Vries, dont la
crande compétence est connue de tout le monde.
Voici ce que cet éminent savant m'a écril a ce sujet :
« La question que vous me posez... est une des plus
difficiles. Je ne pense pas qu'on sache beaucoup sur
la cause directe de la mort des plantes annuelles, mais
on s’est habitué a Fattribuer & I'épuisement des orga-
nes ». Cest en effet ce que disent tous les botanistes
qui ont pris la parole dans cette question. Hiupe-
BrAND (1), auteur d’un mémoire circonstancié sur la
durée de la vie chez les plantes, s'exprime & plusieurs
reprises dans le méme sens D’apres lui, « la vie des
plantes annuelles n'est le plus souvent si courte que
parce qu'elles s'épuisent par la production massive
des graines » (p. 116). Méme parmi les plantes qui
fructifient durant plusieurs années, il y en a qui pre-
maturément « s’ épuisent par la fructification et meu-
rent spontanément » (p. 67). Chez le ]n’ul.huHr‘ de
I}t':{llt's_l[]ly de Cryptogames supéerieurs la [ormation
d'un seul embryon occasionne la mort naturelle ;
comme s’exprime Gounee (2), 'embryon absorbe com-
pletement le prothalle.

Comme les plantes se distinguent eénéralement par
la facilité avee laquelle elles puisent leurs aliments,

(1) Excuer's Botanische Jahrbiicher, Leipzig, 18582, t. 1,
s

10}

D
(2) Organographie der Pflanszen. léna, 1898-1901.
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on est naturellement portt'- A se demander d ot vient
cet épuisement aussitot apres la fructification. Lors-
quune plante, incapable de résister au froid, meurf
apres avoir produit des graines A la fin de I'été, rien
de plus naturel. Mais comment expliquer qu'une
plante annuelle qui pousse sur un sol riche en matieres
nutritives et qui fructifie au commencement de I'été,
meure par épuisement longtemps avant les premiers
froids 2 On voit souvent, aprés la moisson des céréa-
les, des poussées nouvelles aux dépens du grain tombé
avant la récolte. Le sol qui a permis cette nouvelle
végetation n'a donc pas éte épuisé pour I'espece de
céréale en question ; la chaleur aussi a été suffisante
pour faire venir la nouvelle génération. Ce ne sont
done pas les conditions extérieures qui ontoccasionné
la mort de la plante productrice du grain. Pour expli-
quer cette contradiction apparente, on a eu recours
aux conditions internes des plantes memes. Hivoe-
BRAND admet que « certaines especes ont une consti-
tution, grice & laquelle elles marchent rapidement
vers la floraison ; aussitot apres elles fructifient et
dépensent toute leur force pour la production mas-
sive des graines, ce qui les fait mourir ». « D autres
especes sont au contraire constituces de telle facon
quelles poussent longtemps avant de fructifier, apres
quoi elles meurent aussi ». Une troisieme catégorie de
plantes sont constituees de telle sorte « qu’elles ne
meurent pas aprés avoir produit leurs fruits, ce
qu'elles répetent souvent, et vivent un grand nombre
d’années » (p. 113).

Sans pouvoir préciseren quoi consiste le mécanisme

ETUDES SUR LA MORT NATURELLE

infime de cette si diverse « constitution », plusieurs
botanistes Iattribuent a une sorle de prédestination
anticipée. D'apres Hicopesrann, « toute la nutrition de
la plante ne sert au fond qu'a la rendre en définitive
capable de se reproduire : seulement ce but final peut
étre atteint d'une facon Lres diverse et a des périodes
de temps tres differentes » (p.132). Goeser professe des
idées iltlilfi_'l;_:l[l-%, « Chez les formes ||:"li"l'{'_r_\'prJl‘{"_l'h‘ foul
le développement de si courte durée des pr‘lrnlhullvﬁ
estdéterminé d’avance ». Ces prothalles « sont d'aprés
nos connaissances actuelles — pour nous exprimer &
la. maniere des anciens théologiens — prédestinés
leur sort est déterminé une fois pour toutes..., efc. »
(p. 403). Une idée analogue est exprimeée par M. Mas-
saRt (1) lorsqu’il dit que « parfois les cellules meu-
rent parce que leur besogne est accomplie et qu’elles
n'ont plus de raison d’étre».

Cefte facon d'interpréter les phénomenes, toute
opposée a l'idée du déterminisme, rend le probleme
de la mort naturelle dans le monde végétal encore
plus diffieile, mais d’autant plus intéressant.

D’apres la conception scientifique de I'univers il ne
peut gueére étre question de prédestination quelcon-
que. Les rapports entre la {ructification et la mort
naturelle ont da étre réglés par la grande loi de la
sélection, d’apres laquelle toute organisation qui per-
met la reproduction, survit, tandis quune organisa-

tion incapable de produire des descendants, disparait.

(1) Bulletin du jardin botanique de Bruxelles, t. 1, n b,
1605,
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1l n'est pas rare de voir naitre des enfants sans orga-

nes indispensables pour existence, des monstres de
toutes sortes, incapables de vivre. (les étres me sont
nullement 1:11'{>[|_t">ai.im_".s 4 la mort, mais ils meurent a
cause de leur organisation défectueuse. D autres nais-
sent avec tout ce quil faut pour vivre el ¢’est pour
cela qu’ils vivent et non pas parce qu’ils sont prédes-
tinés a.la vie. De méme les plantes qui se dévelop-
pent d'une fagon défectueuse et qui meurent avant
d’avoir produit des spores ou des graines, ne peuvent
pas se conserver | tandis que d’autres qui meurent
apres avoir donné naissance i une nouvelle genera-
tion survivent dans leur progéniture. Sila mort sur-
vient aussitot aprés la production des semences, les-
pece pourra se conserver trés bien. Il faut done
chercher la cause dela mort naturelle des plantes non
pas dans leur prédestination, mais dans les phéno-
ménes intimes qui l'accompagnent.
(Qu'une plante meure par suite de la consommalion
de toutes ses forces. organiques, rien n'est plus pro-
bable. Seulement il serait intéressant d'établir le
mécanisme de cet épuisement et ceci d’antant plus que
tros souvent il est bien difficile de le concevoir. 11 ne
manque pas de plantes qui donnent plusieurs génerd-
{lons 11';11‘ saison sur le méme sol non épuise. Chez les
plantes vivaces certaines parties, telles que les fleurs,
meurent périodiquement, sans que la plante méme
s'épuise. Qui n'a vu des géraniums, dont certaines
fleurs se fanent pendant que d’autres sont en train de
s’épanouir, et cela pendant toute une longue saison
Il est difficile dattribuer cette mort naturelle des
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fleurs a I'épuisement de la plante, qui continue & en
pousser des nouvelles.

Les phénomenes assez fréquents de la prolongation
de la vie chez les plantes ne concordent pas bien nou
plus avee la théorie de la mort naturelle par épuise-
ment. Il arrive quelquefois que les individus males
produisent, contrairement a la regle, des fleurs
[emelles. D@- ]J'tlf"‘”.\ ('X{“.Il'l}zlfl'_':-& ont été observés chez
les saules, les orties, le houblon et notamment chez
le mais (1). 1 s’agit ici aussi d'une sorte de « mons-
truosite », avec cette différence par rapport aux mons-

'

res non viables de [‘espece humaine que. chez ces
plantes, I'apparition des fleurs femelles sur des bran-
ches males amene la prolongation de la vie. Généra-
lement les branches mdles meurent de leur mort
naturelle aussitot apres la dispersion dn poilen, cest-
a-dire bien avant la mort des {leurs femelles. Il suffif
quune de ees derniéres se développe sur une branche
mile et qu’elle soit fécondée, pour que toute la bran
che male prolonge sa vie jusqua la maturation des
oraines. Si la mort naturelle des flenrs males est le
vesultat de 1'épuisement par le développement du
pollen, comment la concilier avec la prolongation de
la vie dans un cas ol il y a en plus des flears femelles
@ nourrir et des graines i faire murir ?

Il est-évident que dans ces cas, comnie dans heau-
coup d'autres, la mort naturelle résulte d'un méca-

nisme plus compliqué qu un simple épuisement.

(1) Hugo be Vwmws, Jahrbicher [ir wissensch. Bolanik,
J0)( TN 5
1890, v. XXII, p. 52.
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M. pe Vries a déja fait cette remarque que la durce
de la vie des plantes dépend de leur fonctionnement,
(e fait indique qu'il existe quelques conditions inti-
mes de 'organisation et du fonectionnement qui pro-
longent ou raccourcissent I'existence d'une plante. La
devrait se trouver la clef du probléeme de la mort natu-
relle dans le monde végétal. Seulement, pour préeiser
le role de ces facteurs, il faudrait étre bien renseigné
sur beaucoup de points de la vie intime des plantes
qui ne sont connus malheureusement que d'une facon
treés imparfaite. Sous ce rapporl les conditions de la
vie des plantes les plus simples, telles que levures et
bactéries, ont pu étre étudiées avee beaucoup plus de
détails. Il est vrai que ces étres inférieurs se reprodui-
sent abondamment soit par division, soit par le pro-
cédé de bourgeonnement, ce qui les fait rentrer dans
la catégorie des organismes ne présentant pas de morl
naturelle. Eh bien, malgré cela, dans la vie des levu-
res et de certaines bactéries on rencontre souvent des
phénoménes qui peuvent étre interprétés comme des
exemples de mort naturelle.

A I'époque ot on ignorait encore que toute fermen-

tation est due & l'intervention de plantes microscopi-

ques, on savait déja que dans cerlaines conditions les-

fermentations s’arrétaient beaucoup plus vite que dans
d’autres. Ainsi, pour transformer les sucres en acide
lactique, il est utile d'ajouter de la craie, sans quoi la
fermentation s’arréte avant que la plus grande partie
du sucre ait subi la fermentation. Lorsque Pastrun fif
sa grande découverte du microbe lactique en 1857, il

constata que cet organisme minuscule, quoique capi-
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ble de produire de 'acide lactique, est pourtant géné
par I'exces de cette substance. Pourmener la l'r\rllm-n-
tation a bonne fin il suffisait d’ajouter de la craie afin
de neutraliser I'acide.

Lorsque Paction de Tacide ]."r"iir']ill’ se prolonge
trop, il se produit non seulement un arrét dans -[;!
fermentation, mais méme la mort définitive du
microbe. Clest pour cette raison que la conservation
du ferment lactique a I'état vivant pendan{ une longue
période de temps présente souvent une réelle diffi-
culté. Parmi ces ferments, celui qui a été isolé du
Leben egyptien par MM. Rist et Kuoury (1), est un
des plus délicats. Ensemencé dans la profondeur de
la gélose sucrée, il meurt déja aun bout de peu de
jours. Cette mort est due sans doute & l'acide lactique
produit par le mierobe aux dépens du svere ef qui
n'est pas neutralisé. Comme cette transformation des
matieres suerées en acide lactique est une fonction
fondamentale du microbe, intimement liée & son orga-
nisafion, I'arrét de la fermentation et la mort défini-
tive du ferment, dans les condifions précisées, doivent
etre inferprétés dans le sens de la mort naturelle,
due & une auto-intoxication, c¢est-a-dire 4 un empoi-
sonnement par le produit de I'activité physiologique
du microbe lui-méme. Le fait que cette mort suryiendl
4 un moment ou le milieu conlient encore une quan-
tité de suere suffisante pour I'alimentation du microbe
prouve bien qu’elle n’est pas I'effel de I'épuisement.

2 . a - . . ¢
L exemple du ferment lactique estloin d’étre isolé. Le

(1) Annales de I'Institut Pasteur, 1902, p. 1.
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microbe qui produit de I'acide butyrique est aussi tres
géné par Pacide qu’il sécrete. M. G. Berrranp qui a
fait une 6tude trés detaillée du microbe qui fait fer-
menter la sorbose (sucre extrait des sorbes) m’a com-
muniqué que cette fermentation s’arréte aussi sous
I'influence des produits microbiens et que le microhe
meurt de sa mort naturelle & un moment ou le milien
est loin d'étre épuisé de ses substances nutritives.

La levure qui produit de I'alcool est aussi génée par
an exces de cette substance. Aussitot g u'une certaine
limite a été atteinte, la fermentation slarréte. Lors-
quon cultive la levure dans des milieux riches en
azote et trés pauyres en sucre, cette plante MIiCrosco-
pique s'attaque aux substances azotées aux dépens
desquelles elle ne tarde pas a produire de 'ammo-
niaque. Or, les alcalis sont funestes pour la levure
qui meurt vite par auto-intoxication (1).

Dans les exemples que je viens de citer, il s'agil de
mort naturelle, a la suite du fonctionnement des
microbes en corrélation avee leur organisation infime.
Il est yrai que cette mort est évitable lorsqu’on change
les conditions extérieures el il suffif de nentraliser les
acides produits par les bactéries ou lalcali produil
par les levures, pour prolonger leur existence. (es
fails se l'i.ll)g't‘l‘ll bien a coté de ceux que nous ayons
mentionnés a propos des plantes supérieures. [in
1311]1.(}.(:}]&11'1[ la maturation des graines on peul prnl._nn—
ger la vie de beaucoup de plantes annuelles et les

transformer en plantes bisannuelles ou vivaces. Dans

(1) Ducravx, Microbiologee, t. [, 1900, p. 460.
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ces cas aussi, la mort naturelle, quoique venant de
source interieure, peut étre retardée de beaucoup.

”,”.Hil demande si la mort naturelle des plantes
supérieures que l'on s’est accordé & attribuer a I'épui-
sement, ne s'expliquerait aussi plus facilement par un
empoisonnement, occasionné dans le courant de leur
cycle vital. Les plantes sont dans beaucoup de cas
productrices de poisons, capables de tuer les animaux,
et 'homme. Pourquoi ne produiraient-elles pas des
poisons capables de nuire a la plante méme? Il n’y a
rien d'improbable dans la supposition que r'u-['lu.in.-a
parmi ces poisons se développeraient juste au
moment de la maturation des graines. En f‘I.II[H“é_‘II.'l[”
celte maturation, on éviterait I'empoisonnement de
I'organisme entier. Cette hypothése concorde bien
avec les cas nombreux de mort naturelle, survenani
a une période ou le sol est loin d'étre épuisé. Les
exemples, également nombreux de mort partielle, tels
que la mort des fleurs & une période ot le méme trone
produit d’autres fleurs (comme chez les géraniums,
mentionneés plus haut), s’expliqueraient par une action
locale des poisons, insuffisants pour intoxiquer la
plante entiere.

[l est bien entendu que cette idée de la mort natu-
J'l:|]" des plantes supérieures par auto-intoxication
n'est quiune simple hypothése qui pourrait peut-étre
donner lien & des recherches nouvelles. Si elle se con-
lirmait, on pourrait expliquer la coincidence de la
r‘nm‘t. avec la fructification, plus facilement quayec
I'hypothese d’une prédestination pour atteindre un

but déterminé d’avance.
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Les plantes supérieures, de méme que les bactéries
ot les levures, seraient sujettes a |'auto-intoxication.
Dans les cas, ou les poisons seraient produils avant
la maturation des graines, les plantes resteraient sté-

riles el l'i_ispumilr:\ivnl. définitivement par mangue de

progéniture. La production des poisons a l'époque de

la fructification n’empéchail pas au contraire la suc-
cession des générations et partant, pourrait, se con-
server indéfiniment. L'empoisonnement, n étant pas
indispensable. expliquerait bien qu un grand nombre
de plantes survivent a la production des graines el
échappent a la mort naturelle. Tel serait le cas du
dragonnier, du baobab et des cédres, mentionnés dans
ce chapitre.

Mais si lidée dauto-intoxication des plantes supé-
rieures n'est pour le moment quune h}'|_mll|i-"-'t‘,
colle de la mort naturelle des bactéries et des levures
par I'empoisonnement. causé par leurs propres-pro-
duits, est un fait qu'on a le droit d’accepter comine
roel.

I existe done dans le monde végétal des exemples
de mort naturelle (puisque les bacléries et les levures
sont des veégétaux) dus a !'u|1_l..¢:1-c'!_l|_]n_'>j.-suuru'.n'wn1.
comme il en existe d’autres, on les plantes supeérieures

et inférieures échappent a la mort naturelle.
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Mort naturelle dans le monde animal

Origine diverse de la mort naturelle chez les animaux. — [xem-
ples de mort naturelle, accompagnée d’acles violents. — Exem-
ples de mort naturelle des animaux dépourvus d’organes diges-
tifs. — Mort naturelle des différents sexes. — Hypothése sur Ja
cause de la mort naturelle des animaux.

Les exemples de mort naturelle que I'on rencontre
dans le monde animal se distinguent relativement a
ceux que mous avons vus chez les végetaux, par leur
plus grande variabilité et par leur complexite. Deméme
que M. Massarr I'a démontré pour ies végélaux, la
mort naturelle des animaux a di s'établir d'une facon
indépendante chez les divers groupes ainsi que nous
espérons le démontrer dans ce chapitre. Dans quel-
ques cas, elle a revétu des caractéres fres bizarres et
en apparence paradoxaux.

On est habitué a opposer la mortnaturelle a la mort
violente, tellement paraitgrande la différence entre les
deux. Eh bien, dans le régne animal on trouve des
cas ou la mort naturelle, ¢’est-a-dire intimement lice
a I'organisation, se produit & la suite d’actes de pure
violence. Citons-en quelques exemples.

A la surface de la mer on rencontre souvent des
petits étres transparents et extrémement graciles,

rappelant par leur forme un casque. Les zoologistes
10




146 TROISIEME PARTIE

les ont déecrits sous le nom de Pilidium. Leur organi-
sation n’'est pas bien compliquee : une peau tres fine
erntoure le corps, dont la partie inférieure est percee

par une houche (;lu conduit dans un estomac assez

H[Iill_'it'.'-LlX, Les mouvements continus des als vibrati-

les amenent des particules tres fines dans l'estomac
qui en digere tout ce qui est a sa portée. 1. absence de
tout organe de reproduction it penser aux zoologistes
que les Pilidiwm ne sont pas des etres adultes, mais
bien des larves de quelque animal marin. Cette pre-
vision s'est trouvée parfailement juste et on a réussi a
plusieurs reprises observer les phénomenes de
transformation du Pilidium en un yver plat (du groupe
des Némertiens). A un moment donné il se développe,
autour de l'estomac que nous avons mentionné, un
fetus. Arrive & un stade avance de son développe-
ment, celui-ci embrasse de toutes parts 'estomac du
Pilidiwm quiil finit par détacher a l'aide de mouvye-
ments violents de ses museles. Au bout du comple
le petit Némertien abandonne le corps du Pilidiun.
lui emportant son estomae, ¢ est-i-dire un organe
sans lequel la vie n'est plus possible. Le Piliduumn,
ainsi dépouillé, nage encore pendant quelque temps
dans l'eau de mer et ne tarde pas & mourir avee si
plaie béante, résultant du détachement de ses organes
digestifs.

[ acte par lequel le Némertien se débarrasse de sa
mere est purement hrutal et cependant la mort du
Piliciwm n'en est pas moins un exemple de mort natu-
relle. En effet, tout se passe ici en raison des facteurs

intérieurs et non pas sous linfluence de quelque
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agent venant du dehors, comme dans la mort vio-
lente que l'on rencontre si souvent dans l'espéce
humaine.

| Parmi les vers, on trouve un groupe nombreux de
Nématodes, auquel entre autres appartiennent plu-
sieurs vers intestinaux de l'homme, tels que : Ascaris,
Trichines, Trichocéphales, Oxyures, ete. Mais il
y a aussi beaucoup de Nematodes qui vivent libre-
ment dans la terre, dans I'ean et quelques-uns meéme
dans du vinaigre. Tous les Nématodes sont recouverts
d'une peau tres ferme et quelques-uns parmi ces vers
se distinguent par leur viviparité : au lieu de pondre
des eufs comme la plupart de leurs congénéres, ils
donnent naissance & des jeunes vers déja bien organi-
sés et doués de mouvements propres. Parmi les para-
sites de I'homme, il y a les Trichines quiaccouchent
d'une quantité de petites larves trouvant facilement
passage pav l'ouverture des organes femelles. Mais
parmi les Nématodes libres il y en a dont Fouverture
correspondante est trop petite pour laisser passer les
jeunes larves trop corpulentes. Ayant eu ['occasion, il

a déja plus de quarante ans (1), d’étudier un repre-
sentant de ce groupe (Diplogaster tridentatus), j
¢té frappé du fait que les larves ne s'échappent au
|||-}:(}|‘_~4 f'lu'zll'n':'*:-: en-’(_l'f]‘ |'|]'ll[il]!‘l'|u‘.lil :Ii'-f"ilir'r" le COrps de
leur mere et apres ayoir dévoré tout son contenu. Les
larves éclosent des ceufs contenus dans lintérieur de

I'organisme maternel. Ne pouvant pas i cause de l'exi-

ouité de Pouverture sexuelle; sortic au dehors; les lar-

(1) Archiv fir Anatomie und Physiologre, 1864.
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ves se promenent dans le corps de la mére, déchirant

ot dévorant tout ce qu’elles rencontrent. [La mére ne
tarde pas a mourir et, qumqlm cette mort résulte
d’actes violents de sa progeniture, elle ne représente
pas moins un exemple de mort naturelle.

En se placant au point de vue lvlvnlnonluv on
pourrait dire que le Pilidium et le Diplogaster cessent
de vivre, ayant rempli leur hut qui est de produire un
Némertien et des jeunes Nématodes. Leur mort natu-
relle serait done le résultat d'une prédestination. Rien
ne justifie cependant une pareille interprétation. 1l
est au contraire bien certain que cette mort, surve-
nant aprés la production de la jeune génération, n'a
point empéché la conservation de I'espéce qui a fixé
les caracteres si bizarres de la mort naturelle par vio-
lence. Si lorifice femelle du Diplogaster se trouvait
plus grand. les petits pourraient naitre sans diffi-
culté, ce qui ameénerait la survivance de la mere, mal-
gré quelle ait déja atteint son « bhut ».

,\Ians tous les exemples de mort naturelle dans le
régne animal sont loin d’étre dus aux actes brutaux
pareils & ceux que nous avons décrits chez le Pilidium
et le Diplogaster. 11 y a un bon nombre de cas ol la
mort se produit dans des circonstances beaucoup plus
paisibles. Comme un grand nombre de ces exemples
ne sont pas faciles & établir d'une fagon précise, nous
nous adresserons 4 ceux ol le caractére naturel de la

mort ne peut point étre mis en doute.

Il n'est pas rare de frouver des animaux prives de
quelque organe indispensable pour une existence

durable. L'absence d’organes de la digestion chez un
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ammal, vivant au milieu de substances nutritives
dissoutes, n'a rien d’étonnant. Tel est le cas des ver
solitaires — Tenias — qui vivent dans les intest

le 'homme et des animaux. Mais

ins
: lorsqu’un animal
vit librement dans la mer ou dans une eau douce of
lnrm'”z en l'fllél'llf‘. temps 1l est déepourvu de tout ce qui
est necessaire pour son alimentation, dans ce cas la
vie n'est possible qu autant que I'animal possede des
réserves nufritives, retenues de la période embryon-
naire. Dans ces conditions, la mort qui ne tarde |Ims A
venir, est évidemment une mort naturelle.

Parmi les exemples de cette catégorie, les meilleurs.

est-d-dire ceux qui se laissent étudier de la facon la
plus précise, se rencontrent parmi les Rotiferes, ces
petifs animalcules fransparents qui pullulent si sou-
vent dans les eaux douces. Ces animaux que 'on con-
fondait autrefois avec les Infusoires, s'en distinguent
cependant par une organisation heaucoup plus slevée :
ils ontun tube digestif bien développé; ils ont des orga-
nes excreteurs L'.Ol'nplf'rxﬁ‘s et un systeme nerveux et des
organes de sens trés différenciés. Ce sont des animanx
A sexes separés ; dans chaque espece il y a des femel-
les et des males. Mais, tandis que les premiéres pos-
sedent une organisation complete, les males sont des
élres r't'_‘(.l.uil.s auxquels il manque surtout le tube
digestif. Eny vlopln“« d'une peau assez solide, ils sont
‘“'-""[h.tbh_m de se nourrir avec des substances dissoutes
el, manquant d’organes digestifs, ils ne peuvent vivre
que peu de temps.

Pour étudier en détail la vie et la mort de ces

A e e A e e b : ;
lles, nous nous sommes adressé a une espece qui
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o 6t6 mise a notre dispositionpar M. Harpkive. Autand
que nous pouyons juger, il s’agit ici d'une espéce nou-
velle du genre Pleurolrocha que nous proposons de
désiener sous le nom de Pleurotrocha Haffkint. Ce
Rotifere présente cet avantage quil peut etre facile-
ment élevé en grande quantité dans des récipients
remplis d’eau, dans laquelle on a cuit un peu de mie
de pain (un gramme de pain en 500 grammes d’ean).

Les sexes de mnotre petit rotifere peuvent élre
reconnus déja dans I'eeuf, carles cufs qui donneront
des miles sont notablement plus petits que ceux qui
produiront des femelles. On peut done facilement iso-
lor des cufs males et suivre le développement et la vie
de ceux-ci jusquau moment de leur mort naturelle.
Tout le eycle de leur existence, & partir de la déposi-
tion de I'wul jusqu’a la mort, dure environ trois jours.
Cest probablement la vie la plus courte qui $¢ rencon-
tre dans le monde animal. Quoique certains Fphé-
méres ne vivent a I'état adulte que quelques heures
néanmoins leur cycle vital complet est infiniment
plas long que celui des males de nos Rotileres,
car ils passent des mois et des années a I'état de
larves.

Les petits males (fig. 16), aussitot apres I'éclosion.
se mettent & nager i I'aide de leurs appareils vibratiles
et de leurs muscles solides ot bien développés. Ils se
mettent o rechercher des femelles, leurs organes
sexuels étant déja completement mirs au moment
de la sortie de l'ceul. Lie corps transparent de nos
petits Rotiléres, enfierement dépouryu dorgancs

digestifs, est remipli d’éléments mdles mobiles el
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préts A sortir. En effet, des que le male réussit a
se fixer sur une femelle, il se décharze de son
contenu. On pourrait supposer que c'est cette éva-
cuation qui produit une perturbation violente de I'or-
ganisme et qui améne la mort. Il n'en est cepen-
dant rien. Les mdles peuvent vivre, apres avoir
[6condé, encore pendant vingt-quatre heures, ce qui
représente le tiers de la durée totale de leur vie. I'un

aubre eoté nous avons isolé des miles n'ayant eu

— Mare pr PreurorrocunA HArrxini.

aucun rapport sexuel et nous n'ayvons pas pour cela
prolongé leur existence. Ainsi, dans une expérience,
nous avons isolé deux méles, tandis qu'un troisieme
¢tait mis en compagnie de deux femelles. Eh bien,
c'est cedernier qui a survécu le plus longtemps.

La mort naturelle des males débute par un aflai-
blissement des mouvements du corps : tandis que les
muscles et les cils vibratiles restent encore bien mobi-
les, le petit rotifere n'exécute que des mouvements
partiels : tantot c'est la téte, tantol ¢ est la queue qui
se contractent, sans que le tronc entier soit capable
de se déplacer. Quelquefois on observe une frés yio-

lente vibration des cils. comme s'ils voulaient remeé-
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dier & l'immobilité du corps entier. Cet état dure pen-
dant quelques heures, apres quoi tout mouvement

cesse. La plus longue survie est manifestée par les

spermatozoides, contenus dans la cavité du corps, car

ce sont eux qui s'immobilisent en dernier lieu.

Pendant lagonie, les bactéries, tres nombreuses
dans les milieux ot vivent nos petits rotiféres, com-
mencent a attaquer les méiles. On les voil s’accumuler
autour de la téte et sur la queue, sans qu un seul de
ces microbes soit capable de pénétrer dans l'intérieur
du corps. La mort des méles n'est done nullement due
4 ame infection microbienne et provient de cause pure-
ment intérieure.

Est-ce I'inanition qui fait mourir les males ¢ Nous
ne le croyons pas, car, avant I'agonie, les tissus ne
présentent aucune modification dans leur aspect. Ce
résultat est corroboré par I'observation des femelles,
chez lesquelles on rencontre quelquefois des phéno-
menes dinanition. Dans de vieilles cultures épui-
sées, les femelles affamées deviennent maigres, flas-
ques, et absolument transparentes. Les tissus perdent
leurs granulations. Rien de semblable ne se trouve
chez les méles qui entrent en agonie ayant leur appa-
rence normale.

La supposition la plus probable est celle qui attri-
bue la mort naturelle des males & un empoisonne-
ment par des déchets de leurs tissus. Le développement
abondant des organes excréleurs démontre bien que
dansleur organismese produisent des échanges de subs-
tances, dont certaines sont déversées au dehors. Lors-

qu'a un moment donné ces excréta ne sont pas élimi-

ETUDES SUR LA MORT NATURELLE

neés dune facon suffisante, les tissus s'intoxiquent.
Comme c'est par l'incoordination des mouvements
que commence I’agonie, il faut supposer que l'auto-
imtoxication mortelle des mailes déhute par les cen-
tres nerveux. Les cils vibratiles et les musecles ne
sont touchés que vers la fin.

Il ne peut subsister aucun doute sur ce que la vie
des Rotiféres males se termine par une mort naturelle
dans le sens le plus complet de ce terme. Mais il ne
faut pas eroire pour cela que les femelles, dotées d'or-

ganes digestifs bien développés, n'aboutissent pas

L

FEmELLE DE PLeEuroTROCHA HAFFKINT MORTE

DE MORT NATURELLE.

aussi a la. méme fin. La vie desfemelles de nos Rotife-
res est plus longue et plus compliquée que celle des
males. Elle est pour cela sujette & beaucoup plus de
vicissitudes. Aussi les femelles meurent-elles quelque-
fois de manque de nourriture et par d’autres causes
extérieures. Mais, lorsqu’on les soumet a des condi-
tions qui excluent ces causes nuisibles, on les voit
vivre pendant quinze jours environ, apres quoi elles

meurent aussi de leur mort naturelle, présentant des
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phénomenes tout a fait semblables & ceux que nous
avons déerits chez les méles (fig. 17).

[l 0’y a pas que les Rotiféres qui soient soumis & la
mort naturelle par un procédé qui differe essentielle-
ment des actes de violence que nous avons signalés
chez le Pilidium et le Diplogaster. Parmi les Inverteé-
brés, il ne mangue pas d’exemples analogues a ceux
que nous venons d'étudier. Sans entrer dans un déve-
loppement trop long, nous nous bornerons a citer
quelques faits précis.

[l ya déja plus de cinquante ans qu’un naturaliste
américain, Daxa, a découvert & la surface de la mer
un petit animal avec des caractéres tellement bizarres
quil loi donna le nom de « Monstrilla ». (est un
pelit crustacé voisin de ces cyelopes que 1'on trouve si
souvent dans les mares. Mais, tandis que ceux-ei sonf
munis de tout ce qui est nécessaire pour capturer el
digérer leur nourriture, les Monstrilles n’ont ni appa-
reil de préhension, ni méme de tube digestif. Ce son
des étres richement doués de muscles, de systéme ner
veux et dorganes des sens, ainsi que d'organ
sexuels ; il ne leur manque que tout ce qu'il faut pour
prolonger leur vie en s'alimentant. Les Monstrilles
sont done des animaux voués & la mort naturelle.

Ces particularités si étranges n’oul recu leur solu-
tion que par les observations détaillées de M. Mara-
QuIN (1), faites il n'y a que peu d’années. Les Mons-

trilles passent toute une période de leur vie en qualité

de parasites de certaines Annélides. Cest 1a qu'ii\a

(1) Archives de zoologie expérimentale, 19014, t. IX, p. 81.
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temps qui s'écoule jusqu'a I'éclosion de la nouvelle
génération (fig. 18). M. Marsquiy pense que les Mons-
trilles meurent de faim.

« Privés du tube digestif, d’appendices préhenseurs
et masticateurs — dit-il (p. 192) — les Monstrillides,
qui sont dépourvus de toutmoyen de se nourrir, sont,
apres une courte vie pélagique, fatalement voués 4 la
mort par inanition. C'est hypothése qui résulte logi-
quement de leur mode d organisation ».

En faveur de cette supposition, M. MaLaguiN cite le
fait qu'avant la mort, les tissus et les organes des
Monstrilles présentent des signes évidents de dégéné-
rescence.

« Les yeux sont les organes qui présentent, les
premiers, les symptomes de dégénérescence. Le pig-
ment difflue et disparait peu a peu, les éléments
visuels se dissolvent ».

« Enfin, on observe des individus, particuliere-
ment des femelles, dont la dégénérescence est plus
compléte. Clest ainsi quune femelle capturée au filet
fin ne présentait plus trace d’aucun organe dans le
céphalon : les yeux, le cerveau et le tractus intestinal
avaient presque complétement disparu. Les antennes
étaient réduites 4 un moignon comprenant le premier
article et un fragment du deuxiéme. Ce sont évidem-
ment la les signes de sénilité qui précedent la mort »
(p- 194).

Cette argumentation peut servir non seulement
pour confirmer I'hypothése de la mort naturelle des
Monstrilles par inanition, mais aussi pour appuyer li

thése confraire en ce qui regarde les males des Roti-
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[éres qui entrent en agonie sans le moindre symptome
de cette dégénérescence d'organes. Chez certains
Insectes, ot la mort naturelle survient bientot apres
Ientrée dans I'état parfait (imago), il est difficile de
lattribuer a la faim. Ainsi parmi les papillons si
bizarres, connus sous le nom de psychides (Soleno-
bia), les femelles pondent sans étre fécondées et la vie
du stade parfait ne dure qu'un seul jour (1). Or, chez
les femelles des memes insectes qui attendent d’étre

v

tecondées, la vie peut durer plus d'une semaine, sans

que la femelle prenne la moindre nourriture. Il n’est

done pas possible d’attribuer la mort si rapide des
premiéres a l'inanition.

Chez les Ephémeéres, qui presentent un des meil-
leurs exemples de mort naturelle, la fin arrive aprés
peu d’heures d’existence a I'état parfait, sans qu'il se
manifeste la moindre dégénérescence d'organes.
Comme il existe d’autres |::1'J}1£f%l]li..’l'i-_!-ﬂ (Chloeé) qui, sans
prendre denourriture, vivent pendant plusieurs jours,
il est tres peu I}l‘i)hﬂiilt‘- que la vie si courte des pre-
miers soit terminée par inanition. Il faut, plutot,
attribuer ces exemples de mort naturelle & une auto-
mtoxication dont I'effet peut se faire senfir a des pério-
des de temps différentes selon les circonstances (2).

Chez les animaux supérieurs — Vertébrés — on ne
trouve pas de conditions aussi favorables pour "étude

de la mort naturelle que chez les Invertébrés. Les

(1) Obhservations du Dr Seever, citées par Wrismans . Ueber die
Dauer des Lebens, léna, 1882, p. 66.

(2) Sur la mort naturelle des Ephémeéres, voir mes Eludes sur
la nature humaine, Paris, 1903, 3¢ édit.




158 TROISIEME PARTIE

premiers possédent tous des organes digestifs sul-
fisamment développés, ce qui leur permet de viyre
beaucoup plus longtemps que les animaux inférieurs
quien sont dépourvus. Aussi la mort naturelle ne
doit survenir qu'avec une extréme rareté chez les Ver-
tehrés qui meurent le plus souvent de causes exte-
rieures, telles que le froid et la faim, ou bien qui sont
dévorés par leurs ennemis ou tués par des maladies
infectieuses et parasitaires. Il ne reste done quel'es
péce humaine pour Iétude de la mort naturelle chez
les étres doués d'une organisation supérieure. Kl
encore les cas de cette mort sont extrémement rares

parmi les hommes.

La mort naturelle dans 1'espéce humaine

Mort naturelle des vieillards. — Analogie entre la mort naturelle
et le sommeil — Théories du sommeil. — Ponogénes. Instinct
du sommeil. — Instinet de la mort naturelle. — Objections-aux
critiques. — Sensalion agréable & Papproche de la mort.

La mort des vielllards gque l'on déerit souvent
comme mort naturelle, est, dans la trés grande majo-
rité des cas, due soit aux maladies infectieuses el sur-
tout ala pneumonie (qui revét un caractére trés insi-
dieux), soit aux attaques d’apoplexie. La vraie mort

naturelle doit étre trés rare dans I'espece humaine.
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Demanee (1) la déerit dela facon suivante : «... par-
venu a l'extréme vieillesse, conservant encore les
dernieres lueurs d'une intelligence qui s'éteint, le
vieillard voit I'affaiblissement le zagner de jour en
jour ; les membres - refusent d'obéir a la volonté
défaillante, la peaudevient insensible, seche et froide :
la chaleur se perd aux extrémités, la face parait amai-
grie, les yeux s'excavent et la vue se (rouble ; la
parole expire sur les levres quirestent béantes, la vie
quitte le wvieillard de la circonférence au centre ; la
respiration s’embarrasse, et enfin le ceeur cesse de
hattre. Le vieillard s'est éteint ainsi doucement sem-
blant s’endormir de son dernier sommeil. Tel est, a
proprement parler, la mort naturelle ».

Dans I'espece humaine il ne peut étre question de
| épuisement par la progéniture comme cause de la
mort naturelle, ni de l'inanition, comme chez les
Monstrilles. 1l est beaucoup plus probable que cette
mort est due & une auto-intoxication de l'organisme.
Cette hypothese s'appuie sur la grande analogie enlre
la mort naturelle et le sommeil, ainsi que sur la proba-
bilité (que celui-c1 nest que le résultat d un empoison-
nement par les déchets de activité de nos organes.

La théorie, dapres laquelle le sommeil est du a

l'auto-intoxication de l'organisme, a été émise il y

aura bientot cinquante ans déja. Elle a été soutenue

par beaucoup de savants de grande compétence. parmii
lesquels je citerai les noms de OBERSTEINER, Binz,

Provir, Ernera. Les deux premiers attribuent le som-

(1) Btudeclinigue sur la vieillesse, Paris, 1886, p. 145.
/ JUE 3 i
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meil & une accumulation dans le cerveau de produits
d’épuisement qui sont enlevés par le sang pendant le
repos. On a méme essayé de préciser la nature de ces
substances narcotiques. Ainsi plusieurs savants pen-
sent que c'est un acide qui s'emmagasine pendant
I'activité de nos organes en quantité trop grande pour
stre tolérée. Pendant le sommeil, I'organisme  se
débarrasse de cet exces de produits acides.

Prever (1) a.voulu approfondir l'étude du pro-
bleme, en émettant cette hypothese que le fonetionne-
ment de tous les organes donne naissance a des pro-
duits qu'il désigne sous le nom de ponogénes et qul
amenent la sensation de la fatigue. Dapres lai, ces
substances s’accumulent pendant la veille et se détrui-
sent pendant le sommeil par oxydation. Prever pense
que clest l'acide lactique qui joue le role le plus
important parmi les ponogénes, ¢e qu'il appuie par
I'effet narcotique de cette substance. Si la théorie de
Prever était exacte, il y aurait la une analogie remar-
quable entre I'auto-intoxication par I'acide lactique de
I'homme -et des animaux, préts a s'endormir, ef ies
bactéries qui produisent le méme acide et dont I'acti-
vité fermentescible s’arréte 4 la suite de I'acenmulation
de cette substance. De méme que le sommeil peul se
transformer en mort naturelle, de meéme L'arrét de la
fermentation lactique peut amener la mort des bhacté-
ries qui produisent de ['acide.

Seulement rien jusqu’a présent n'est venu confir-
mer la théorie de Pruver. Errera (2) lul en a oppose

(1) Revue scientifique, 1877, p. 1173.

(2) Revue scientifique, 1881, 2° semestre, p. 105.
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une autre, d’apres laquelle ce ne seraient plus les pro-

duits acides, mais bien certaines substa nees alealines .,
décrites par M. Anmanp Gavrier sous le nom de lew-
comaines, qui seraient la cause du sommeil. Gavtier a
constaté que ces substances agissent sur les centres
nerveux et occasionnent la fatigue et la somnolence.
[lles pourraient donc bien, d’aprées Errera, étre la
cause du sommeil qui se produirait au moment de la
plus abondante accumulation de ces leucomaines dans
I'organisme. Ce savant pense que I'action somnifére
des ponogeénes est directe et qu'elle consiste en une
intoxication des centres nerveux. Pendant le sommeil
ces substances seraient éliminées et les troubles ame-
nés dans l'organisme, largement réparés.

S'il était possibled’accepter cette théorie de Ennena,
on pourrait établir une certaine analogie entre le som-
meil et la mort naturelle d'un coté et arcét du déve-
loppement et la mort de la levure, cultivée dans des
milieuxazotés, del’autre, cardans ce dernier casils’agit
aussi d'un empoisonnement par un alcali, 'ammonia-
que. Seulement, il faut avouer que les connaissances
actuelles ne permettent point une vue plus précise sur
le méeanisme intime de l'intoxication somnifére. Les
notions sur les leucomaines en général sont encore
incomplétes et cependant dans ces dernieres années
on en a étudié une, l'adrénaline, extraite des capsules
surrénales. (C'est un alealoide (1), élaboré par ces
organes pour étre rejeté dans la circulation. Doucée
d'un fort pouvoir de faire contracter les artéres,

() GAprier Burrranp, Annales de UInstitut Pastewr, 1904,
p. 672.

U
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['adrénaline est employée comme hémostatique. Intro-
duite en forte quantité ou & des doses souvent répé-
tées, elle agit comme un véritable poison, mais a
petites doses elle produit I'anémie des organes et
exerce une action particuliere sur les centres neryeux.
Le D Zuican (1) a établi qu'en injectant un milli-
oramme d’adrénaline, mélangé avec 3 grammes de
solution physiologique de sel marin (c'est-a-dire 4
7 1/2 pour mille) au voisinage du cerveau des chats,
on produit une action soporifique. « Environ une
minute apres introduction de la substance, on a I'im-
pression que l'animal est plongé dans un profond
sommeil qui dure de trente a cinquante minutes.
Pendant ce temps la sensibilité de I'animal est com-
pletement abolie dans tout le corps et, méme apres.
elle est encore fortement diminuée pendant quelque
temps ». « Aprés leur réveil, les animaux produisent

I'impression d’étre encore ivres de sommeil pendant

quelque temps » (p. 193). Comme le sommeil est

généralement accompagné d’anémie du cerveau el
comme l'adrénaline est réellement capable d’amener
cet effet, on pourrait supposer que, parmi les pro-
duits de nos organes qui oceasionnent le sommeil,
cette substance narcotique joue un role prépondérant.
Contre cette hypothése, on fera peut-étre valoir les
réeentes recherches sur la fatigue et les causes qui la
produisent.

Chaque étape dans la marche de la science a eu sa

répercussion sur I'étude de ce probléme si complique

(1) Therapeutische Monatshefte, 1904, p. 193..
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et s1 inleressant du sommeil. A I'époque ol l'on
attribuait un grand réle aux substances alealoidiques
(ptomaines) dans les maladies infectieuses, on cher-
chait a réduirve le sommeil 4 I'influence de COrps amni-
logues. A présent que I'on a acquis la convietion que,
dans ces maladies, ce sont les poisons de composition
chimique treés complexe qui ont une action prépondé-
rante, on essaie d'expliquer la fatigue et le sommeil
par I'influence de substances analogues.

Dans cette direction, ce sont surtout les recherches
de Wercnaror (1) qui ont attiré 'atfention dans ces
derniers temps. Ce jeune savant soutient avee beau-
coup d'ardeur que, pendant le fonctionnement des

organes, il se produit une accumulation de substances

particulieres qui ne sont ni les acides organiques, ni
les leucomaines, et qui ressemblent plutot aux pro-
duits toxiques des microbes pathogénes.

Weicnarpt fait exécuter a des animaux de labora-
toire des mouvements fatigants et prolongés pendant
des heures, aprés quoi il les sacrifie. Dans ces condi-
tions l'extrait musculaire se montre trés toxique et
lorsqu’on en injecte & des animaux normaux, ceux-cl
accusent une lassitude extraordinaire et peuvent
meme mourir dans I'espace de 20 a 40 heures. Toute
tentative de détermination de la nature chimique de
la substance fatigante ayant échoué, il est impos-
sible de la caractériser d’une fagon précise. Parmi ses
,

propriétés, il y en a une qui présente un intérét par-

(1) Minchener medicinische Wochenschrift, 190%, n° |
Verhandlungen der physiologischen Gesellschaft su Berlin,
b décembre 190% .
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ticulier. Introduite dans la eirculation d’animaux nor-

maux en quantité insuffisante pour amener la mort,

elle provoque la formation dun contrepoison, de

méme que le poison diphtérique donne lieu & la pro-
duction d'une antitoxine diphtérique.

Lorsque Weicaarpr injectait le mélange du poison
qui produit 'épuisement avec des petites doses de
sérum antidote, les animaux ne manifestaient aucun
trouble. Iaction neutralisante du contrepoison se
faisait sentic méme lorsqu'on l'introduisait par voie
buccale. A la suite de ses recherches, WeicHARDT Sup-
pose qu'il lui sera possible d’obtenir une substance,
capable d'empecher la fatigue.

Bien qu'il soit impossible pour le moment de se
prononcer sur la nature des substances qui s’accumu-
lent pendant le founctionnement des organes et qui
occasionnent la fatigue et le sommeil, il devient de
plus en plus probable que ces substances existent et
que le sommeil est réellement di & une sorte d’auto-
intoxication de 'organisme. Cette thése n'a pu jusqu’a
présent étre ébranlée par aueun argument. Dans ces
derniers temps, Ep. Coapariior (1), psychologue géne-
vois, a élevé la voix contre la théorie régnante du
sommeil. Il pense que cette théorie se trouve en con-
tradiction avec le fait que les nouveau-nés dorment
beaucoup, tandis que les vieillards ne dorment que
fort pen. Mais cela peut s'expliquer trés facilement
par la semsibilitée beaucoup plus grande des centres
nerveux de I'enfant, qui manifeste aussi une plus

(1) Archives des sciences physiques et naturelles, Geneve,
mars 1905, t. XVIL. — Archives de psychologie, t. IV, p. 2i5.
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grande sensibilité vis-a-vis d'une quantité de facteurs
nuisibles. Les autres objections de Cripanive telles
que l'action, favorisante sur le sommeil, d'une pro-
menade au '‘grand air, I'état somnolent apres les exees
de sommeil, etec., ne peuvent nullement étre consi-
dérés comme incompalibles avec la theorie de I'auto-
intoxication. Ce sont des faits d'ordre secondaire qui
dépendent probablement de quelque complication
quil est difficile de préciser dans I'état actuel de nos
connaissances. Les insomnies des neurasthéniques
que Craparepe cite aussi & titre d’objection, trouvent
tacilement leur explication dans la surexcitation des
¢léments nerveux qui perdent une partie de leur sen-
sibilité pour les poisons.

D'un autre c¢oté, beaucoup de faits bien établis se
trouvent en parfaite harmonie avec la théorie de
I'auto-intoxication. Sans parler du sommeil provoqué
par des narcotiques, on peut invoquer la « maladie du
sommeil ». Il est parfaitement démontré que cette
maladie est 1'ceuvre d’un parasite microscopique, le
Trypanosoma gambiense de Dorron, qui se développe
dans le sang et se répand dans le liquide des enve-
lt.'[}lll_'f-_: ([lli entourent les centres nerveux. Or, un des
caractéres des plus typiques de I'état avancé de cette
maladie, est un état de sommeil continu. « La somno-
lence augmente progressivement et atlitude habi-
tuelle devient caractéristique ; la téte est inclinée sur
la poitrine, les paupiéres sont closes ; au début on
tire facilement le malade de cet assoupissement, mais
bientdt il s'agit d’acces invincibles de sommeil qui

surprennent le malade dans toutes les situations, sur-
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tout apres les repas. (Ces acces, de plus en plus longs
et profonds, aboutissent a un etat comateux dont le
malade ne peut plus étre tiré qu'a grand’peine » (1).
D’apres tout I'ensemble des connaissances médicales
actuelles, on ne peut pas douter de ce que cet état de
sommeil ne soit une intoxication, produite par le
poison du Trypanosome.

Cravaripe oppose a la théorie toxique du sommeil
une autre qu'il appelle théorie « instinetive ». Le som-
meil serait d’aprés lui la manifestation d'un instinct
« qui a pour but l'arrét du fonctionnement ; ce n'est
pas parce que nous somines i'ntnxi('[ués, ou  Epuises,
que nous dormons, mais nous dormons pour ne pas
I'étre » (p. 278). Mais, pour mettre cet instinet narco-
tique en jen, il faut le concours de certaines condi-
tions, parmi lesquelles une intoxication des centres
nerveux trouverail bien sa place. M. Craparkpe sup-
pose que le sommeil est « un phénomene actif pro-
voqué lorsque les déchets commencent & §'accumule:
dans I'organisme » (p. 277). Pour amener le sommeil
les centres nerveux doivent done étre influencés par
ces dechets et cette influence peut étre facilement
comparée a une sorte d’intoxication.

La faim est une sensation instinctive, de méme que
I'envie de dormir ; mais elle ne se manifeste que lors-
que nos tissus se trouvent dans un certain état d’épui-
sement que nousne pouvons pas encore hien préciser.
II'n’y a done aucune contradiction de principe entre
les théories toxique et « instinctive » du sommeil. Ces

(1) Laverax el Meswiw, Trypanosomes et Trypanosomiases,
Paris, 1904, p. 328 .
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deux théories envisagent seulement deux aspects dif-
fcrents d'un état particulier de 'organisme.

lJ'zlllitlt)gi(ﬂ entre le sommeil et la mort naturelle
permet de supposer que celle-ci survient aussi comme
résultat d’une auto-intoxication, beaucoup plus pro-
fonde et plus grave que celle qui amene le sommeil.
Seulement, comme la mort naturelle chez 'homme
n'a eté observée que dune fagon trés imparfaite, il
est unpossible de formuler sur elle autre chose que de
pures hypotheéses.

On peut supposer que, de méme que dans le som-
meil se manifeste un besoin instinctif du repos, de
meéme dans la mort naturelle I'homme devrait instine-
[lvement aspirer a la mort. Cette question a déja eté

traitee dans mes FEtudes sur la nature hwmaine

(chap. X1), de sorte que je n'ai pas besoin de I'expo-

ser 1el a nouveau. Je me contenterai donc d'ajouter
quelques renseignements complémentaires que jai pu
réunir dans ces derniers lemps.

Le fait le plus probant en faveur de I'existence d un
mstinet de la mort naturelle chez 'homme m'a paru
étre celui rapporté par Tokarsky au sujet d'une vieille
lemme. Du vivant de Tokarsky, jai demandé a une
personne de sa connaissance de me procurer des
détails sur ce cas si intéressant, dont jai trouvé le
récit assez incomplet. Malheureusement Tokansky ne
pouvait ajouter rien de plus a ce qu'il avait publié
dans son article. Je crois que jai retrouve la source
a laguelle il avait puisé. Dans son livre sur la Physio-
logie du gouwt (1) qui a eu son temps de célebrité,

(1) Paris, 1834, 4¢ édition, L. 11, p. 118.
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Bricpar-Savanin raconte le fait suivant : « J'avais une
arande tante de 93 ans, qui se mourait. Quoique gar-

dant le lit depuis quelquci temps, elle avait conserveé

toutes ses facultés, et on ne s'était apercu de son état

qu'a la diminution de son appétit et a Iaffaiblissement

de sa voix. Elle m'avait toujours montré beaucoup
d’amitié, et j'étais aupres de son lit, prét & la servir
avec tendresse, ce qui ne m’empéchait pas de I'obser-
ver avee cet il philosophique que jal toujours porte
sur tout ce qui m’environne.

« Eis-tu la, mon neven ? me dit-elle d'une voix a peine
articulée. — Oui, ma tante ; je suisa vos ordres et je
crois que vous feriez bien de prendre un peu de bon
vin vieux, — Donne, mon ami ; le liquide va toujours
en bas. — Je me hétai ; et, la soulevant doucement.
je lui fis avaler un demi-verre de mon meilleur vin
Elle se ranima & l'instant, et tournant sur moi des
yeux qui avaient ¢té fort beaux : « — Grand merei, me
dit-elle, de ce dernier service ; sz jamais (w arrives
mon age, tuverras que la mort devient un besovn, (ol
comme le sommeily. Ce furent ses derniéres paroles, el
une demi-heure apres elle s’était endormie pour tou-
jours ». Ces détails ne font que confirmer que nous
ayons dans ce cas un exemple d'instinct de la mort
naturelle. Cet instinct a pu se manifester & un age
relativement peu avancé, chez une personne ayant
conserve ses facultés intellectuelles. Mais en gl}_n{‘i':tf
il ne devrait apparaitre que beaucoup plus tard, car
les vieillards accusent le plus souvent un vif désir de
vivre.

On a signalé depuis longtemps que, plus on vit, plus
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on désire vivre. Caarres Renouvier (1), philosophe
francais, décédé il y a peu d’années, a donné une nou-
velle preuve de la justesse de cette régle. Agé de
38 ans et se sentant mourir, il enregistrait ses impres-
sions pendant ses derniers jours. Voici ce qu'il éeri-
vait quatre jours avant sa mort : « Je ne me fais pas
illusion sur mon état; je sais que bientot je vais
mourir, dans huit jours, dans quinze jours peut-étre.
Bt j'ai tant de choses & dire au sujet de notre doc-
trine ». « A mon dge on n’a plus le droit d’espérer ;
les jours sont comptés, peut-étre les heures. Il faut se

résigner ». « Ce n'est pas sans regrefs que je meurs.
Je regrefte de ne pouvoir en aucune facon prévoir ce
que deviendront mes idées ». « Et je m’en vais avant
d avoir dit mondernier mot. On s’en va toujours avant
d'avoir terminé sa tache. C'est la plus triste des tris-
tesses de la vie ». « Ce n'est pas tout. Quand on est
vieux, bien vieux, habitué a la vie. on a beaucoup de
peine & mourir. Plus facilement que les vieux, les
jeunes gens, je le croirais volontiers, acceptent l'idee
de mort. Quand on a dépassé 80 ans, on devient liche,
on ne veut plus mourir. Et quand on sait, a n'en plus
douter, que la mort est prochaine, ¢’est une grande
amertume pour 'dme ». «J'ai étudié la question sous
toutes ses faces ; depuis quelques jours, je remiche la
méme idée : je sais que je vais mourir, je n'arrive
pas & me persuader que je vais mourir. (e n'est pas
le philosophe qui proteste en moi ; le philosophe, lui,

ne croit pas & la mort; cest le veer/ honmume. Le vieil

(1) Revwe de metaphysique et de morale, mars 1904,
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homme n’a pas le courage de se résigner. Il faut pour-
tant se résigner a I'inévitable ».

Nous connaissons une dame de 102 ans qui est
tellement impressionnée par l'idée de la mort que ses
proches sont obligés de lui cacher le déces de quel-
que personne de sa connaissance. Mais Mme Rosixeat
alage de 104 et 105 ans est devenue tout a fait indif-
ferente a la perspective de sa mort prochaine. Elle en
exprime méme souvent le désir, se considérant
comme inutile dans ce monde.

M. Yves Decace (1), dans nne analyse de mes E/u-
des sur la nature humarne, exprime des doutes sur
I'existence d'un instinet de la mort. « Les animaux,
dit-il, ne sauraient avoir un instinct de la mort puis-
qu'ils ignorent la mort : ce serait tout au plus une
apathie allant a I'abolition du sens de la conservation
de I'existence... Chez 'homme, la connaissance de la
mort fait que I'indifférence & son approche ne saurait
elre un instinct. » « Il pourrait se développer a la fin
de la vie un état d'ame particulier qui fit accepter la
mort avec indifférence ou avee joie, mais cet état
d’ame ne saurait mériter le nom d’instinct. » M. Devace
ne dit pas comment il faut désigner cet état d’dme.
Puisque la tante de Bricoar-SAvamiN a comparé sa
sensation avant la mort avee le besoin de dormir el
puisque ce besoin est une manifestation instinctive, je
pense que la joie de mouric chez des vieillards d'age
avance est aussi une sorte d'instinet. Dans tous les

cas, ce n'est pas la dénomination de ce sentiment,

(1) Année biologique, t. VII, p. 895,
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mails sen existence meéme, qui est le point essen-
tiel. Or, M. Decace ne le nie pas du tout.

[Un autre de mes critiques, M. le Dr Cancavon (1),
ne veut pas admettre I'existence de l'instinct de la
mort « en vertu méme de la théorie transformiste. A
quoi aurait-il servi, puisque M. M. nous apprend que
la mort naturelle est trés rare ; comment se serait-il
transmis, puisquil serait de beaucoup postérieur i
I'age de la reproduction et surtout en quoi aurait-il
servi a la survivance de I'espéce? Si son existence
étail prouvée, comme résultant de I'évolution biolo-
sique, elle serait la réfutation du transformisme et un
argument en faveur des causes finales » (p. 96). Je ne
puis nullement partager ces opinions. D’abord on
connait chez I'"homme et les animaux assez d'instincts
nuisibles, incapables d’assurer l'existence de I'espéce.
Je n'ai qu'arappeler les instinets désharmoniques que
i'al cités dans mes Etwdes sur la nature humaine,
tels que les anomalies de linstinct sexuel, l'instinct
qui pousse les parents a dévorer leurs petits ou celui
qui attire les insectes vers le feu. L'instinct de la mort
naturelle est loin d'étre nuisible. Il peut méme pré-
senter beaucoup d’avantages. Lorsque les hommes
seront bien persuadés que le but final de la vie est la
mort naturelle, accompagnée d un instinct particulier,
comparable au besoin du sommeil, une des grandes
causes du pessimisme actuel devra disparaitre. Or, le
pessimisme occasionne la mort volontaire d'un cer-

tain nombre d’individus et 'abstention de procréer

(1) Revue occidentale, ler juillet 190%, t. X\X, p. 87.
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chez beaucoup d'autres. L'instinct de la mort natu-
relle contribuera done au maintien de la vie de |'in-
dividu et de l'espéce. D'un autre coté il n'y a aucune
difficulté a accepter I'existence d'instinets qui ne sont
pas en rapport avec la conservation de I'espece, sur-
tout chez I'homme, chez qui l'individualité atteint son
développement maximum. Puisque c’est 'homme qui,
de tous les animaux, est le seul ayant la notion suffi-
sante de la mort, il n'y aurait rien d’extraordinaire a
ce quil se développe chez lui un besoin instinctif de
mourir. M. Cancaron nie la possibilité de ce que la
mort, ¢'est-a-dire I'arrét des fonetions physiologiques,
s‘accompagne de plaisir. Mais si le sommeil et la syn-
cope sont souvent précedés de sensations trés agréa-
bles, pourquoi n’en serait-il pas ainsi pour la mort
naturelle 2 Plusieurs faits le démontrent d'une facon
indiscutable. Il est méme probable que 'approche de
la mort naturelle est accom pagnée d'une sensation des
plus douces qui puissent exister sur la terre.

Il est incontestable que, dans un trés grand nombre
de cas de mort, tels que nous les voyons actuel-
|(‘llll’_"llt. la tff‘RH{l.liUl’L l']('! Jil. vie est ;_u'_'.(_'(_,n‘]lHLHHfg(\ de
sensations des plus pénibles. Il suffit de voir hor-
reur exprimée par le regard de heaucoup d’agoni-
sants, pour en étre persuadés. Mais il y a des maladies
et des accidents graves, on I'approche de la mort
n'évoque point de sensations douloureuses. 1l nous
est arrivé, pendant une crise de la fievre récurrente,

ou la temperature est en peu de temps descendue de

A 1 [~ 1 AQQ ) s 1r .
Al° jusqu’au-dessous de la normale, d éprouyer une

sensation de faiblesse extraordinaire, analogue sans
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doute a celle de 'approche de la mort. Eh bien, cette
sensation était plutot douce que pénible. Dans deux
cas d’empoisonnement grave par la morphine, les sen-
sations étaient des plus agréables : faiblesse douce,
accompagnée dune sensation de légereté du corps,
telle qu'on se croyait suspendu dans I'air.

Les observateurs qui se sont occupés des sensations
des personnes ayant échappé & la mort rapportent des
faits analogues. Le professeur Hem, & Zurich, a fait un
rapport sur une chute de montagne a laquelle il fail-
lit succomber, ainsi que sur plusieurs accidents ana-
logues, arrivés & des touristes alpins. Dans tous les
cas il a signalé « un sentiment de béatitude » (1). Le
Dr Soruier (2) raconte I'histoire d'une « jeune femme
morphinomane qui avait I'idée tres nette qu’elle allait
mourir. Au sortic d'une syncope des plus graves, et
dont on n’avait pu la tirer quen lui administrant a
nouveau de la morphine, elle s’écria : Oh! comme je
reviens de loin! comme jétais bien ». Une autre
malade du Dr Soruier, une dame atteinte de péritonite
et qui avait l'idée qu'elle allait mourir, « se senfit
envahie par un état de bien-étre ou plutot d’absence
de toute douleur ». Dans une troisitme observation
du Dr SoLuisr, une jeune femme, « prise d'une métror-
ragie puerpérale, eut l'impression trés nette qu'elle

allait y succomber. Elle éprouya la méme sensation

(1) Eceer, « Le moi des mourants », Revue philosophique, 1896,
IS =2

(2) Ibid., p. 303-307 ; v. aussi Bulletin de ['Institut géneé-
ral psycholog ., 1903, p. 29.
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de bien-étre physique, de détachement de tout, que
les autres... » (1).

Si, dans des cas de mort pathologique, on rencon-
tre cette sensation de béatitude, a plus forte raison
elle devrait se manifester dans la mort naturelle. Pré-
cédée par la perte de I'instinct de la vie et par I'acqui-
sition de I'instinet de la mort naturelle, celle-ci pre-
senterait donc la meilleare fin, compatible avec les
principes réels de la nature humaine.

Nous n’avons pas la prétention de donner au lecteur
une doctrine achevée sur la mort naturelle. Ce chapi-
tre de la science de la mort — Thanatologie — ne fait
que débuter ; mais on prévoit déja que l'é¢tude des
phénomenes de la mort naturelle chez les végétaux,
ainsi que dans le monde animal et chez 'homme,
pourra fournir des données du plus haut intérét an
point de vue de la science et de I'humanité.

(1) 1l ne faut pas confondre les sensations des mourants avee le
sentiment de la peur de la mort si général chez les hommes.

FAUT-IL TENTER DE PROLONGER
LA VIE HUMAINE ?

Plaintes sur le théme de la briéveté de notre existence. — Théorie

de la « sélection médicale », comme cause de la dégénérescence
de I'espéce humaine. — Utilité de la prolongation de la yie
humaine.

Bien que la durée de lavie humaine soit une des plus
longues dans la série des Mammiféres, néanmoins
les hommes la trouvent encore insuffisante. Depuis
I'époque la plus reculée, ils se plaignent de la briéveté
de I'existence et songent a la prolonger autant que
possible. Non satisfait de ce que sa longévite se soil
notablement accrue par rapport a celle de ses congé-
néres animaux, l'homme voudrait vivee au moins
autant que les Reptiles.

Dans l'antiquité, HippocraTe et Awristore trouvaient
la vie humaine trop courte et Taroparaste. quoique
mort & un dge avancé (on pense quil a vécu 75 ans),
se plaignait, mourant, « de ce que la nature avait
accordé aux cerfs et aux corneilles une vie si longue
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et si inutile, tandis qu'elle n’avait donné a I'homme
qu'une vie souvent tres courte » (1).

En vain Sinkque (De brevitate vitze) et, plus tard, au
xviue siécle, Havcer, réagissaient contre ces plaintes,
car jusqu'a nos jours elles se font entendre de tous les
cotés. Tandis que les animaux n'ont qu'une peur
instinctive du danger et tiennent & la conservation de
la vie, sans bien savoir ce que c’est que la mort, les
hommes ont acquis la notion précise de cette der-
nicre. Cetle connaissance augmente encore I'envie de
vivre.

Faut-il tenir compte de ce cri de I'humanité,
que notre vie est trop courte et qu’il serait bon de la
prolonger 2 Est-il vraiment utile pour le bonheur du
genre humain d'augmenter la durée de la vie des
tommes au deld de ses limites actuelles 2 Déja on se
plaint que les charges d’entretien des vieilles gens
sont trop lourdes et on est perplexe en constatant les
dépenses énormes que demande Iapplication de la
loi d'assistance aux vieillards. En France, sur une
population d’environ 38 millions, on compte pres de

70 ans, ¢'est-a-dire presque 5 0/0 du chiffre total.

2 millions (1.912.153) de personnes ayant atteint

L'entretien de ces vieillards nécessite une somme de
150 millions de franes par an (2). Malgré les senti-
ments trés généreux des membres du Parlement
francais, beaucoup d’entre eux s’arrétent devant des
charges aussi fortes. Il est évident — dit-on — que

(L) Cicenon, Tusculanes. chapitre XXVIII.

9) i"{a]mo;-i de M. Biexvexu-MARTIN & la Chambre des d{gimi{".s.
Paris, 1903.

FAUT-IL TENTER DE PROLONGER LA VIE HUMAINE? 177

lorsque la durée de la vie deviendra encore plus

grande, les frais pour I'entretien des vieillards devien-
dront encore beaucoup plus lourds. Pour permettre
aux gens ages de vivre longtemps, on réduira ainsi
les ressources des jeunes.

S'il ne s’agissait que de prolonger simplement la
vie des wieillards, sans modifier la vieillesse méme,
les considérations que nous venons de résumer,
seraient parfaitement justifiées. Mais, bien entendu,
la prolongation de la vie doit marcher de pair avec
la conservation de intelligence et de l'aptilude au
travail. Dans les parties précédentes de ce livre, nous
avons cité assez d'exemples qui démontrent la possi-

.

bilité de travailler utilement & un age trés avance.
Lorsque les causes qui ameénent actuellement la
vieillesse précoce, telles qu'intempérance et maladies,
seront réduites ou supprimeées, il n'y aura plus aucun
besoin d’accorder des pensions & des personnes de 60
470 ans. Les dépenses pour 'entretien des vieillards,
au lieu de s'aceroitre, subiront au contraire une dimi-
nution progressive.

Si la durée de la vie normale, ¢’est-a-dire beaucoup
plus longue que celle d’aujourd’hui, doit contribuer a
la surpopulation du globe — une perspective sans
doute encore tres loitaine — on pourra y remédier
par la diminution de la natalité. Méme & présent,
alors que la terre estencore bien loin d'étre trop peu-

plée, on a déja recours, quelquefois méme en propor-

tion exagérée, 4 cette ressource.

On a depuis longtemps incriminé la médecine et
surtout 1'hygiéne de contribuer & I'affaiblissement de
12
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I'espece humaine. Grace a toutes sortes de procedes
scientifiques, on conserve des individus malades ou
“(teints de tares héréditaires qui donnent naissance i
des hommes peu résistants.Si on laissait libre cours a
la « sélection naturelle », tous ces individus dispa-
raitraient et cederaient leur place a d’autres, plus
robustes et plus viables. Haecker a méme désigné sous
le nom de « sélection médicale » le _p:'i.‘)(:(’.t]_é par lequel
Phumanité dégénere sous l'influence de la méde-
cine.

[l est évident qu'une existence tres féconde et de la
plus grande utilité pour I'humanité est parfaitement
compatible avec une constitution faible et une santé
précaire. Parmi les tuberculeux, les syphilitiques
acquis ou héréditaires et les déséquilibrés de toute
sorte. ¢'est-a-dire les soi-disant « dégénéres », il s'est
trouvé des hommes qui ont le plus largement contri-
bué au progres du genve humain. 1l n'y aqua citer
les moms de Fresver, Leopsrpr, WEBER, SCHUMANY,
Chopix. & coté de tant d’autres. Il ne s’ensuit pas ( 1l
faut entretenic les maladies et laisser & la sélection
naturelle le soin de conserver les individus qui leur
résistent. Il est au contraire indispensable de faire dis-
paraitre les maladies en aénéral et le mal de la
vieillesse en particulier par les moyens de I'hygiéne
et de la thérapeutique. La théorie de la « sélection
médicale » doit étre abandonnée comme contraire au
bonheur du genre humain.

[l faut tenter tous les efforts pour permettre aux
hommes d’accomplir leur cycle vital entier el pour

rendre les vieillards capables de remplir leur fonction
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st importante de conseillers et de juges, armeés de
toute leur longue expérience de la vie, |

A la question, posée au début de cette partie de
notre livre, il n'y a donc quune seule réponse i

faire : oui, 1l est utile de prolonger la vie humaine

Moyens des anciens pour prolonger la vie humaine. — Géroco-

nie. — chuvagc d'immorlalilé des Taoisles. — Méthode de

ROWN -SEQUARD. — Spermine de PenrL. — Conseils du doe-
teur WeBer. — Accroissement de la longévité au cours des sié-
cles. — Régles d’hygiéne 4 suivre. — Diminution du nombre
des cancers dela peau.

Sans se préoccuper de la portée générale du pro-
bléme de la prolongation de la vie, les hommes de
tout temps essayaient toutes sortes de moyens pour
amener ¢e résultat. -

Dans les' temps bibliques, on croyait que le contact
des vieillards affaiblis avec des jeunes filles était capa-
ble |l.f-=. les rajeunir et de prolonger leur vie. Dans le
premier livre des Rois se trouve le récit suivant :
«Or, le roi Davip devint vieux et avancé en dge, et
quoiqu’on le couvrit d'habits, il ne pouvait pourtant
se réchaufler. Ses serviteurs done lui dirent : qu’on
cherche au roi, notre seigneur, une jeune fille vierge
quise tienne devant le roi et qui en ait soin, et {;I.I'f:'l-ft'-

‘f[}f[ .. T - _J‘ o = . .
e en son sein, afin que le roi, notre seigneur, se
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réchauffe. » Cette méthode, désignée plus tard sous le
nom de Gérokomie, était employée parles Grees et les
Romains et trouva des adeptes méme dans les temps
modernés. Le célebre médecin hollandais Borrnave
(1668-1738) « fit coucher un vieux bourgmestre
d’Amsterdam entre deux jeunes filles ; il assure que ce
movyen rendit au vieillard une bonne partie de ses for-
c-n;r\t de sa gaité ». Citant ce fait, Hureranp, lauteur
bien connu de la Macrobiotigue au xvim® siecle, ajoute
la réflexion suivante : « Quand on considere quel
effet I'exhalaison d’animaux que l'on vient douvrir
produit sur des membres paralysés, et combien on
diminue la douleur d’un mal violent en appliquant
dessus -des animaux vivants, on ne peut s’empécher
d'approuver cette méthode » (L'art de prolonger la
vie humaine, trad. frang., Lausanne, 1809, p. 5).
Un docteur, Cowavsen, du xvie siéele, publia une
dissertation sur un romain Hermierus, qui mourut igé
de 115 ans. Il était maitre d’école d'un établissement
de jeunes filles et, vivant continuellement au milieu
d’elles, il avait prolongé sa vie aussi longtemps.
« En conséquence — ajoute Hurerann (p. 6)— il donne
I'excellent conseil de respirer soir et matin I'haleine
de jeunes filles, et assure que 1'on contribuera par la
infiniment & augmenter et & entretenir les forces vita-
les, I'haleine a cet 4ge contenant encore, de L'avis des
{I{li_‘|ltl_‘5, la matiere [)1'(‘-_“1}(-3“' dans toute sa .l]u]‘[if té. »
A T'autre bout de I'ancien continent, on ne s'ingé-

niait pas moins a trouver quelque reméde pour

rajeunir le corps et pour prolonger la vie humaine.
Les successeurs de Lao-Tsé cherchaient un breuvage
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dimmortalité et racontaient i co sujet des choses
extraordinaires.

L’empereur de Chine, Cui-Hoax T 221-209),
témoignait une grande sympathie pour les taoistes.
parce qu’il pensait qu'ils possédaient le secret de lon-
gue vie et d’immortalité. Sous son régne, un certain
Suv-Cui, magicien taoiste, lui fit croire qu'a l'est de la
Chine il y avait des iles « bienheureuses » habitées
par des génies qui se plaisaient gratifier leurs visi-

teurs dun breuvage d’immortalité. Car-Hosne T fut

tellement enchanté de cette révélation quil équipa

toute une expedition pour aller & la découverte de
cette dle (1).

Plus tard, sous la dynastie des Tcuene (618-907),
lorsque le taoisme devint de nouveau une religion
privilégiée a la cour, on recommenca i chercher sous
le patronage impérial le breuvage diimmortalité et
les magiciens furent en grand honneur. Les traités
taoistes appellent ce breuvage Tan ou Kin-Tan,
« Vélixier d°Or ». « Tl parait, au dire de Mayers, que le
einabre ou sulfure rouge de mercure, combiné avec le
sulfure rouge d’arsenic, la potasse, la nacre, ete.,
formaient la base de cette merveille chimique. La
préparation devait durer neuf mois et subir neuf
changements. Quand on lavait absorbée, on était
rhnng‘{- en grue, et on pouvait s'élever sous cette
forme ‘jl_'lﬁt'll_l‘z_lux demeures des génies pour aller vivre
avee eux » (A. Revicee, L. c., p. 455)

(1) A. RévicLe, Histoire des religions, vol. 111, Paris, 1889,
p- 428,
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Les taoistes représentent leurs saints cherchant,
sous l'ombrage des saules, I'élixir de longue vie et
dans les temples des bouddhistes chinois, on dépose
des citeaux de farine en forme de tortue, cet animal
H‘d.t?[“ir‘, symbole de longue vie. Les adorateurs font
tomber sur ces cateaux les bloes divinatoires pour
savoir si lenr vie se prolongera, en promettant pour
'année suivante autant de pains que la divinité en
exigera ([bid., p. 5719).

Les tendances mystiques des peuples orientaux
pénétrérent en Europe ol I'on voit, au moyen age et
méme dans les temps modernes, I'emploi de toutes
sortes de drogues pour prolonger la vie. Le célebre
charlatan du xvine siéele, Cacuiostro, se vantait
davoir découvert un- élixir de longue vie, grice
auquel il aurait vécu plusieurs milliers d’annees.

[l s est méme conservé, dans certains recueils phar-
maceutiques des temps modernes. un « élixir ad
longam wvitam », composé d’aloés et d’autres purga-
tifs. 11 existe beaucoup d’autres préparations analo-
gues, par exemple « l'essence vitale d’Augsburg
mixture contenant des purgatifs et des substances
résineuses.

Les médecins sérieux repousserent toute solidarité
avec ces inventions charlatanesques. Ils renoncerent
a chercher des remédes spécifiques pour prolonger la
vie humaine et se contenterent de préconiser dans ce
but les mesures générales d'hygiene, telles que pro-
preté du corps, gymnasfique, bonne aération, vie
sobre. De notre temps, il n'y a que la tentative de

Browy-SiQuarb qui occupe une place a part dans la
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recherche des remeédes contre la vieillesse. Le célébre
physiologiste, guidé par l'idée que la faiblesse des
vieillards est due en partie & la diminution des séeré-
tions testiculaires, a voulu y remédier par des injec-
tions sous la peau. d'émulsions, préparées avec des
testicules d'animaux (chiens et cobayes). Brown-
Siquanp (1), & cette époque dgé de 72 ans, s'est fait

plusieurs injections de ce liquide et, d’apres son affir-

mation, s’en est trouvé renforcé et rajeuni. Depuis,
beaucoup d'autres personnes ont subi le méme trai-
tement qui a eu un moment de vogue. Des essais,
faits par plusieurs médecins sur des vieillards et des
malades n'ont pas justifié les espérances que l'on
avait concues au sujet de la nouvelle méthode. En
Allemagne c'est surtout FiirBRINGER (2) qui a mis en
discrédit les injections de BrowN-Stquarp. Seulement,
au lieu de suivre exactement les prescriptions de leur
auteur, FursrinceEr se servail d’émulsion de testicu-
les qu'il faisait préalablement bouillir. Dans tous les
cas, la méthode de Brows-Stquarp a été bientot rayce
du nombre des procédés scientifiques. Son usage a
été abandonné dans beaucoup de pays; mais elle
continue encore a étre employée, au moins en France.

Brown-Siouarp insistait sur Iefficacité d’émulsion
de tissu testiculaire et s'opposait & I'emploi de subs-
lances chimiques, extraites des testicules. D’autres
savants, au contraire, préconiserent ces dernieres el

notamment un alcali organique, dont un sel est connu

(1) Comptes rendus de la Societé de biologie, 1889, p. 413.
(2) Deutsche medicin. Wochenschrift, 1891, p. 1027.
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sous le nom de spernune. Cette derniere, fabriquée
en grand par Pogar, & Pétershourg, a aequis un cer-

tain usage pratique. Plusieurs observateurs affirment

quinjectée en solution sous la peau ou simplement

absorbée en poudre, elle reléve les forces affaiblies
par I'dge ou le trayvail.

N.{I)'iilli pas d’expérience propre sur la slml'mim-.
nous extrayons du livre du professeur Pogac (1) quel-
ques renseignements sur son efficacité. Plusieurs
médecins (docteurs Maximowiren, Bukosimsky, Bogu-
cupwsky, Krigcer, Postorrr) injectérent des solutions
de spermine & des vieillards fatigués, ayant perdu
I'appétit et le sommeil, et constaterent une ameéliora-
tion qui persistait pendant des mois. Parmi les exem-
ples cités, nous mentionnerons celui dune wvieille
demoiselle, dgée de 95 ans, atteinte d'une forte arte-
riosclérose, n'ayant pas d'appétit, digérant mal el
constipée Cefte personne souffrait depuis plusieurs
années de douleurs de la région sacrée et était en
outre presque sourde et atteinte d’acees périodiques
de fievre palustre. Les injections de spermine, prali
quees pendant quinze mois, rétablirent la vieille per-
sonne & tel point quelle récupéra son ouie presque
completement et ne sentait de légéres douleurs sacrées
qu'apres une longue marche. Son état général a éfe
des plus satisfaisants (p. 189).

La spermine, employée dans la pratique, est extraite

non seulement des testicules d’animaux, mais aussi

(1) Die physiologisch-chemisch. Grundlagen d. Spermin-
theorze, Berlin, 1898,
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de la prostate, des ovaires, du pancréas, de la glande
thyroide et de la rate. Loin d’étre liée uniquement aux
spermatozoides, cette substance est, comme on voit,
trés répandue dans les organes des Mammiferes des
deux sexes.

Dans le traitement du mal de la vieillesse, ce ne
sont pas tant les émulsions testiculaires ou la sper-
mine que les mesures hygiéniques d'ordre général
qui_jouent le role prépondérant en médecine. Ces
mesures ont été résumées dans ces derniéres années
par M. Weser (1), médecin praticien a Londres, dont
la voix mérite d’autant plus d’étre entendue, que c'est
sur lui-méme qu’il a pu vérifier 'efficacité de ses con-
seils. Agé de 83 ans, M. Wgser a soigné beaucoup
d'autres vieillards de sa clienteéle.

Voicl les régles quil a élaborées dans ce but : « Il
faut conserver tous les organes en état de vigueur. 1l
faut reconnaitre et combattre les tendances morbides,
soit eelles qui sont héréditaires, soit celles qui ont été
acquises pendant la vie. Il faut étre modéré dans la
consommation des aliments et des boissons, ainsi que
dans l'accomplissement d'autres jouissances c¢orpo-
relles. Lairdoit étre pur dans I'habitation et au dehors
d'elle. 1l faut exéeuter des mouvements corporels tous
les jours et par n'importe quel temps. Dans beaucoup
de cas, il faut aussi pratiquer la gymnastique des mou-
vements respiratoires, ainsi que des promenades a

pied et des ascensions. Il faut se coucher el se lever

(1) Britishmedical Journal A90%; Dewtsclie in edis. Wochens-
chr., 1904, nos 18-21
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de bonne heure. Le sommeil ne doit pas durer plus de
6 ou T heures. Il faut prendre tous les jours un bain
ou bien se frictionner le corps. L’eau employée pour
cela peut étre froide ou chaude selon les tempéra-
ments. Quelquefois on peut employer I'eau chaude et
froide alternativement. Le travail régulier et les occu-
pations intellectuelles sont indispensables. 1l faut
aussi s'éduquer pour la joie de vivre, pour la tran-
quillité de I'dme et pour une conception de la vie,
pleine d’espérance. D'un autre coté, il faut combattre
les passions et les sensations nerveuses d'angoisse. 1l
faut enfin une volonté ferme qui obligera I'individu &
conserver sa sante et a éviter les liqueurs alcooliques
et les autres stimulants, ainsi que les narcotiques ef
les substances analgésiques ».

(est grace a cette méthode que M. Weser s'est
assuré une vieillesse saine et heureuse. Une personne
encore beaucoup plus agée que lui, Mademoiselle
Nausesne, morte le 12 mars 1756, dgée de 125 ans, &
I"hopital de Dinay (Cotes-du-Nord) a ainsi résumé |
secret de sa longévité : « Beaucoup de sobriété, nulle
inquiétude, les sens et I'esprit également calmes »
(CGuemiy, Zo¢., p. 101).

Ce sont surtout les mesures hygiéniques qui ont
¢té capables de prolonger la vie el de rendre la vieil-
lesse moins pénible.

Quoique I'hygiéne ne possédat jusqu’a ces derniers
temps que bien peu de données vraiment scientifi-

ques et quoique ses regles ne fussent pas suivies d'une

fagon suffisante, néanmoins elle a déja pu servir a

augmenter la longévité humaine. On arrive & ce résul-
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tat en comparant la mortalité dans les temps moder-
nes.

On a le droit d’affirmer que, dans les pays civilisés,
la. mortalité a diminué dune facon générale durant
les derniers siécles. Nous empruntons & la mono-
graphie trés documentée de M. Westercaar (1) quel-
ques données a ce sujet. Cet auteur est arrivé a la
conclusion « que la mortalité au xix°® siécle a été dans
les pays cultivés beaucoup plus faible que dans laplu-
part des siecles antérieurs » (p. 283). « Le coefficient
de la mortalité au xix° siécle a été en général plus
petit qu'auparavant » (p. 254). Ce résultat est da en
partie & la diminution de la mortalitéinfantile. D’apres
MarLer, la mortalité des nouveau-nés a Genéve a éte
pendant la premiére année de leur vie de 26 0/0 au
seizitme siécle et est tombée graduellement jusqu’a
16 1/2 0/0 au commencement du dix-neuviéme
(p. 280). Un mouvement analogue a été constaté &
Berlin, en Hollande, en Danemark et ailleurs. Mais ce
ne sont pas seulement les enfants en bas dge dont la
mortalité a diminué avec le temps. Les vieillards accu-
sent une prolongation devie non moins remarquable.
Voici quelques faits pouvant servir d'appui & cette
thése. Tandis que les vieuxpasteurs protestants d anois
dont I'dge variait de 74 ans 1/2 & 89 ans 1/2 et au
dela, accusaient dans la seconde moitié du dix-hui-
tieme si¢cle une mortalité de 22 0/0, aumilieu du dix-

neuvieme, ils ne mouraient qu'en proportion de

(1) Die Lehre von d. Mortalitet w. Morbilitet, 2° édition,
Iéna, 1901.
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16,4 0/0. Et ce fait est loin d’étre isolé. Les vieux pas-
teurs anglais (de 65 a 95 ans) ont aussi présente un
accroissement de longévité, carau dix-huitieme siecle
leur mortalité était de 11,5 0/0 et au dix-neuvieme
(1800-1860) de 10,8 0/0 Une diminution de la mor-
talité a été également constatée pour les membres des
deux sexes des maisons régnantes en Europe (Wis-
TERGAARD, . 284%).

Tandis que, dans la période de 1841-1850, sur
1.000 individus des deux sexes, il mourait en Angle-
terre et dans le pays de Galles 162,81 par an, dans la
période entre 1881-1890 le chiffre correspondant est
descendu & 153,67.

Westercaarn (p. 296) a reuni en un tableau trés
instructif la mortalité dans les principaux pays de
I'Europe et de I'Etat de Massachusetts pendant deux
périodes de temps. Dans la rubrique des vieillards,
dgeés de 70 a 75 ans, on constate une diminution pro-
gressive générale, n'accusant pas une seule exception
a la regle. Les données précises, réunies par les cais
ses de retraite et par les compagnies d'assurance,
aboutissent au méme résultat.

Il est done indéniable que la longévité a augmente
en général et que les vieillards vivent a présent plus
longlemps qu'ils ne vivaient dans les siécles ante-
rieurs. Cette regle ne doit pas étre interprétée dans
un sens absolu et il est bien possible que, dans des
cas particuliers, il a pu y avoir autrefois plus de cen-
tenaires que I'on en compte dans les temps modernes.

La prolongation de la vie, obtenue dans les der-

niers siecles, doit étre certainement attribuée aux
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progreés de I'hygiéne. Sans viser d'une facon speciale

i =

les vieillards, les mesures générales de conservation
de la 'santé ont amené, entre autres, 'augmentation
de leur longévité. Puisque au dix-huitieme siecle et
pendant la plus grande partie du dix-neuvieme, la
science de I'hygiene était encore trés peu développée,
il faut croire que ce sont surtout les regles de pro-
preté et de confort qui ont contribué & la prolonga-
tion de la vie. Il y a longtemps déja que Ligpic con-
seillait de mesurer le degré de culture d'un peuple par
la quantité de savon employé. En effet, la propreté du
corps, obtenue par les moyens les plus simples, tels

que lavage au savon, devait servir largement & la

(diminution: des maladies et ‘de la mortalité. Sous ee

rapport il ‘est intéressant de noter un faif, rapporté
récemment par un célebre chirurgien allemand, le pro-
fesseur Czerny (1): Tandis que le cancer, ce fléan des

vieillards, a, en:général, augmenté dans les derniers

lemps, une des varietes de cette maladie, le cancerde

1

la peau, a, ‘au contraire, diminué de fréquence. « L
cancer de la peau — dit M. Czeryy — se rencontre
presque exclusivementsur les endroits non recouverts
ou sur des points accessibles aux mains. Il se déve-
loppe surtout sur les parties, dont la réceptivité est
augmentée par des aleérations ou des cicatrices et qu
sont facilement souillées par des saletés. Aussi, dans
les classes ou I'on soigne la propreté de la peau, le
cancer de cet organe ne se rencontre qu'a titre d’ex-
ception et. est devenu incontestablement plus: rare
quautrefois ».

(l) Medizinische Klinik, 1905, n® 22.
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M. Wesrereaarp pense que la vaccination contre la
variole a joué un réle considérable dans la diminution
de la mortalité au dix-neuvieme siéecle. Seulement
cette cause n'a pu influencer la longévité des vieil-
lards qui ne fournissaient qu'une mortalité insigni-
fiante par variole. Ainsi, dans la seconde moitié du
dix-huitieme siecle. ¢'est-a-dire avant l'introduction
de la méthode jennérienne, a Berlin. lorsque la mor-
talité des varioleux y atteignait un dixiéme (9,8 0/0)
de tous les cas de mort, il ne mourait que 0,6 0/0
d'individus agés de plus de 15 ans. Le reste. ¢’est-a-
dire 99,3 0/0 tombait sur les enfants au-dessous de
15 ans (1). Il faut penser que la plupart des vieillards
a celte époque etaient déja vaceinés par une atteinte
de variole, contractée pendant leur jeune age.

Si l'_h}';,-_jin"ne. encore aussi peu développée quelle
I'était jusqu'a ces derniers temps, s'est montrée
capable de prolonger la vie, il faut croire qu'une
seience beaucoup plus avancée pourra d'une facon

encore plus efficace contribuer au méme résultat.

I11

Mesures contre les maladies infectieuses, comme moven de pro-
longer la vie. — Mesures préventives contre la syphilis. —
Tenlalives pour préparer des sérums dans le hut de renforcer les
elements nobles de Iorganisme.

Les maladies infectieuses. qui sesuccedent pendan
la vie, servent souvent i abréger I'existence humaine.

r“) KukesLer, Geschichte der Pocken:; CoLer’s Bibliothek, 11,
1901,
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[l a été remarqué que la grande majorité des cente-
naires ont été bien portants pendant toute leur vie.
Parmi ces maladies, la syphilis occupe une des pre-
miéres places. N'étant querarement mortelle par elle-
méme, elle prédispose 'organisme a contracter d'au-
tres maladies,” parmi lesquelles on rencontre celles
qui sont particulicrement funestes aux vieillards

maladies du eceur et des vaisseaux (angine de poi-
trine et anéyrisme de l'aorte ‘entre autres), et certai-
nes tumeurs malignes, surtout le cancer de la langue
et de la bouche. Il est done de toute nécessité, dans le
but de prolonger la vie humaine, d’éviter la contagion
syphilitique. Pour arriver & ce résultat, il faut autant
que possible répandre les connaissances meédicales sur
les maladies vénériennes. Il est indispensable de
rompre avec le préjugé si profondément enraciné de
cacher tout ce qui touche a la vie sexuelle. L'instrue-
tion sérieuse doit au contraire faire propagaunde de
tout ce qui est capable de protéger Phumanité contre
le terrible fléau qu'est la syphilis. Arrivée a étudier
cette maladie par la méthode expérimentale, la
science a établi une série de résultats qui peuvent
rendre de grands services. Un des plus célebres véneé-
réologistes modernes, le professeur Nersser,d Breslau,
résume dans les lignes suivantes I'état actuel de cette
question : « Il est de notre devoir de’ médecin » —
dit-il (1) — « de recommander d'une fagon particu-
licre comme moyen de désinfection pour tous les cas
qui peuvent donner lieu & une infection, la pommade

(1) Die experimentelle Syphilisforschung, Berlin, 1906,
b. 82,
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au calomel 4 30 0/0, éprouveée par Mercanikorr-Roux ».
[l faut espérer qu'en suivant ce conseil, les généra-
tions futures verront la syphilis devenir beaucoup
moins fréquente qu'elle 'est actuellement.

Mais, bien que trés importante, la syphilis n'est
certainement pas l'unique cause qui rend la vie des
hommes si courte. Il y a un tres grand nombre de
personnes qui n'ont jamais contracté cette maladie et
qui cependant meurent prématurément. On ne con-
nait pas la durée de la yie humaine a I'époque ou la
syphilis était inconnue en Europe ; mais certaine-
ment elle ne présentait pas une tres grande différence
avec ce quelle est aujourd'hui. 11 est done tres utile
déviter autant que possible les autres maladies infee-
tieuses et non seulement la syphilis. Grace aux pro-
gres récents de la médecine, la préservation contre
ces maladies devientde moins en moins difficile. 11 est
vrai que la pneumonie, la maladie infectieuse la plus
fréquente chez les vieillards, ne se laisse pas encor
eviter facilement. Tous les sérums anlipneumoniques
préparés jusqu’a présent se sont montrés encore trés
peu efficaces ; seulement il n’y a aucune raison de
désespérer qu'avec le temps on n'arrive & résoudre
ce probleme d'une facon satisfaisante.

(e sont les maladies de cceur, si répandues dans le
grand é4ge, dont la préservation présente d'autant
plus de difficultés que dans beaucoup de cas on ne
connait pas suffisamment les causes qui les provo-
quent. Autant qu’elles dépendent de l'intempérance
ou des maladies infecticuses, telles que la syphilis, elles

pourrontétre évitées i l'aide des mesures convenables.
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Puisque, dans l'organisme des vieillards, ce sont
les éléments nobles, affaiblis, qui sont dévorés par
des macrophages, on devrait croire qu'une destruc-
tion ou une détérioration de ces cellules voraces pour-
rait servir a prolonger la vie. Mais, comme les macro-
phages sont indispensables dans la lutte contre les
agents infectieux, surtout contre ceux qui produisent
les maladies chroniques, telles que la tuberculose, il
devient nécessaire de les conserver intacts. Il y aurait
plutot liew de songer a quelque remeéde, capable de
renforcer les éléments nobles et de les rendre par con-
séquent moins aptes a étre dévorés par les macro-
phages

\ l'occasion du probléeme de I'origine simienne de
I'homme, nous avons abordé dans notre livre sur /a
Nature hwmaine (chap. 111) la question des sérums
d’animaux, capables de dissoudre les globules san-
auing d’animaux d'espéces étrangeres. 1l s'est deve-
loppé dans la science biologique actuelle tout un cha-
pitre sur ces sérums et sur dautres semblables,
désignés sous le nom de sérums cytotoxiques, ¢ est-
a-dire sérums capables d’empoisonner les éléments
cellulaires des organes.

[l y a des animaux dont le sang el le sérum sanguin
agissent comme poisons lorsquon les introduif dans
I'organisme. Tels sont les anguilles et les serpents,
méme les non venimeux. Ll suffit d'injecter & un mamn-
mifére (lapin, cobaye, souris)une cerfaine quantité de
sang d’un serpent, par exemple d'une couleuvre, pour

le voir mourir au bout de peu de temps. Méme parmi

les Mammiféres il y en a dont le sang est toxique
13
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pour d’autres especes, quoique & un beaucoup moin-
dre degré que celui des serpents. Le chien se distingue
justement par le pouvoir de son sang d’empoisonner
d'autres Mammiferes. Au contraire, le sang et le
sérum sanguin du mouton, de la cheévre et du cheval
sont en général bien supportés parles animaux el par
'homme. (Cest une des raisons pour laquelle on se
sert de ces especes, surtout du cheval, pour préparer
des sérums que I'on applique en médecine.

Eh bien. ces sérums inoffensifs se transforment en
poisons lorsqu’on les puise a des animaux qui ont eté
préalablement trailes avee du sang ou des organes
d’autres espéces animales. Par exemple, le sérum san-
guin d'un mouton, traité aveec du sang de lapin,
devient toxique en vertu de son pouvoir acquis de
dissoudre les globules rouges de lapin. Agissant
comime poison pour ce rongeur, le méme sérum reste
inolfensif pour la plupart d’autres animaux. Linjec-
tion du sang de lapin & un mouton confere a celui-ci
une nouvelle propriété qui ne se manifeste que Vis-
a-vis de globules rouges du lapin. Il se: produit ici
quelque chose d’analogue a ce que l'on observe avec
des sérums contre les maladies infecticuses. En injec-
tant & des chevaux des bacilles diphtériques et leurs
produits, on obtient un sérum antidiphtérique, capable
de guérir la diphtérie, mais impuissant contre le teéta-
nos ou la peste.

\pres la deécouverte des sérums qui acquierent le
pouvoir de dissoudre les gfobules rouges d’autres espe-
ces animales, découverte faite par M. J. Bompur, a

I'Institat Pasteur, on s’est mis a préparer des sérums
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analogues, t‘lil‘i:,:l'*.a' contre toufes sortes dautres éle-
ments de I'organisme : globules blancs, zoospermies,
cellules rénales, nerveuses, ete. Dans le courant de
ces recherches, il a été établi quiil faut toujours une
certaine dose de ces sérums pour quils agissent
comme poisons. Lorsquion se sert de quantités an-
dessous de la dose toxique, on produit un efllet con-
traire. Ainsi un sérum qui, & forte dose, dissout les
slobules rouges et en diminue la quantité dans le sang,
angmente leur nombre, si la dose injectée a cte tres
petite.

Ce fait a été pour la premiere fois étabh par
M. Canracuzine pour le lapin et par M. Brsrepka ef
moi-méme pour 'homme (1). Depuis, M. Biroxoysky
a Cronstadt I'a confirmé sur des sujefs ancmiques,
traités avec des petites quantites de sérum. Il a pu
constater chez eux une augmentation des globules
rouges et de la couleur rouge du sang (hémoglobine).
Plus tard M. Axoris (2) & Lyon a étudié cette question
avee beaucoup de soin. [l a préparé un séruni, a laide
d'injections desang hamain aux animaux, et I'a essay¢
sur plusieurs personnes, atteintes d'anéemie de cause
diverse. Chez des malades dont I'anémie était jusque-
la restée stationnaire. ANbprE a vu une brusque ang-
mentation de globules rouges apres des injections de
petites doses de sérum.

M. Bisaepka @ obtenu chez des animaux de labora-

toire une auementation de globules blanes, & la sutte

(1) Annales de U'Institut Pastewr, 1900, pp. 369413
(2) Les sérums hémolytiques, Lyon, 1903.
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des injections d'une faible quantité de sérum, dont les
doses plus fortes détruisent ces cellules.
(es faits ne présentent quun cas piu*[iuuiier de

cette régle générale que les petites doses de |poisons

provoquent une suractivité des éléments sensibles,

tandis que les fortes doses amenent leur affaiblisse-
ment et la mort. En médecine, pour renforcer l'acti-
vité du cceur, on emploie avee succes des petites doses
de poisons cardiaques, tels que la digitaline. Dans
Pindustrie, pour augmenter 'action des levures, on
les soumat & de faibles doses de substances (fluorure
de sodium) qui, en quantite plus gra nde, les tuent.
A la suite de toutes ces données, il est tout a fait
rationnel de poser en principe que, pour renforcer les
éléments nobles de notre organisme, il faudrait les
soumetire & I'action des petites doses de sérums cyto-
toxiques correspondants. Seulement la réalisation
pratique de ce postulat se heurte & beaucoup de diffi-
cultés. Onpeut facilement se procurer du sang humat
pour linjecter & des animaux, afin d’obtenir un
sérum capable d’augmenter la quantité de alobules
rouges. Par contre, il est extrémement difficile d'ob-
tenir des organes humains & 1'état suffisamment frais
pour les utiliser dans un but pratique. D’aprés la lot,
les autopsies ne se font que tardivement, lorsque le
cadavre est déji altéré; en oulre, les organes sonl
souvent le sibge de lésions qui les empéchent d'étre
employés. Méme a Paris, malgré ses presque trois
millions d’habitants, on ne trouve ¢ue rarement une
bonne occasion pour la préparation de sérums cyto-

toxiques humains. Dans I'espace de plus de trois ans,
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pendant lesquels M. le D* Wrinpere a recueilli des
organes humains assez bien conservés, il n’a pu encore
obtenir de sérums suffisamment actifs. (Cest encore
chez les nouveau-nés, morts o la suite de quelque
accident d’accouchement, que l'on obtient les meil-
leures pieces, les organes se trouvant & I'état normal.
Mais ces accidents, déja tres rares, le deviennent
encore de plus en plus, grace auxprogres de la techni-
que obstétricale. Dans ces conditions, il faut attendre
longtemps avant d’obtenir quelque résultat positit.
Peut-étre dans 1'avenir trouvera-t-on moyen de facili-
ter cette tache ardue, mais intéressante.

S'il devient si difficile de préparer quelque remede,
capable de renforcer nos éléments nobles affaiblis,
peut-dtre trouvera-t-on plus facilement quelque chose
pour empécher cet affaiblissement qui confrarie si fort
notre désir de vivre longtemps. En admettant que ce
sont surtout les produits microbiens (qui détériorent
nos tissus, cest dans cette direction qu'il faut cher-

cher la solution du probléme.

IV

[nutilité du gros intestin pour 'homme. — Exemple d'une femme
chez laquelle le gros intestin ne fonclionnait pas pendant six
mois. — Un autre exemple ot la plus grande partie du gros
intestin a été complétement exclue. — Tentatives pour desinfecter
le contenu du gros intestin. — La mastication prolongée comme
moyen d’empécher les putréfactions intestinales.

Les mesures que I'hygitne a élaborées contre les

maladies infectieuses, en général, peuvent Servir
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aussi pour la prolongation de la vie des vieillards.
Mais, en outre des microbes qui viennent du dehors,
il existe une source abondante d'actions nuisibles
de la part des microbes qui vivent au dedans de
notre corps. Parmi ces derniers la place prépondérante
appartient a la flore intestinale, st rviche et si variée.

[.es microbes intestinaux sont le plus nombreux
dans le gros intestin. Or, cel organe, dont I'utilité
pour les Mammiferes qui se nourrissent d’aliments
végélaux grossiers ou qui ont besoin d'un grand
réservoir pour les residus de leur nourriture, ne peut
pas étre niee (1), est certainemenl un organe inutile
pour I'homme. J'ai déjadéveloppé dans les Ecudes sur
la nature humaine, cette these qui constitue un des
arguments importants de la théorie des désharmonies
de la nature humaine. Le fait sur |mju(_‘l | ai surtoul
1nsiste trl_qlli se rapporte a une femme i]LIi a veécl pen-
aant 37 ans avec un gros intestin atrophié el inactil,
fournit une preuve suflisante de Pinutilité de cet
organe pour l'espece humaine. Le développement

(1) D'apres une récente publication de M. ELLeNserGER (Arefhio
[- Anatomie u Physiologie. Physiologische Abtheilung, 19006,
p. 139), leceeum du eheval, du pore et du lapin exerce un pouvoir
digestifineonleslable sur la nourriture végélale, riche en cellulose.
A la finde son mémoire, ELLensercer soutient la thése que Iappen-
dice vermiforme du cecum n’esl point un organe rudimentaire.
La possibilite de I'éloigner chez I'homme sans que son ablation
altére les fonetions de l'organisme, s’expliquerait par la facilite
avec laquelle appendice peut élre remplacé par les plaques folli-
culaires de I'intestin. La présence de I'appendice est donc loin
d’¢tre nécessaire pour le fonclionnement normal et cependant cel
organe est un perpétuel danger pour la santé et quelquefois méme
pour la vie. L'élude comparée des appendices chez les Oiseaux
prouve bien que ces organes sont en voie de régression.

FAUT-IL TENTER DE PROLONGER LA VIE HUMAINE it 159

insignifiant ou l'absence du gros intestin chez beau-
coup de Vertébres corrobore cette conclusion, Eh
bien, malgré ecela, quelques-uns parmi mes critiques
ont trouvé mon argumentation insuffisante. Dans I'in-
tention de la compléter, je désire attirer leur attention
sur une observation meédicale qui a la valeur dune

véritable expérience. Il s’agil d'une femme agée de

62 ans entrée dans le service du professeur Kocuur, a

Berne. Souflrant de 'étranglement d'une hernie qui
a amené la cangréne dune partie de lintestin, la
malade a du étre opérée d'urgence. On lui a enleve le
hout gangrené de I'iléon et on lui a implanté la par-
tic saine dans la peau, de facon a produire un anus
conlre nature, par lequel g'econlatent les résidus de
la nourriture, sans que rien passdt dans le gros intes-
tin. Malgré Iage avancé et I'état grave de la malade,
I'opération, pratiquée par M. Taver, a élé couronneée

d'un p[l‘.-in sucees. Ce n'est :1||'.-1}:r-{’.- SIX  Mmols, qu d

“T'aide d'une nouvelle r}Ju'-r'utinn. I'intestin gréle ful de

nouveau réuni avec le gros intestin, grice i quoi les
maltieres ont |‘1*(;{_|11'1|'11_f.xm-.’. 4 sortir par leur voie natu-
relle. Dans ces conditions, le gros intestin a &Le mis
complétement en dehors du fonctionnement pendant
une demi-année, ce qui non seulement n'a occasionne
aucun trouble de la santé, mais a permis a la vieille
femme de guérir parfaitement et méme daugmenter
de poids. ['examen des processus de digestion dans
I'intestin gréle et I'étude des échanges nutritifs, faits
par MM. Macrapyen, Nenckr et Mme Sizper (1), ont

(1) Archiv fir experimentelle Pathologie, vol. XXV,
P L
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démontré un fonctionnement tres favorable, ainsi que
absence des putréfactions intestinales, cette source
d’empoisonnement de l'organisme humain.

Une période de six mois est déja suffisante pour
juger du role d'un organe, mis hors d'usage. Mais, si

Fig. 19. — A, €. N. ANUS CONTRE NATURE.
@. S. ABOUCHEMENT DE LILEON DANS LE COLON.
(D’aprés M. MAUCLAIRE).

on voulait avoir des renseignements Ijnl‘t".t:-is; sur un
espace de temps plus long, il n’y auralt qu’d prendre
note de lobservation suivante, faite par M. Mau-

cuamge (1). A la suite d'une opération, pratiquee

en 1902 sur une jeune personne, il s'est produit chez

elle un anus contre nature complet, sans qu'aucune

(1) Sixi¢me Congres de chirurgie, Paris, 1903, p- 86.
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matiére fécale sorte par’anus naturel. Dix mois apres
cet accident M. Mavcaire fait a la malade opération
de I'exclusion intestinale. Il laisse ['anus contre nature
en communication avec le gros intestin, mais en

méme temps il sectionne le bout de I'intestin gréle et

Fig. 20.

(D’aprés M. MAUGLAIRE)

labouche dans la partie inférieure du gros intestin
(I'S iliaque) (fig. 19). Pendant plusieurs jours apres

o

l'opération, les matiéres sortirent par I’anus naturel,

profitant de ce que lintestin gréle communiquait
directement avee le gros intestin non loin du rectum.
Mais cet état n'a pas duré longtemps, car les matiéres

fécales ont commencé arefluer par la partie « exclue »
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du gros intestin, et a s'écouler par ['anus contre
nature, ce qui incommodait beaucoup la malade.
Comme 'espoir de voir tarir cette source ne se réali-
sait pas, M. MavcLairn s'est décidé, vingt mois apres
I'opération précédente, a en faire une nouvelle. Cette
fois 1l a sectionné le grosintestin a I'endroit rappro-
ché de 'embouchure de 'intestin arele, de sorte que
le tube digestif a été divisé en deux parties (fig. 20),
dont I'une est restée en communication avee l'anus
naturel, tandis que 'autre, contenant presque la tota-
lité du gros intestin, débouchait par l'anus contre
nature. Dans ces conditions, les résidus de la nourri-
ture passaient directement dans la partie terminale du
gros intestin et de la dans le rectum, sans pouvoir
remonter dans le colon et sortir par 'anus contre
nature. Par cetle derniere opération il a été enlevé en
tout, oulre environ un metre d'intestin gréle, la plus
grande partie du gros intestin : le caecum et les colons
ascendant, transverse et descendant,

Grace & I'obligeance de M. MavcLatre, nous avons
été mis en état dobserver la malade pendan( ce
quatre dernieéres années. Nous nous sommes assuré
qu'apres la soi-disant exelusion du gros intestin, les
déchets de la nourriture remontaient dans cette partie
du tube digestif et étaient rejetés par I'anus contre
nature. Les matiéres fécales s'accumulaient méme
dans le gros intestin a tel point que les résidus des
aliments se retrouvaient dans les déjections, échap-
pées par I'anus contre nature, encore trois semaines
apres le repas. Ce n'est qu'aprés la derniére opéra-

tion, c'est-a-dire apres la séparation du gros intestin,
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que les matieres fécales ne sorfirent plus que par
['anus naturel. L'anus contre nature rendail encore une
certaine quantité demucosités, renfermant des micro-
bes. Méme trois ans apres lopération, cette source
n'a pas tari, ce qui prouve que le gros infestin, quoi-
que ne donnant plus passage aux matieres [écales,
continue encore son role scerétoire, en dehors duquel
il est completement exclude tout fonctionnement. Eh
bien, malgré cela, la personne en question s'est fres
bien rétablie et vit en bon étal avec son gros inlestin
mis hors d'usage. Elle se nourrit bien ; seulement
elle est oblicée daller a la garde-robe trois @ quatre
lois par jour avec une tendance & la diarchée. Les
maticres fécales sont teés molles et souvent presque
liquides, surtout aprés I'absorption de fruits

(Je cas. dont nous conlinuons l'étude, demontre,
une fois de plus, linutilité du gros intestin pour
Ihomme ; il est capable de convertir les contradie-
teurs les plus sceptiques. Mais en méme temps il

prouve que la suppression de presque toul le gros
intestin ne suffit pas encore pour réduire dans quel-

ques années la flore intestinale.

Je suppose que, meme avant cef |=\t't1l|l1f'.‘~ 1l n est

venu & personne l'idée de supprimer par voie Operds

toire le gros intestin, ahin d’empécher lellet puisible
des microbes intestinaux, abrités dans cet organe
inutile.

Peut-étre pourrait-on, sans toucher au gros intes-
tin, agir directement contre les microbes qui y sont
contenus en essayant de les détruire par des antisepti-
ques 2 Cette idée est déja assez ancienne. Depuis
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I'6tablissement de la théorie des auto-intoxications
d’origine intestinale, M. BoucuArD (1) a cherché
ouérir ces maladies par la désinfection du tube diges-

tif au moyen du B-naphtol. Mais il sest trouvé que
cet antiseptique, comme fant d’autres, n'aftaque
pas sulfisamment les microbes intestinaux et peut
méme nuire a lorganisme de I'homme.

Dans un travail circonstancié, M. Stery (2) a démon-
tré que les antiseptiques, tels que le calomel, le salol.
le B-naphtol, la naphtaline et le camphre, administres
a des doses compatibles avec la santé de I'homme,
sont incapables de désinfecter tant soit peu le tube
digestif. Plus récemment, M. STRASBURGER (3) aobserve
quapres l'administration de quantités de naphtaline
suffisantes pour communiquer aux matieres fécales
une odeur marquée de cette substance, les microbes
intestinaux, au lieu de disparaitre, augmentaient en
nombre. Au contraire, aprés les repas, fails avec du
lait additionné d’environ 0,25 gr. d’antiseptique pai
litre, les microbes intestinaux accusaient une veérita-
ble diminution de leur nombre. Les meilleurs résul-
tats de Straspurcer ont été obtenus avee le tanocol.
Deux personnes qui prenaient de 3 a 6 grammes de
tanocol par jour, présentaient une diminution notable

de la masse microbienne, établie d apres la méthode

de ce savant.

En résumé, Strassurcer arrive a ce résultat que

(1) Legons sur les auto-intoxications, Paris, 1886.

(2) Zeistehrift far Hygiene, 1892, vol. XII, p. 88.

(3) Zeitschrift fir Klinische Medicin, 1903, vol. XLVIL.
p. 491.

FAUT-IL TENTER DE PROLONGER LA VIE HUMAINE? 205

« l'essai de détruive les bactéries intestinales avee des
substances chimiques n'a pas beaucoup de chances
pour réussir. On ne peut pas nier que, dans certaines
circonstances, il soit possible de limiter jusqu’a un
certain point le développement des bactéries, surtout
dans l'intestin, gréle. Mais cet effet est faible et peut
étre suivi du phénomene tout opposé, lorsque les
moyens naturels de défense de I'intestin sont déprimeés
et lorsque cet organe éprouve plus de dommage que
les bactéries » (p. 503). |

STrASBURGER M'est pas non plus grand partisan des
purgatifs. La diminution des éthers sulfoconjugues
dans I'urine, qui suit les purgations, pourraib s'expli-
quer non par la diminution de la putréfaction intesti-
nale, mais par la résorption diminuée des produits
bactériens. Cette supposition est soutenue par le: fait
que, chez une chienne de Strassurcer, munie de fistule
de intestin gréle, la diarrhée provoquée par le calo-
mel, a amené une augmentation incontestable de la
quantité totale des bactéries intestinales.

STRASBURGER espére qu’on obtiendrait de meilleurs
résultats en aidant lintestin dans ses fonctions natu-
relles. Si 'on réussit & amener intestin & mieux uti-
fiser la nourriture. il en restera d’autant moins pour
les microbes. Le méme résultat peut étre obtenu par
la diminution de la quantité des aliments ingéres.
(Vest & cette cause qu'il faut attribuer en partie I'effet
bienfaisant du jetine dans les troubles intestinaux
aigus.

La conclusion générale des recherches nombreuses,

poursuivies depuis plus de dix ans sur l'antisepsie
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intestinale, est plutot décourageante. [l est incontes-
table quon mne peut pas beaucoup compter sur ce
moven. Mais néanmoins on doit considérer cette ques-
tion comme loin d’étre définitivement réglée. Conenpy
a fait des recherches sur la flore intestinale de quel-
(ues personnes, soumises & une cure de thymol dans
le but de les débarrasser de vers intestinaux. La
quantité de cette substance, administrée adun individu,

était de 9 412 grammes, pris dans l'espace de trois

jours. L'effet antiseptique de ce traitement ne peut

pas étre mié. D'aprés Comenpy, ces doses de thymol
diminuent en général de treize fois le nombre des
bactéries intestinales.

Ces faits prouvent seulement (ue I'antisepsie intes-
tinale est possible jusqu'a un certain point. Mais pour
I'obtenir, il faut recourir & des doses tellement fortes
que leur emploi ne peut étre conseillé que dans des
conditions particulieres et & des intervalles de temps
espacés. On peut se servir plus fréquemment de ces
tains purgatifs qui, loin de détruire les microbes intes-
tinaux, les ¢liminent parvoie mécanique. On a maintes
fois émis la supposition que le calomel, si souyen!
employé en thérapeutique, agit comme un veritable
antiseptique et diminue en vertu de ee pouvoir la
richesse de la {lore intestinale ; mais il est plus pro-
bable que ce résultat est dit & son action purgative. Il
a été établi que ce sel mercuriel, de méme que d'au-
tres purgatifs, améne une diminution notable des
putréfactions intestinales, ce qui se manifeste par
I'abaissement des éthers sulfoconjugués dans I'urine.

Mais, tandis que la diarrhée, provoquée par des médi-
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caments, aboulit en gl'ﬁm’*l'u[ i ce resultat, certaines
diarchées spontanées, surtout celles qui s'etablissent
dans la fievre typhoide et dans la tuberculose intesti-
nale, ameénent au confraire une augmentation des

putréfactions dans le tube digestif (1).

Dans tous les cas, le fonclionnement réeulier des

mtestins, renfore¢ par Lemploi espacé de purgatifs
légers, doit diminuer la production des poisons intes-
tinaux et est par conséquent capable de protéger
contre leur action les éléments nobles de 'organisme.

LLorsque nous demandions aux parents de Mme Ro-
piNEAU, §'ils ne pouvaient pas mous indiquer quelque
circonstance particuliére qui ait pu prolonger sa vie
d'une facon si exceplionnelle, il noas a été répondu :
« Nous sommes persuadés que c'est une tendance
naturelle vers un dérangement du corps, laquelle
s'est manifestée chez notre vieille parente depuis plus
de cinquante ans, qui lui a conservé la vie et la sante.
Sans soullvir de diarrhée, elle est souvent prise de
besoins fréquents d’évacuer ses intestins ». [l esf
remarquable que la vieille dame n'accuse aucun
symptome d'artériosclérose. Comme antithése, je
peux citer un de mes anciens confreres chez leg uel I'éva-
cuation intestinale ne se faisait qu'une seule fois par
semaine. Lorsque le besoin se faisait sentir plus sou-
vent, ¢'était chez lui un symptome certain de maladie.
Eh bien, il s'est développé chez lui une si forte arte-

riosclérose quiil a succombé a peine age de 50 ans.

(1Y V. le résumé de cetle [im\_»;[inn dans le travail de GERHARDT
sur la putréfaction intestinale, dans Brgebnisse der Physiolo-
gie, 3 annee, 1 section. Wieshaden, 1904, pp. 107T-15%.
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Ce fait peut étre joint & tant d’autres en faveur du
rapport intime entre I'artériosclérose et le fonctionne-
ment du tube digestif.

Dans ces derniers temps, sous limpulsion de
M. Frerener (1), ona préconisé la nécessité de manger
avec une grande lenteur, dans le but de bien utiliser
les substances alimentaires et de parer aux inconveé-
nients des putréfactions intestinales. Il est incontesta-
ble que I'habitude de manger trop wvite favorise la
pullulation des microbes autour des bols alimentaires
avalés aprés une mastication insuffisante. Mais il est
¢galement nuisible de macher la nourriture trop long-
temps et de ne l'avaler qu’aprés un séjour prolongé
dans la bouche. L'utilisation trop compléte des ali-
ments provoque une atonie intestinale qui peut faire
plus de mal qu'une mastication insuffisante. En Amé-
rique, pays natal de la théorie de Frercurr, on a déja
signalé, sous le nom de « Bradyphagie », une mala-
die occasionnée par I'habitude de manger trop lent
ment. Le docteur Eixmory (2), specialiste bien connu
pour les maladies du tube digestif, a signalé quelques
cas de cette maladie, completement guéris apres que
les malades se furent décidés & manger plus vite. La
physiologie comparée fournit de son coté des argu-
ments contre la mastication trop prolongée. Les
'l'{nmimmls,qui remplissent le mieux le programme de

Frerener, se distinguent par labondance des putréfac-

(1) The A. B.C.of our nutrition, New-York, 1903. Dt REaNAULT,
1** novembre. « ['art de manger », La Revue, 1906, Pl 928

(2) Zeitschr. [. didtetische w. physikal. Therapie, L. VIIL,
190%, 1905.
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tions intestinales ainsi que par la courte durée de

leur existence. Au contraire les Oiseaux et les Reptiles,
dont les moyens de broyer les aliments sont bien
inférieurs, jouissent d’une vie beaucoup plus longue.

La bradyphagie ne peut donc pas étre plus recom-
mandée contre les putréfactions intestinales que I'éli-
mination du gros intestin par voie chirurgicale ou la
desinfection réelle du tube digestif. Le champ reste
done ouvert pour la recherche d'autres moyens, capa-
bles de résondre le probleme dune facon plus efficace

et plus pratique.

Le développement de la flore inlestinale chez Fhomme. — Inno-
cuité de la nourriture stérilisée. — Danger des aliments pourris,
— Moyens d’empécher la putréfaction des aliments. — Fermen-
tation lactique et son role antiputride. — Expériences sur
homme et sur les souris. — Longévité chez les peuples qui se
nourrissent avee du lait aigri. Etude comparee des d
lails aigris. — Propriétés du bacille bulgare. — Moyen d'empe-
cher les pulréfactions intestinales & I'aide de microbes.

[’homme vient au monde avec des intestins rem-
plis de matiéres, mais ne contenant pas encore de
microbes. Ceux-ci cependant ne tardent pas & appa-
raitre, profitant de ce que le meéconium, c¢e contenu
intestinal des nouveau-nés, composé de bile et d'élé-
ments de la muqueuse intestinale desquamde, est

pour eux un excellent milieu de culture. Dés les pre-
v
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miéres heures apres la naissance, les microbes péné-
irent dans les intestins avec de L'air et aussi par I'ou-
verture de l'anus. Dans la premiere journée, avanl
que l'enfant ait pris une nourriture quelconque, on
trouve dans le méconium une flore variée, composee
de plusieurs espéces de microbes. Sous l'influence du
lait de femme, cette flore se réduit de beaucoup et se

i.'ll'tr‘tfi{?ﬂl(;‘, COl']ll}()Hir‘(‘ €n .mujeuru pau'ti:! p'd.l' 1l microbe

particulier, découvert par M. Tissier et haptisé du nom
de Bacillus bafidus.

La nourriture influe done sur les microbes intesti-
naux. Chez lenfant nourri avec du lait de vache, elle
est beaucoup plus riche en especes que chez 1'enfant
nourri au sein. Plus tard aussi la flore varie avec la
nourriture, ainsi quil a éteé constaté par MM. Macra-
pyen. Nenxckr et Mme Sigper chez une femme a fistule
intestinale.

Celte dépendance des microbes intestinaux par raj
port a la nourriture permet de tenter des mesures
pour modifier notre flore et pour remplacer les micro-
bes nuisibles par des microbes utiles. Malheureuse-
ment,nos connaissances actuelles de la flore intestinale
sont encore trés imparfaites, a cause de I'impossibi-
lité de trouver des milieux artificiels pour leur cul-
ture. Cette circonstance rend la tiche plus difficile.
mais cela n'empéche pas de chercher la solution
rationnelle du probleme.

[ homme, méme a 'état sauvage, prepare sa nour-
riture avant de la consommer. 1l soumeta l'action du
feu beaucoup de ses aliments, ce qui diminue nota-
blement leur teneur en microbes. Cest surtout avec
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les aliments erus que ceux-ci pénétrent dans le tube
digestif, de sorte que, pour diminuer la quantité d’es-
péces microbiennes de la flore inte -fline_gf};‘ 1l est utile
de ne manger que des aliments cuits et de ne hoire
que des boissons préalablement bouillies. Dans ces
conditions, on ne détruit pas tous les microbes denos
aliments, car certains d'entre eux résistent ala tempé-
rature de cent degres. mais on en tue toujours la
grande majoriteé.

On a quelquefois émis I'opinion que les aliments
cuits ou completement stérilisés (¢'est-a-dire soumis &
120-140-degrés) sont nuisibles a I'organisme et que
beancoup d'entre eux sont dans cet état mal digérés.
En se placant & ce point de vue, on a fait campagne
confre I'alimentation des nourrissons avec du lait ste-
rilisé ou méme simplement bouilli. Bien que dans
certains cas le lait stérilisé soit mal supporté par
l'organisme des enfants, il ne peut pas ¢tre mis en
doute que le lait bouilli et la nourriture cuite sont en
général bien supportés. Dans ce sens plaide ['pr_;'rr'%'i"
d’enfants nombreux élevés avee du lait de vache soi-
gneusement bouilli et celui des voyageurs dans les
regions glaeiales. Je tiens de M. Caincor ce fait, que,
lors de son voyage dans les régions antarctiques. In
el ses compagnons ne se nourrissaient f]n“il\ ec des
aliments stérilisés sous forme de conserves, ou bien
avee de la nourriture cuite, telle que viande de pho-
ques et de pingouins. N'ayant ni légumes, ni fruits
crus, ils n’ont mangé, comme crudités, quun peu de
[romage. Eh bien, dans ces conditions d'alimentation,

tout le personnel de I'expédition s'est trés bien porté
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et surtout il ne s’est produit ancune maladie du tube
digestif, et cela dans l'espace de seize mois.

[l va de soi que l'abstention d'aliments erus qui
réduit dans une forte proportion I’arrivée de nouveaux
microbes, n‘améne guére la disparition de la flore
intestinale préexistante. Il est done nécessaire de
compter avec elle et de parer au mal qu’elle est capa-
ble de produire en affaiblissant nos organes el nos
éléments nobles. Puisque dans cetle flore ce sont sur-
tout les microbes qui provoquent la putréfaction du
contenu intestinal et ses fermentations nuisibles, parmi
lesquelles la fermentation butyrique occupe une place
prépondérante, c'est contre ces altérations des sub-
stances organiques qu'il faut+diriger la lutte.

Bien avant que la science des microbes fut créce.
Ihumanité a di déja se préoccuper des moyens d'em-
pécher la putréfaction. Les aliments, surtout lors-
qu'ils se trouvent dans un endroit chaud et dans une
atmosphere humide, ne tardent pas a pourrir et par-
tant 4 devenir mauvais an goit et nuisibles a la santé.
Qui ne connait des exemples d’empoisonnement avec
de la viande ou avec d’autres aliments [aulr(’l]r*s?
I explorateur dans I'Afrique centrale, Foa (1), raconte
le fait suivant. Affamés pendant le voyage, lui et ses
hommes tombérent sur un éléphant en pleine putre-
faction. L.es negres se '[H'l”(_‘li[l:ll_'.(."!'i_".]'lt', pour entamer la
charogne, mais Foa les en dissuada, leur expliquant
que manger de la chair dans cet état équivalait a

un empoisonnement. Tous n'écoutérent pas cé COR5

(1) D Cap aw lac Nyassa, Paris, 1897, pp. 991-294.
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seil, et trois megres ayant coupé des morceaux de
I'éléphant, les avalerent sans prendre le temps de les
cuire completement. Aussi tous les trois mouru-
rent peu de jours apres, avec le cou el la gorge enflés,
avec la langue presque paralysée et le ventre bal-
lonné. | .

Dans un autre cas, ¢’est le saucisson préparé avee
de la viande de cheval détériorée qui a occasionné a

Rohrsdorf (en Prusse) une épidémie en 1885 (1).

Environ quarante personnes tomberent malades apres

avoir mangé de ce saucisson qui, au dire des témoins,
avait une couleur verdatre, sentait mauvais et etait
d’aspect nauséabhond. Une personne mourul a la suite
de ce repas, tandis que les autres se tirerent d’aflaire
avec des symptomes cholériformes.
[l est vrai que tout aliment pourri ne produit pas

le méme effet. Ainsi, MM. Tissier et MArTELLY (2),
apres avoir consommé de la viandeentierement pour-
rie, n'en ont éprouvé aucun trouble gastrique. Il est
connu de tout le monde que les Chinois laissent putre-
fier les ceufs pour la préparation d’un mets particnlie-
rement apprécié par les gourmets. A coté des fro-
mages pourris qui peavent étre nuisibles a la santé, il
y en a d’autres que 'onpeat consommer impunément.
La cause en est que les aliments pourris peuvent con-
tenir des microbes et des toxines dangereuses, mais
ne les contiennent pas dans tous les cas.

D'un autre coté, il faut tenir compte de la récepti-

(1) Garrky et Paax, dans Arbeiten d. k. Gesundheitsantes,
vol. VI, 4890,

(2) Annales de UInstitut Pasteur, 1903.
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vité particuliére des hommes pour Paction nuisible
des microbes et de leurs produits. Beaucoup de per-
sonnes peavent, sans éprouver le moindre mal, ava-
ler une quantité de microbes qui, chez d'autres indi-
vidus, provoquent une attaque de choléra mortel.
Tout dépend de la résistance qu'oppose l'organisme
envahi par les microbes.

Les expériences sur des animaux, nourris avec
de la viande putréfiée, ont aussi donné des résul-
tats variés. Tandis que les uns la consommaient
sans aucun effet nuisible, d'autres étaient pris de
vomissements et manifestaient une telle répu-
gnance qu’il a été impossible de continuer I'expé-
rience.

Non seulement la viande et les autres produits ani-
maux, mais aussi les veégétaux subissent la putréfac-
tion et des fermentations anormales (fermentafion
butyrique), qui rendent leur consommation dange-
reuse. On a vu beaucoup d'accidents chez I'homme i
la suite de conserves avariées. Les végétaux, con-
serves dans des silos pour I'alimentation du bétail. se
déteriorent quelquefois. « Si, par exemple, quelques
jours pluvieux succedent a des journces ensoleillces
et surprennent le fourrage a demi ressuyé, ou entie-
rement ressuyé, on n'obtient alors qu'un ensilage
détestable, a odeur butyrique, nauséabond, dont les
animaux ne veulent méme pas ». Quelquefois le
lourrage en silo noircit et prend une odeur particu-
licre. « Les animaux ne lacceptent qu'a déefaut
d’autres aliments ; leurs déjections deviennent abso-

lument noires et. sous l'influence de cette alimenta-
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tion prolongée, ils dépérissent d'une maniére fressen-
sible » (1).

Dans la recherche des moyens pour conserver les
produits animaux et végétaux el les empécher d’en-
trer en putréfaction, I'esprit populaire a reconnu
depuis longtemps l'utilite des. acides. C'est avee du
vinaigre que l'on « marine » les viandes de toutes
sortes, des poissons et des végétaux. Grace a son acide
acétique, ceuvre de microbes particuliers, le vinaigre
preserve ces produits contre la putréfaction. Lorsque
les matieres & conserver peuvent elles-memes donner
des acides, il estinutile de leur ajouter de I'acide toul
préparé. Comme les acides se produisent aux dépens
des sucres, les aliments qui confiennent ces substan-
ces deviennent facilement acides, ce qui les préserve
confre la putréfaction. Voici pourquoi des produits
animaux, tels que le lait, ou des végetaux riches en
sucre s’acidifient spontanément ef deviennent capa-
bles de se conserver. Le lait aigrit et se transforme en
toutes sortes de fromages qui se conservent plus ou
moins longtemps. Beaucoup de végétaux subissent
aussi une transformation acide et peuvent éfre con-
servés sans difficulté. Clest ainsi que les choux de-
viennent « choucroute », les betteraves et les concom-

bres se transforment en betteraves et concombres

acides. Dans plusieurs pays, comme par exemple en

Russie, la consommation des végétaux ayant subi une

fransformation acide a acquis une tres arande impor-

(1) Cormouves-Hourks, Vingl-sept années d'agriculture pra-
tique, Paris, 1899, p. 57-58.
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tance pour l'alimentation du peuple. A défaut de
fruits et de léeumes frais pendant la longue saison
troide. on consomme des quantités de concombres,
de pasteques, de pommes ot d’autres fruits, soumis
% une fermentation acide, pendant laquelle c'est
I'acide lactique qui constitue le principal produit. En
6té, cest le lait qui s’acidifie facilement et qui donne
plusieurs produits, riches en acide lactique. Comme
hoisson, ¢'est le « kwass » qui joue le principal role.
Préparé surtout avec du pain noir, il subit, a coté de
la fermentation alcoolique, une fermentation acide,
dans laquelle ¢'est encore l'acide lactique qui prédo-
mine.

Le pain de seigle, qui constitue la principale nour-
riture populaire, est également un produit des fer-
mentations, parmi lesquelles la fermentation lactique
occupe une place, importante. Mais non seulement le
pain de seigle, mais le pain en général subit une fer-
mentation dans laquelle une partie du sucre est trans-
formée en acide lactique.

Le lait aigri, grace & son acide lactique, est capable

méme d empécher la putréfaction des viandes. Ainsi,

dans cerfains pays, conserve-t-on la viande dans le

petit lait acide, car ce mode de conservation préserve
de toute putréfaction.

La fermentation lactique joue également un role
important dans la préparation de la. nourriture des
hestiaux. Cest elle surtoul qui empéche la putréfacs
tion des végétaux ensilés et qui, partant, sert a leur
conservation.

Cette méme fermentation est généralement em-
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ployée dans la distillerie afin de prévenir les fermen-
tations nuisibles des motts servant a la fabrication
de I'alcool.

Ce bref apercu suffit déja pour indiguer I'immense
importance de la fermentation lactique comme moyen
d’empécher les putréfactions ef la fermentation buty-
rique ; toutes deux nuisibles i la conservation des
produits organiques et capables de provoquer des
troubles dans 'organisme.

Puisque la fermentation lactique est un si excellent
moyen pour empécher les putréfactions en général,
pourquoi n'entraverait-elle pas aussi la putréfaction
dans le tube digestif ?

On a remarqué depuis longtemps que la putrefae-
tion et la fermentation butyrique sont empéchées
grice & la présence des sucres. Si la viande, conservee
sans précautions ne tarde pas i pourrir, tandis que le
lait, placé exactement dans les mémes conditions, ne
pourrit pas, mais devient aigre, cela tient & ce que la
viande est pauvre en sucre, tandis que le lait en est
richement doté. Seulement, lorsqu'on a voulu expli-
quer ce fait fondamental par des raisons scientifiques,
on s'est d’abord heurté a des difficultés. Il a été bien
établi que le suere lui-ménie n'est guére capable d'em-
pécher la I_lul.|'|'*f"c1<_-l.i<_m... Aussi le lait, riche en sucre
de lait ou lactose, peut bien, dans des conditions par-
ticuliéres, entrer en putréfaction. Le sucre preéserye
les matiéres organiques de la pourriture, grace a la
fermentation lactique qu’il subit si facilement. Getle
formentation est I'ceuvre de mierobes, dévoilés pour

e | vl . . o a2 PaameTi
la premieére fois il y a cinquante ans pdi PASTEUR.
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Bt ¢’est précisément cette grande découverte qui a éta-
bli le role des microbes dans les fermentations et qui
a eréé la microbiologie, cette science si riche en don-
nées théoriques et en applications pratiques.

Nous n'avons pas besoin de nous arréter ici sur
cette thése que I'action antiputride dela fermentation
lactique est basée sur la production par les microbes
de I'acide lactique, car elle a été suffisamment déve-
loppée dans le dixieme chapitre des Etudes sur la
nature huwmaie. 11 suffit de neutraliser I'acide pour
que les matiéres organiques, malgré la présence de
microbes lactiques, entrent aussitot en putréfaction.
(e qui nous intéresse surtout, c’est la question de
savoir si la fermentation lactique est réellement
capable d’entraver les putréfactions intestinales. Dans

ce but il a été exécuté plusieurs expériences, donl
quelques-unes méritent d’étre envisagées de plus preés.

Le D* Herter (1), & New-York, introduisait & une
série de chiens des quantités de différents microbes
qu'il injectait directement dans I'intestin gréle. Poui
juger de leur action sur la putréfaction intestinale, I
recherchait les éthers sulfo-conjugués dans leur urine,
persuadé, conformément & 1'opinion courante et bien
justifiée, que ces substances sont les meilleurs indica-
teurs des putréfactions. Eh bien, tandis que des mas-
S6S 1'10 C.('llih{\(:i”.(‘.s et de !]aci!]l‘f:-' Proteus ne fﬂisui(‘n'.
qu'augmenter la pourriture dans I'intestin, 'introduc
tion de grandes quantités de baecilles lactiques dimi-
nuait trés notablement cette putréfaction. Chez des

(1) British Medical Journal, 1897, 25 décembre, p. 1898.
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chiens traités avec ces derniers microbes, Hertes cons-
tatait dans I'urine une diminution marquée de I'indi-
can et des éthers sulfo-conjugués en général.

Encore plus intéressante est Pexpérience & laquelle
s'est soumis M. le Dr Micaer Conenoy (1) pendant une
période d’environ six mois.

Apres avoir établil'intensité des putréfactions intes-
tinales pendant une période de 25 jours, lorsque
M. Conenoy suivait le régime normal, ¢'est-a-dire pre-
nait la nourriture habituelle mixte, il s’est mis &
absorber des cultures pures d'un bacille lactique, retiré
du yahourt. Pendant une période de 74 jours il en
prenait des quantités variant entre 280 et 350 gram-
mes. L'analyse de l'urine pendant toute la durée de
l'expérience a démontré que les putréfactions intesti-
nales ont trés notablement diminué dans la période de
la consommation du bacille lactique. Cefte diminu-
lion a méme persisté pendant sept semaines apres la
cessation des prises de ce microbe. M. Conexpy a con-
clu'de son expérience que l'introduction du fermen
lactique dans le tube digestif y produit une desinfec-
tion évidente. Il a obtenu ce résultat avec un régime
alimentaire qui consistait dans I'absorption de 400 gr.
de potage, 150 gr. de viande, 700 gr. de féenlents,
400 gr. de légumes verts, 300 gr. de fruits el d'entre-
mets et d’un litre d’ean. M. Couexpy conclut que « la
suppression des viandes dans le régime, comme cause
déterminante de l'intoxication intestinale, semble tout
a fait inutile en raison du pouvoir de fermentation

(1) Gomptes rendus de la Soc. de Biologie, 1906, 17 mars.
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lactique tres élevé de I'espéce acclimatée, pouvoir suf-
fisant pour enrayer l'action putréefiante des microbes
protéolytiques ».

D’apres les nouvelles recherches de M. Conrnpy, le
bacille lactique s'acelimate si bien dans la flore intes-
tinale de 'homme qu’il a pu y étre retrouve encore
plusieurs semaines apres la cessation de son intro-
duction par la bouche.

Le D Pocuoy, interne du professeur Compe, a Lau-
sanne, a répété sur lui-meéme Fexpérience du docteur
M. Comenpy. Il a ingéré pendant plusieurs semaines
du lait caillé, préparé avec des cultures pures de
microbes lactiques et « a obtenu des résultats certains
au point de vue de I'auto-intoxication intestinale » (1).
L’analyse de son urine lui a démontré une diminution
considérable de l'indol et du phénol, cet indicateur
certain de la putréfaction intestinale.

A ¢Oté de ces expériences avec des microbes lacti-
ques, il y a licu de rappeler une grande quantité dau-
tres faits établis au sujet de I'acide lactique ingeré en
substance. 1l en résulte — nous n’avons qu'a eiter les
travaux de Gruxpzaca (2), Senmirz (3), SiNeer (1) —
que cet acide diminue les putréfactions intestinales,
ainsi que la quantité des éthers sullo-conjugués dans
I'urine. Ce fait explique l'effet favorable de I'adminis-

(1) Dr Comse. L'auto-intoxication intestinale, Paris, 1906,
p. 435. Dans cet ouvrage le lecteur trouvera un grand recueil de
données tres inléressauntes surle sujet.

(2) Zeitschrift fir klinische Medizin., 1893, p. 10.

(3) Zeitschrift [ur physiologische Chemze, 1894, vol. XIX,
p. 401,

(4) Therapeuwtische Monatshefte, 1901, p. 44l.
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tration de 1'acide lactique dans beaucoup de maladies
intestinales, telles que la diarrhée infantile, I'entérite
tuberculeuse et méme le choléra asiatique. Clest &
M. le professeur Hayem que la thérapeutique est sur-
tout redevable de I'emploi courant de ce medicament,
[l joue un role non seulement dans le traitement des
maladies des organes digestifs (dyspepsie, entérites,
colites), mais est préconisé aussi dans celui du dia-
bete, sans parler de I'emploi local contre les ulcéra-
tions tuberculeuses du larynx et autres. Les doses que
I'on donne intérieurement vont jusqu’da douze gram-
mes par jour, ce qui prouve que l'acide lactique est
hien supporté par l'organisme. [l y est facilement
brilé ou bien il passe dans l'urine. Ainsi, chez une
femme diabétique, qui avait absorbé 80 grammes
dacide lactique dans I'espace de quatre jours, NENCKI
el Siser (1) n'en ont pu retrouver aucune lrace dans
'urine. Par contre, dans I'urine d'un autre malade,
atteint de diabéte, qui prenait plus de 4 grammes
d’acide lactique par jour, STADELMANN (2) 4 refrouve
une 1'1'11&111[1{!3 ASSeZ notable de cet acide.

On pense généralement que I'action bienfaisante
des ferments lactiques est due unigquement a l'acide

lactique qu’ils séerétent et qui empéche la pullulation

des microbes de la ['l{'rlE‘t"|‘£1!_"-|..1f_'_l11. Les nouvelles recher-

= - ’ \ 1 LS Y
ches du Dt Bironowsky, exécutées a I'Instifut Pas-
teur ot encore. inddites, ont démontré qu'un ferment
lactique, isolé du yahourt et décrit sous le nom de

(1) Journal [fir ;_i:"af.‘fr'sefr)'w Ghemie, 1882, vol. XXVI, p. 43.

(2) Archiv [ir experimentelle Pathologie, 1883, vol. XVII,

p- 442,
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« bacille bulgare », agit comme désinfectant nonseu-
lement en raison de son acide lactique, mais encore
grice 4 une su hstance particuliere qu'il produit.
M. Birovowsky a étudié influence des cultures pures
du bacille bulgare sur des souris. Il ajoutait & leur
nourriture (préalablement stérilisée) des quantités de
ce microbe lactique. Parallélement il nourrissait d’au-
tres souris avecde la nourriture & laquelle il ajoutaitsoit
de l'acide lactique pur (en quantité correspondante
4 celle que produisait le bacille bulgare), soit des cul-
tures des microbes non lactiques. Un lot de souris
était conserveé a titre de témoins et ne recevait que de
la nourriture ordinaire sansmierobes niacide lactique.

De toutes les souris ainsi traitées, celles qui avaient
recu du bacille bulgare se développaient le mieux ef
donnaient la progéniture la plus nombreuse. Leurs
déjections se distinguaient en méme temps par la
moindre quantité de microbes et surtout par la rareté
des microbes de putréfaction.

Apres avoir établi ces faits, M. Beroxowsky a sou
mis un certain nombre de souris 4 un récime, dans
lequel les cultures du bacille bulgare vivant étaient
remplacées par les mémes microbes préalahlement
tués par la chaleur (56°-60°). Dans ces conditions les
souris vivaient presque aussi bien qu'avec des cultures
vivantes et notablement mieux qu'avec 'acide lacti-
que. Il existe done un autre produit des bacilles bul-
gares qui empéche les putréfactions intestinales et qui
agit favorablement surles fonctions vitales des souris.

En outre de ces résultats, M. BELoNowsky a pu s'as-
surer encore que le bacille bulgare est capable d’em-
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pécher et de guérir une maladie intestinale, connue
sous le nom de typhus des souris.

Ces faits prouvent suffisamment que, dans la lutte
contre les putréfactions intestinales, au lieu d’admi-
nistrer I'acide lactique en substance, il faut introduire
dans I'organisme des cultures de microbes lactiques.
Puisque ces bactéries s acclimatent dans le tube diges-
tif de l'homme, y trouvant des matiéres sucrées pour
leur entretien, elles peuvent produire leurs substances
désinfectantes et servir pour le bien de l'organisme
qui les entretient.

Avee les aliments variés soumis a la fermentation
lactique et consommeés a l'état cru (tels que lait aigri,
I\".}Jlli!‘, choucroute, l;.t'rl'lctrl]lllr‘l'h- salés, ete. )5 les hom-
mes, depuis des temps immeémoriaux, introduisaient
dans leur tube digestif des quantités eénormes de
microbes lactiques. De cette fagon, et tout a fait incon-
sciemment, ils remédiaient |'effet nuisible de la putre-
faction intestinale. Dans la Bible il est plusieurs fois
question du lait aigri. Lorsque Abraham vit trois
hommes s’approcher, il les invita chez lui et leur
offrit « du lait aigri et du lait doux, ainsi qu'un yeau

qu'on avait apprété » (Genese, XVIIL 8). Dans son

cinquieme livre, Moise énumere les aliments que

Jahve a accordé & son peuple : « Il lul a fait manger

le lait aigri des vaches et le lait des chevres avec la

oraisse des agneaux et des moutons, des animaux de

Bascan et des boucs avee de la graisse des

rognons » (1)...

(1) Deutéronome, XXXII, 14. Dans la traduction d’OSTERWALD
au lieu de « lait aigri », se lrcuve lé mol « heurre ». Jesuis la tra-
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En Egypte on mange depuis la plus haute antiquité
une sorte de lait aigri, préparé avee du lait de buffle,
de vache ou de chévre, et connu sous le nom de
« Leben raib ». Un aliment de méme nature, le
« Yaourth », est tres répandu parmi les populations
de la péninsule balkanique. En Algérie les indigénes
fabriquent aussi une sorte de Leben qui se distingue
cependant de celui de I'Egypte.

Fn Russie le lait aigri est consommé en grande
quantité et sous denx formes. D'abord ¢'est le « pros-
tokwacha » ou lait eru spontanément coagulé et aigri,
et ensuite le « varénetz » ou lait bouilli et ensemencé
avec un levain.

Dans I’Afrique méridionale divers peuples noirs se
servent de lait aigri comme aliment principal. Chezles
Mpéséni « le lait caillé, presque solidifié, est la nour-
riture nationale ». « La viande au contraire n’est man-
gée par eux que dans les grandes cireconstances » (1).
Les Asséoués (une peuplade du plateau Nyassa-Tan-
ganyka) de méme que les Zoulous et les Quanokndés,
ne consomment le lait qu'a 'état de fromage Irais en
y mélangeant du sel et du piment (2).

Je tiens de M. le docteur Lina, & Mossamédes (Afri-
que occidentale) le fait que les indigénes de beaucoup

de régions du sud de I’Angola se nourrissent presque

exclusivement de lait. Il emploient la créme pour se

Irotter la peau, dans I'intention de la rendre plus

duction, reproduite dans le livre d’Essteiy, sur la médecine de
I"ancien testament, puisée aux meilleures sources.

(1) FoA, La traversée de U A frique, p. 75.

(2) Lbid., p. 114,
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souple, tandis que le lait devenu aigre et coagulé leur
sert comme nourriture.

Le méme fait a été observé par M. Nocukina, il y a
environ cinquante ans, lors de ses voyages dans la
provinee d’Angola.

Selon les pays, le lait caillé présente certaines modi-
lications qui proviennent de la flore microbienne des
diverses régions, de meme que les fromages sont dif-
ferents dans les différents pays. La grande majorité,
sinon la totalité des laits aigris que l'on obtient par
des procédés naturels, contiennent, en outre des micro-
bes lactiques, des levures capables de produire de
l'alcool. CCest surtout le képhir et le koumiss, ¢est-
d-dire le lait de vache ou de jument fermenté qui
accuse une notable fermentation aleoolique. Le kou-
miss est une boisson populaire trés répandue parmi
les Kirghises, Tatars et Kalmouks, peuples nomades
de la Russie arientale et de I'Asie qui fonl un grand
tlevage de chevaux. Le képhir est au contraire la
boisson nationale des montagnards du Caucase, Ossé-
tines, et autres.

On pensait que le léphir agit uniquement comme
un aliment qui se digére plus facilement que le lait,
car la fermentation qu'il subit amene la dissolution
d'une partie de la caséine. Avec du képhir on boirail
done du lait & moiti¢ digéré. Cette opinion ne peut
plus étre soutenue. M. Hayen pense que laction layvo-
rable du képhir est due a sa teneur en acide lactique
qui peut remplacer l'acide de I'estomac el exercer en
méme temps une certaine action antimicrobienne. Ce

dernier fait ne peut eétre contesté et résulle, entre
15
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autres, des experiences de M. Rovieui, dont nous

avons parlé dans les Etudes sur la nature humaine

et d’apres !i:‘hf{l_l(‘.“l_‘:ﬁ-} le képhir fait diminuer la quan-

tité des éthers sulfoconjugués dans I'urine. Si le képhir
vn‘lpf-(-lw les [||_1i.|‘(_-{}1{:li(_1[ls intestinales, cela tient cer-
tainement aux microbes lactiques qu'il renferme en
abondance.

Le képhir, si utile dans certains cas, ne saurail étre
recommandé comme un aliment & employer régulic-
rement pendant tres longtemps, comme cela est
nécessaire lorsqu’on veut combattre I"effet chronigue
de la putréfaction intestinale. Le képhir est le résultal
desfermentations lactiques el aleooliques superposées.
[l contient jusqu'a un pour cent d'alcool, dont Iab-
sorption journaliere pendant de longues années 1n'est
guére désirable. Les levures qui le produisent son
capables de sacclimater dans le tube digestif de
I'homme et 'y exercer une action favorisante sur des
microbes infectieux, tels que le bacille de la fieve
typhoide et le vibrion du choléra asiatique.

[/n autre inconvénient du képhir consiste dans la
variabilite trop grande de sa flore, dont laction est
loin d’étre suffisamment connue. Aussi on n'a réussi
que d'une facon trés imparfaite & produire du lképhir
avec des cultures pures de microbes, ce qui seraill
uane condition fres importante pour un usage pro-
longé de cette boisson. En préparant le képhir avec la
« graine », on risque dintroduire des microbes nuisi-
bles qui peuvent amener des fermentations anormales.
Ainsi M. Haven défend-il le képhir aux personnes

chez lesquelles les aliments séjournent trop longtemps
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confinue a fermenter et il s'v développe, ainsi que

dans I'estomac. « Retenu dans cel orcane. le képl
> |

dans tout le contenu slomacal. des fermentations
accessoires, butyriques, acétiques, qui ne tardent pas
aaggraver les troubles digestifs » (1).

Puisque ¢’est la fermentation lactique ¢t non la fer-
mentation alcoolique qui rend le képhir si utile, il est
tout naturel de le remplacer parv le lait aigri, dans
lequel T'alcool n'existe qu'en faibles fraces et méme
ou il est complétement absent.

Le fait que tant de populations font du lait aigri un
usage habituel et I'emploient comme aliment essen-
tiel, est garant de son utilité. M. Nosusiza nous écrit
qu'il a été étonné, apresune longue période d’absence,
de revoir les indigénes du district de Mossamédes
trés bien conservés sans présenter de signes de séni-
lité. M. le docteur Lina de son coté nous affirme que
parmi les indigénes de la région du Sud de I'Angola
« on trouve beaucoup dindividus d'une extraordi-
naire longevité ». Quoique frés maigres et secs, ces
vielllards sont tres actifs et capables de faire de longs
voyages.

Je dois & l'obligeance de M. WacLes, procureur &

Binghamton (Etats-Unis d’Amérique), la communica-

tion des faits tresintéressants, puisés dans un ouvrage

de Jamus RiLuy (2), devenu une rareté bibliographique.

(L) Presse medicale, 1904, p. 619.

(2) « An authenlic narrative of the Loss of he american brig
commerece, ureked on the western coast of Afrika, in the month of
August 1845, with an account of the sulferings of Lhe surviving
officers and Crew, who were enslaved by the wandering Arabs, on
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Dans son récit du naufrage qu'avait subi en 1815 le
navire sur lequel il faisait son voyage, RiLsy raconte
que les Arabes nomades du désert se nourrissent pres-
que exclusivement avee du lait de chameaux, doux ou
aigri. Ce régime leur procure une santé excellente,
une grande vigueur et leur permet d’atteindre un dge
tres avancé. Dans ses caleuls, Ricey arrive & donner
aux vieillards les plus dgés l'age de 200 et méme de
300 ans. Ces chiffres doivent éfre (res exagérés, mais
on peut eroire que les Arabes qui suivent le régime
dont parle Rivey, se distinguent par une longévite
trés grande.

D’apres les recherches eritiques de M. Wates,
Ricey doit étre considéré comme un observateur ins-
truit, sagace et tout a fait consciencieux.

Un étudiant bulgare & Genéve, M. Gricororr, a été
etonné de rencontrer un grand nombre de centenaires
dans une région de la Bulearie, o le lait aigri —
vahourth — constitue l'aliment essentiel. Parmi les
centenaires, recucillis dans le mémoire de M. Cupuiy,
plusieurs faisaient du laitage leur principale nourri-
ture. Ainsi une demoiselle Mamie Priov, dans la Haute-
Graronne, morte en 1838, & I'dge de 158 ans, ayant
conserve toutes ses [acultés, n'a vécu. pendant les dix
derniéres anntées que de fromage et de lait de chévre
(£. ¢., p. 109). Un laboureur de Verdun, Amsrois:
Janter, mort & 111 ans, en 1751 « ne mangeait que du

pain d'orge sanslevain et ne buvait que de I'eau ou du

the Alrican desarl, or Zaharali ; and observalions historical. aen-

graphical, ete. », by James Riuey, Hartford, S. Andras and son,
1854,
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petit lait» (p. 133). Une femme. Nicove Marc, morte
agée de 110 ans, au chateau de Colemberg (Pas-de-
Calais), bossue et estropiée, « ne vivait que de pain
et de laitage ». Ce n'est que vers la fin de sa vie,
« que 'on était parvenu, a force de sollicitations, & lui
[aire _prl-u{lr'(r un peu de vin » (Cupmiy, p. 139).

Nous devons a l'obligeance de M. SivuiNg, ingenieur
au Caucase, la communication suivante, lirée du
journal Te/lussky Listok, 8 octobre 1904. Dans le vil-
lage Sha, du district de Gori, habite une vieille
femme Ossétine Tuense Apanya, dont Idge est évalué
a environ 180 ans (?). Cette femme est encore assez
valide et est capable de s’occuper du ménage et de
coudre. Quoique courbée, elle marche dun pas assez
assuré. Tuense n'a jamais fail usage de boissons
alcooliques ; elle se leve de bonne heure et sa princi-
pale nourriture consiste én pain d orge et en has beurre
retiré apres le barattage de la créme. Or, le bas heurre
est un liquide tres riche en mierobes lactiques.

Une Américaine, Mme Jexsy Rean, m écril que son
pere « un vieillard de 84 ans, doit sa santé an lait
caillé qu'il prend depuis 40 ans ».

Le lait caillé et les autres produits de laitage, dont
il s’agit dans les faits qui viennent d'étre rapporteés,
sont dus au travail des microbes lactiques qui donne
de I'acide lactique aux dépens du sucre de lait. Puis-
que tant de varictés de laits aigris CONSOMMESs sur

une si vaste échelle, ont largement fait leur preuve,

on pourrail croire (que n'importe !.'ir{ur'llv pourrait

Servir pour une consommation reguliere dans le but

(I'{\|1|1|f3t_'|n_-t' les |u,1[‘|'{"I':n:f,im‘m intestinales.
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Au point de vue du gout, cest pour nous le lait
aigri, préparé avee du lait cru, qui est de beaucoup le
meilleur. Seulement, lorsquil s'agit d’un aliment que
I'on doit consommer pendant un temps trés long, le
point de vue de I'hygiene ne doit point étre négligé.
Or, il n'est pas douteux que la « prostokwacha »
russe, ainsi que n'importe quel autre lait cru aigri,
doivent étre absolument rejetés. Le lait cru renferme
toute une f[lore de microbes, pall‘mi Ii‘ﬁfl'llf"l:‘% S@ Ien-
contrent quelquefois des mierobes nuisibles. Le bacille
de la tuberculose bovine n'y est pas trés rarve. Dau-
tres microbes, capables de provoquer des troubles de
la santé, peuvent s’y trouver aussi. D apres les recher-
ches de Hemn (1), les vibrions du choléra asiatique,
ajoutes a du lait eru, s’y conservent méme lorsque le
lait est devenu tout A fait aigre. Dans les mémes con-
ditions, les bacilles de la fitvre typhoide se sont con-
serves vivants jusqu'a 35 jours. Ce n'est qu'apres
I8 jours de séjour dans le lait complétemen algri qui
ces bacilles ont trouve la mort.

Comme le lait cru contient presque toujours des
traces de maticres fécales de vache, il arrive quelque-

fois que des microbes nuisibles s'v introduisent et v

restent vivants malgré la coagulation acide du lail.

Lies microbes lactiques empéchent bien la pullulation
de ces microbes, ainsi que des microbes de la putre-
laction, mais ils sont incapables de les détruire. D'un

autre cote le lait eru contient souvent des champi-

(1) Arbeiten a. d. k. Gesundheitsamte, 1889, vol. V, e 29
304,
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eonons (levures, torulas, oidium) qui peuvent favoriser
le développement des microbes nuisibles, (els que le
vibrion cholérique et le bacille de la fievre typhoide.

La eonsommation prolongée du lait aieri cru aug-
mente done le risque d'introduction dans ['organisme
de ces microbes si dangerenx. Cette ¢éventualité oblige
a recourir aux laits aigris prépares avee du lait préa-
lablement chaullé. On pourrait eroire que dans ce hut
le meilleur moyen serait de stériliser le lait, afin
de détruire tous les microbes qu'il contienl. Seule-
nent, comme pour cela il faut le chauffer & 108-120
degrés, le mauvais goiit quil acquiert le rend impro-
pre a la consommation. D'un autre coté la pasteurisa-
tion du lait aux environs de 60 degrés esl insuffisante
pour le débarrasser surement des bacilles tuberculeux
et des sporesde bacilles butyriques. [l faut done choisir
le terme moven et se contenter de faive bouillir le lail
pendant quelques minutes. Dans ces conditions tous
les bacilles tuberculeux, ainsi que les spores de cer-
tains bacilles butyriques (1) sonl sirement (ués el il
ne reste plus que quelques spores butyriques et les
spores du Bacillus subtilis qui ne peuvent éfre détrui-
tes qu'a des températures plus élevees.

Comme plusieurs variétés de laits aigris, telles que
le « varénetz », le _\':lhrmr‘lh. le leben, etc.. sont prépa-
rés avee du lait houilli, on pourrail supposer que ces
laits remplissent facilement les conditions nécessaires

pour une alimentation prolongée. Un examen plus

(1) B. ex. le bacille butyrique mohile, d'aprés GRASBERGER el

ScuArreneron, Arehiv fiir Hygiene, 1902, vol. XLIL p. 246.
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approfondi de la question nous prouve cependant le
contraire.

Le lait bouilli, pour subir une honne fermentation
lactique, doit étre ensemencé avec du ferment prepare
d'avance. Il ne s'agit pas ici, comme on le pense cuel-
quefois, de la présure, mais bien de ferments organi-
sés. ¢lest-a-dire de microbes. En effet, dans la prépa-
ration de ces laits aigris, il entre un levain, désigné
entre autres appellations sous le nom de « Maya »,
levain qui outre les microbes lactiques, en contient
plusieurs autres. Ainsi, d'apres MM. Rist et Kuoury (1)
le lehen d’Egypte renferme une flore composée de eing
espéces, parmilesquelles trois bactéries et deux levu-
res. Les premiéres produisent de I'acide lactique,
tandis que les secondes donnent de I'aleool. Quoique
le leben ait une consistance assez solide, tandis que le
képhir est une boisson, 'analogie entre les deux esl
grande. Dans les deux cas il s’agit de fermentations
lactique ef alcoolique superposées. Les remarques que
nous avons faites au sujet du képhir s’appliquentdone
aussi au leben d’Egypte.

Par I'intermédiaire de M. le professeur Massor, a
(Genéve, nous ayons pu nous procurer un échantillon
de yahourth bulgare. Avec son ¢leve, M. GRIGOROFT,
M. Massor (2) a isolé de ce lait plusieurs microbes,
parmi lesquels un bacille lactique de grande PiS-
sance. Dans notre laboratoire ce lait aigri a fail I"ob-
jet de recherches de MM. les Drs M. Counenpy (3) et

(L) Annales de UInstitut Pasteur, 1902, p. 65.

(2) Revue medicale de la Swisse romande, 1905, p. T10.
(3) Comutes rendus de la Soc. Biol., 1T mars 1906.
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Micuevson. Ils y ont trouvé un ferment lactique frés
actif qui a regu le nom de bacille bulgare. Clest ce
méme microbe qui a servi pour les expériences de
M. Bironowsky, relatées plus haut. Récemment ce
bacille a été étudié au point de vue chimique avec
beaucoup de soin par MM. G. Berreann et Weiswii-
er (1), & Plnstitut Pasteur. Il s'est montré le plus
fort producteur d'acide lactique, dont il [ournil
25 grammes par litre de lait. Les autres acides, pro-
duits par le bacille bulgare, tels que l'acide SUCein-

que et l'acide acétique, ne sont séerétées quien tres

petite quantité (environ 50 centigrammes par litre).

['acide formique n’est produil que sous forme de
traces. Par contre, le bacille bulgare ne donne m
aleool, ni acétone, ces deux substances qui résultent
de tant de fermentations microbiennes. (e méme
bacille se distingue de certains autres ferments lacti-
ques parce qu'il n'attaque presque pas les substances
albuminoides (caséine, etc.), et n'altere que tres peu
les graisses. Par toutes ces qualités le hacille bulgare
présente de grands avantages parmi les microbes
capables de s'aclimater dans notre tube digestif afin
'y combattre les putréfactions et les fermentations
nuisibles, telle que la fermentation butyrique.
Comme dans tous les laits aigris connus, tels que
vaourth, leben, prostokwacha, kéfir, koumys, etc., les
bactéries lactiques se trouvent associees a toute une
flore microbienne, dans laquelle se rencontrent meme

des microbes nuisibles (telle la torula rose. microbe

(1) Annales de UInstitut Pasteur, 1906 p. 97T
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favorisant le choléra et la fievre typhoide. que nous
avons rencontrée dans un levain de yahourth quenous
avons trouve dans le commerce a Paris), 1l a fallu
élahorer une méthode pour préparer du bon lait caillé
avee des cultures pures de microbes lactiques.

Il a été toul naturel de s'arréter dans ce but sur le
bacille bulgare, comme meilleur producteur dacide
lactique. 11 coagule en peu de temps le lait, [ui com-
muniquant un gott acide prononcé. Mais souvenl il
donne au lait un gotl désagréable de suif, ce qui le
rend impropre pour une consommation prolongée. Il
est vrai quaprés un séjour tres prolongé au labora-
toire, ol le bacille était entretenu en cultures pures
sur du lait stérilisé, il a perdu en grande partic sa
faculté de saponifier les graisses, ee qui a beaucoup
ameélioré le gotil du lait caillé. On peut done a la
rigueur se servir du lait aigri, préparé exclusivement
avec le bacille bulgare. Mais on peul aussi, ainsi (ne
cela se fait déja dans la pratique, l'associer avee un
autre microbe laclique, connu sous le nom de « hacille
paralactique ». Ce dernier produit moins d'acide lac-
tique que le bacille bulgare, mais il n’attaque pas les
graisses el communique au lait caillé un gout tres
agréable.

Comme, pour un usage prolonge, la consominalion
de trop de matieres grasses n'est point désirable, il
Faut 1||'i“ll{ll'(‘|' le lait aigri avec du lait éerémeé. _\|:1'1".~'~'
avoir été bouilli et rapidement vefroidi, ce lait est
ensemencé avec des cultures pures de microbes lacti-
ques. en quantite sullisante pour f‘ll][l&}t.‘lll’l‘ la Iu_'m'mi-

nation des spores contenues dans le lait et qui nont
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pas eté détruites par I'ébullition. Selpn la tempéra-
ture, la fermentation dure un nombre d’heures plus
ou moins grand et aboutit a la préparation d'un laif
caillé aigri, agréable au goutet capable d'entraver les
putréfactions intestinales. Ce lait, consommé a la
ration de 5004 700 centimetres cubes par jour, régu-
larise la fonction intestinale et exerce une action favo-
rable sur la séerétion des veins (1). Aussi peut-on le
recommander dans beaucoup de troubles du ftube
digestif et de lappareil urinaire et dans plusieurs
maladies de la peau.

Le bacille bulgare, contenu dans les yahourths,
alnsi que dans le lait aigri, préparé avec des cultures
pures de mierobes lactiques. est capable de vivre a
des températures clevees et s'installe dans les 1ntes-
tins de I'homme pour former un des éléments de la
flore intestinale, ainsi qu’il a été démonftré par M. le
Dr Micker Conesny.

e lait aigri, préparé d'apres les regles que nous
VENnons Li.l'X[.‘“Hi'i'. a ote Fillill‘\ﬁ-ll' par M. Fouarp, pre-
parateur & IInstitut Pasteur. A une période ot ce lait
est prét pour étre consomme, M. Fouarp y a trouve
enyiron 10 grammes d'acide lactique par litre. En
plus, une assez notable quantité (environ 38 0/0) de
caséine a éte solubilisée par la fermentation, ce ='[l'ri
montre que dans ce lail aigri les maticres albumi-
noides ne sont pas moins préparées pour la digestion

que dans le képhir. Le phosphate de chaux qui cons-

. - L 1 -~ T 1 )
(1) On peut prendre le lail aigri & miimporle quel moment de la

journée, en dehors ou pendant les repas.
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titue la majeure partie des substances minérales du

lait, a été solubilisé pendant la fermentation dans la

proportion de 68 0/0. Toutes ces données ne font que
confirmer les bonnes qualités du lait aigri, préparé
avec des cultures pures de bactéries lactiques.

[Les personnes (ui, pour une raison quelconque, ne
supportent pas le lait, peuvent prendre des bacilles
bulgares en culture pure sans lait. Seulement, comme
ces microbes ont besoin de sucre pour produire de

l'acide lactique, il faut, en les absorbant, consommer

quelques aliments suerés (confiture, bonbons, surtout

des betteraves, etc.)-

Le bacille bulgare produit de I'acide lactique non
seulement avec le sucre de lait, mais aussi avec (oute
une série d’autres sucres, parmi lesquels nous cite-
rons : le sucre de canne, le maltose, le lévulose el
surtout le glycose.

Les cultures de ce bacille, ailleurs que dans du lail,
peuvent étre faites avee des bouillons vegetaux ou
bouillons de peptone d'origine animale, auxquels on
ajoute des matieres suerées. Les cultures peuver otre
absorbées sous forme séche (poudres, pastilles, ete.);
ou bien avee du liquide dans lequel les bacilles se sont
développés.

Le lecteur peu renseigné sur ces matiéres serd
peut-¢tre étonné que I'on Preconise I'absorption d'une
grande quantité de microbes, tellement est courante
I"'opinion que tous les microbes sont malfaisants. [lle
est cependant tout a fait erronée ; il y a bien des
microbes utiles et les bactéries lactiques occupent

dans leurs rangs une place d’honneur. Du reste, On
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essaie déja de remédier a certaines maladies par I'ad-
ministration des cultures bactériennes. C'est ainsi que
M. Brupzinsky (1) a employé contre certaines affections
intestinales des nourrissons des cultures de microbes
lactiques, et M. le Dt Tissien (2) en use largement dans
le traitement des maladies du tube digestif des enfants
et des adultes.

En ce qui concerne le probleme que nous poursui-
vons dans cette étude, la pratique consisterait done
soit dans la consommation du lait aigri, prépare avee
une association de bactéries lactiques, soit dans I'in-
gestion de cultures pures du bacille bulgare, en meme
temnps que d'une certaine quantité de suere de lait ou
de saccharose.

Depuis plus de huit ans. nous avons introduit dans
notre régime le lait aigri que nous préparions d'abord
avee du lait bouilli, ensemencé avec un levain lacti-
que. [']L‘pui.‘%. nous avons modifié le mode de prépara-
tion et finalement nous nous sommes arrété a la
méthode de cultures pures que nous Venons d expo-
ser. Nous sommes content du résultat obtenu et
nous pensons quune experience aussi longue suffit
pour justifier notre opinion. Plusieurs de nos amis,
dont quelques-uns souffrent de troubles intestinaux
ou rénaux. ont suivi notre exemple et nous ont mani-
festé leur satisfaction. Nous pensons done que, dansla

lutte contre les putréfactions intestinales, les bacte-

(1) Jahrbuch fir Kinderheilkunde, IV. F. 12 Ergensungs-
heft, 1900 .
(2) Annales de UInstitut Pasteur, 1905, p. 205, Tribune

medicale, 2% février 1906.
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ries lactiques peuvent rendre un service indéniable,

Si la théorie qui attribue notre vieillesse précoce et
malheureuse aux empoisonnements de nos tissus par
les poisons (dont une grande partie viennent de notre
gros intestin, peuplé d’une infinité de microbes) est
exacte, il est évident que les moyens qui empéchent
les putréfactions intestinales, doivent en meéme temps
servir pour refarder et améliorer la vieillesse. Cette
conclusion @ priori est corroborée par tout ['ensemble
de faits sur les peuplades qui se nourrissent avec du
lait aigri et qui arrivent & un dge trés avanceé. Mais,
dans une question de cette importance, il est néces-
saire d'appuyer la théorie par des constatations direc-
tes. Voici pourquoi il serait si utile d’entreprendre
dans les nombreux asiles de vieillards des recherches
systématiques sur le role des microbes infestinaux
dans la vieillesse précoce, ainsi que sur l'influence des
régimes qui empéchent les putréfactions intestinales,
sur la prolongation de la vie et sur la conservation
des forces actives de IQ:II'\'—_'.'E'.LII'I:HII(_‘. Ce n'est done (que
dans un avenir plus ou moins eloigne que ['on aura
des renseignements précis surun des problémes princi-
paux qui préoccupent 'humanite.

En attendant, c'est la sobri¢té générale et la vie
dapres les regles d’hygiene rationnelle qui dotvent
guider les hommes désirant conserver leur infelli-
gence aussi longlemps que possible et parcourir le
:_-_\‘u_-ll_'if.‘ plus t.‘t.)l-.:-pli-l de la vie la Iill_IH normale dans

les conditions actuelles.

LES RUDIMENTS PSYCHIQUES
DE L'HOMME

Réponse aux critiques qui nient l'origine simienne de I'homme, —
Existence réelle d’organes rudimentaires. — Réductions dans
Porganisation des organes des sens de 'homme. — Atrophie de
I'oroane de Jacobson et de la slande de Harder dans I'espéce

g !

=

humaine.

Plusieurs eritiques de nos Etudes sur la nalure
humaine se sont élevés contre I'origine simiennc de
'homme. Les uns ont trouveé nos arguments insufli-
sants et peu jn':':lumls « les aulres ont sartoul com-
battu lidée dune transformation brusque de quelque
anthropoide en un étre humain primitif.

[l est évident quactuellement, dans I'ienorance ou
nous sommes de tant d’ossements, ensevelis dans ies

régions ou la paléontologie est presque enticrement

inconnue, le probléme de lorigine humaine ne peul

étre traité sans recours aux hypotheses. Mais nous
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pensions que les acquisitions récentes de la science
qui confirment d’une facon si remarquable la théorie
de T'origine simienne de 'homme, devraient influen-
cor los contradicteurs les plus récalcitrants. Nous
comptions surtout sur les arguments fou rnis par l'em-
hryologie des anthropoides et par I'étude de leur
liquide sanguin. Malgré cela il est resté encore un
hon nombre d'auteurs qui persistent dans leur oppo-
sition contre cette théorie. Un de mes critiques, le
D Jousser (1), énumére certaines différences dans la
constitution du squelette de I'homme et des anthro-
poides et en conelut qu'elles « separent radicalement
Ihomme du singe ». Personne n'a jamais ignore
que I'homme n’est point identique aux anthropoides
et qu'il s'en distingue par plusieurs caracteres du
squelette, autant que de beaucoup d’autres organes.
Mais ces distinetions sont loin de justifier la sépa-
ration radicale entre les deux. La longueur démesul ie
des bras, sur lagquelle insiste mon contradictenr, esl
en rapport avee toutle genre de vie des anthropoides

qui grimpent sur les arbres et marchent a quatre

pattes. La différence entre la longueur des bras des

anthropoides et des Européens est en effet trés consi-
dérable. Mais chez certaines races inférieures, telles
que les Weddas, elle est beaucoup moins arande.
Chez les Akkas de I’Afrique centrale, les membres
antérieurs sont de elle longueur que les mains atbel-

gnent presque les genoux. Le fetus des Buropcens

(1) La Nature hwmaine et la philosophie optim iste. Paris,
1904 .
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accuse aussi une longueur démesurée des bras, ce qui
montre son caractére ancestral. Ce n ' esf qu'apres la
naissance que le bras devient relativement plus
court,

Tous les autres caractéeres différentiels entre
['homme et les anLhr"s1n'-'|'u[=_-* sont aussi d’ordre secon-
daire. Mais, de meme que les anthropoides se distin-
guent entre eux, de méme les diverses races humai-
nes présentent aussi des différences souvent ftres
marqueées. Dans une étude comparative du systeme
musculaire des singes, M. MicuAzris (1) a communiqué
beaucoup de détails sur la constitution des muscles
chez ['orang-outang et le chimpanzé, desquels il
resulte que s'il y a quelques différences entre ces deux
anthropoides, ils présentent une grande analogie ayee
les museles de 1'homme.

Les variétés musculaires si nombreuses chez
I'homme peuvent étre rattachées aux muscles des
anthropoides. 1l en est de méme pour cerlaines autres
anomalies. Quelquefois ces dernieres rapprochent
méme I’homme de mammiféeres plus inférienrs que les
singes. Tels les mamelons multiples qui se rencon-
trent quelquefois chez 'homme, disposés symétrique-
ment des deux cotés de la poitrine. [La méme ano-
malie se trouve aussi chez quelques singes, ce qui
s'explique le micux par la supposition que ces ani-
maux, de méme que 'homme, dérivent de quelques
mammiféres qui possédaient plusieurs paires de
mamelles.

(1) Archiv f. Anat. w. Physiol., Anatom. Abtheil. 1903,

p. 205,

1 G
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Le grand nombre danomalies et de rudiments d’or-
ganes chez 'homme fournissent des documents de la
plus grande valeur en faveur de l'origine animale de
I'espece humaine. 11 est vrai que quelques auteurs
essayent encore de combattre cette idée et mient
méme lexistence d’organes rudimentaires. Parmi nos
contradicteurs, ¢est surtout M. Brerres (1) qui a
taché de réunir le plus de données sur cette question,
dans le but de démontrer que ces organes remplissent
toujours quelque fonction indispensable pour Forga-
Hisme ef servent d'indicateur d'un plan général dor-
ganisation. Seulement notre contradicteur ne s’ap-
puie que sur des réflexions d'ordre général, isistant
beaucoup sur la loi de la « subordination des orga-
nes », sans prouver la fonction réelle des organes
rudimentaires. Dans nos Etudes sur la nature hu-
maine nous avons insisté sur Linutilite des dents de
sagesse qui restent longtemps cachées et qui ne ren-
dent aucun service pour la mastication des aliments.
Un grand nombre d’hommes restent toute leur vie
sans voir ces dents éclore et ne s’en trouvent paspour
cela plus mal. Voici donc un exemple typigue d'un
organe rudimentaire. Pour aflirmer le contraire, il
faut prouver que ces dents remplissent une fonction
indispensable et que leur absence est en quoi que ce
soit préjudiciable a l'organisme. Crest précisément ce
qui n'a pas été démontré par mes contradicteurs.

l.es mamelles des miles présentent un autre

exemple d’organe mdimentaire. On connait hien leur

(1) Lunivers et la vie, p. 392.
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role dans le sexe féminin et on sait que chez les males
cette fonction n'est remplie que dans des cas toul &
[ail exceptionnels.

Les organes des sens nous fournissent un grand
nombre d'exemples d'organes rudimentaires. Les ani-
maux vivant dans des groties, privées de lumiere, ne
distinguent pas les objets par la vue. Les organes
visuels chez eux sont & I'état rudimentaire. Il esf
done F.lh:'-'il)lllll'lf‘lrl illlllt_lHHil)|li_‘ de nier 'existence des
organes rudimentaires. Comme tels ils peuvent bien
servir de jalons capables de nous diriger dans I'inves-
tigation du passé de l'espéce humaine. Aussi etude
comparee des organes qui soni rudimentaives chez
I'homme et qui sont plus ou moins bien développés
chez les animaux, présente une importance fondamen-
tale dans le I‘h'l‘lhlt‘?l}lt.‘ de l'origine de notre espece.

Déja les singes supériears, ou anthropoides, onf
subi des réductions de certaines parties des organes
des sens. Ainsi 'organe de l'odorat est beauncoup
moins développé chez eux que chez un grand nombre
d’autres mammiferes. L' homme a hérité 1 organisa-
tion imparfaite de cet organe - aussi son odorat est
beaucoup moins développe que celui des mammiféres
qui ocecupent une place notablement inférieure dans
I'échelle des étres. Mais homme, grice a son intelli-
gence, a su apprivoiser des animaux domestiques, tels
que chiens, furets, cochons, dont Podorat trés fin lu
sert pour se procurer du gibier el des plantes comes-
tibles. L'état imparfait de odorat de I'homme peut
élre, dans d'autres circonstances, avanfageusement

remplacé par ses qualités intellectuelles. Il n'a pas
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besoin de sentir de loin approche de I’ennemi pour
fuir. car il est muni de moyens de défense antrement
efficaces que ceux des animaux. Dans eces circons-
tances il n'y a rien d’étonnant que l'appareil olfactif
de homme soit notablement. réduit par rapport a
celui des mammiféres inférieurs. Déja la  partie
nasale de la téte est beaucoup plus petite chez les sin-
ges et chez I'homme que chez lears ancétres mamimi-
fores inférieurs. Dans les parties internes 1l existe

aussi des différences correspondantes. Ainsi, tandis

que la plupart des mammiféres et en particulier le

chien possédent quatre cornets, servant a augmenter
Ja surface de la muqueuse nasale, I'homme n'en
posséde que trois, dont un se trouve a l'état rudi-
mentaire.

Lorgane de I'odorat de la plupart des mammiferes
renferme une partie bien développée, connue sous le
nom d organe de Jacobson, dont le role consiste tres
probablement a apprécier I'odeur des aliments dans la
cavité buccale. Chez I'homme, cet organe ne se
trouve qu'a l'état de rudiment, incapable de remplir
cette fonction, puisqu’il n’est pas mum de nerf corres-
pondant. Ce reste. devenu inutile, nous renselgne
cependant sur l'évolution de Iorgane olfactil de
'homme. Chez le feetus humain, 'organe de Jacobson
est non seulement heaucoup plus développé que chez
I'homme adulte, mais il est encore muni d'un fort

trone nerveux qui disparait a la fin de la wvie em-

bryonnaire. Et pourtant cet organe ne peut remplir

aucune fonction olfactive. D'un autre coté. le feetus

d’homme esl muni de cing cornets qui se reduisent
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plus tard a trois, dont deux seulement acquiérent un
développement suffisant.

I.’histoire de 1'évolution de 'organe de 'odorat,
telle qu’elle résulte de I'anatomie comparée et de
'embryologie, relie cet appareilde 'homme avee I'or-
gane correspondant des mammiféres el cecl erace
aux rudiments inutiles qui servent de documents
pour la recherche scientifique.

L'ouie a subi également une réduction chez
"homime, ainsi que certaines parties de l'organe qui
sert & cette fonction. Les animaux devaient, dans leur
lutle pour la vie, se servir de leur ouie trés dévelop-
pee, heaucoup plus que '’homme ou les mammiléres
les plus intelligents. Tout le monde a vu les chevaux,
a4 la moindre impression venant dudehors, dresser les
oreilles pour mieux entendre. Les singes et 'homme
ont perdu cette faculté et ce dernier y ..‘.iLI[r]__lif‘t‘ quel-
quefois par des moyens artiliciels. Ainsi, lorsqu’un
conférencier n'a pas la voix assez forte, plusieurs de
ses auditeurs appliquent la main a I'oreille, comme
un cornet facilitant laudition. L'homme posseéde bien
des muscles, allant aux oreilles, mais dans la grande
majorité des cas ils sont trop faibles pour mouy oir le
pavillon. Ce n'est qu'a titre d’exception que quelques
hommes peuvent faire bouger leurs oreilles, car les
muscles qui aboutissent au pavillon ne sont que des
rudiments de muscles beaucoup plus développés de
nos ancétres inférieurs.

.]_)HI].‘:‘; notre (_”'gan{s LI" li[ Ve, f_‘.L’H| ]i_l _i]r'!.ll[[' [ e1r
brane de I'angle interne de Peil. connue sous le nom

de repli semi-lunaire, qui présente un intérét tout
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particulier. Cette membrane n’est quun rudimen
inutile d'un organe heaucoup plus développé chez les
mammiferes inférieurs. Chez le chien elle se présente
sous forme d'une petite paupiere troisieme pau-
piere — soulenue par un cartilage spécial et munie
d'une glande sécrétoire, connue sous le nom de
glande de Harder. Chez les oiseaux, les reptiles et les
arenouilles, les organes correspondants sont dévelop-
pés beaucoup plus abondamment. Tout le monde a vu
la membrane mince, partant de l'angle intérieur de
Peil. recouyrir le bulbe oculaire entier chez une
poule ou un oiseau quelconque. Chez ces animaux
I'eeil est protégé par cette troisiéme paupiére, munie
de muscles propres, dont le role est rempli chez nous
par denx paupieres bien développées. De méme que
chez le chien, la (roisitme paupiére des oiseaux el
des vertébrés inférieurs, en général, est en rapport
avec une glande de Harder volumineuse qui produil
une séerétion liquide, semblable aux larmes.

Chez les singes, lout cet appareil est deja tres
reduit. Beaucoup de ces animaux ont encore une
petite glande de Harder et une troisieme paupiére de
faible dimension. L'homme ne possede, comme notus
I'avons déja dit, que des rudiments de ces organes.
La glande de Harder est plus ou moins atrophiée el la
troisieme paupieére n'est représentée que par I"insi-
gnifiant repli semi-circulaire. Chez les races infe-
rieures ce repli renferme encore souvent un peftit car-
tilage. Ainsi Graconmni a trouvé 12 fois sur 16 négres,
tandis que chez 548 individus de race blanche ce carli-

lage n’a pu étre démontré que dans trois cas.
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I interprétation de ces faits n’est point douteuse.,
Notre repli semi-circulaire est le dernier reste d’un
organe, qui n était utile que pour nos ancétres frés
¢loignés.

Les organes de la reproduction accusenl dans le

genre humain une multitude de rudiments analogues.

Il existe méme des restes dun état d’hermaphrodi-

lisme, cest-a-dire d'une organisation trés inféricure
et d'origine extrémement ancienne. Lorsqu’on envi-
sage les anomalies si fréquentes de ces organes, on vy
trouve des traces de toute une série de modifications,
parcourues dans la longue période de I'évolution de
I'espece humaine. Ainsi chez quelques femmes on
rencontre des formes de utérus qui correspondent &
celle de I'utérus de mammiferes inférieurs jusqu’aux
marsupiaux avee leur utérus double.

L’évolution de I'homme est dominée par le grand
développement du cerveau et de l'intelligence ; aussi
I'homme a-t-il perdu une quantité d’organes el de
fonctions qui servaient a ses ancetres plus ou moins

eloignes.

I1

Caraclére psychique des anthropoides. — Leur force musculaire.
— Les manifestations de la peur. — Le réveil des inslinels
lalents chez I’homme sous l'influence de la peur.

Les faits que nous venons de résumer, sont desti-

nés & démontrer que toute évolution laisse des traces
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précises sous forme de rudiments qui indiquent les
étapes successives du développement. Il est donc
extrémement probable que les fonctions psychiques ou
psycho-physiologiques préhumaines qui ont derriére
elles une histoire si longue, ont di également laisser
des restes plus ou moins appréciables. Seulement, il
doit étre beaucoup plus difficile de les retrouver que
les rudiments d’organes que l'on peut dissequer ef
rendre visibles.

Jetons d’abord un coup d'wil sur les animaux les
plus voisins de I'homme. Il est incontestable que les
singes anthropoides actuels accusent une tres gra nde

-

parenté avee l'espeéce humaine et que leur affinite

avee nos ancétres animaux doit étre encore plus

erande.

Les anthropoides de notre époque sont des animaux
qui habitent surtout dans les foréts vierges et se nour-
rissent principalement de fruits et de bourgeons, mal:
qui ne dédaignent pas les ceufs et méme les petils
oiseaux. Pour subvenir a leurs besoins, ils grimpen!
sur les arbres, atteignant facilement leur sommet. Les
nl‘in'lgs-l_ml.:i.ll;_:‘.-_a et les {_-him{_m nzés montent avee len-
teur et beaucoup de précautions, tandis que les gib-
bons le font avec une grande agilité et un art parfait.
On les a vus se lancer d'une distance de 40 pieds
d’une branche & une autre avec une précision remar-
quable. Voltigeant sur le sommet des arbres trés éle-
vés, ils effleurent & peine les branches au milieu
desquelles ils exécutent leurs mouyvements ascension-
nels, franchissant des espaces de 12 & 18 pieds avec la

plus grande facilité pendant des heures.
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Pour donner une idée de la dextérité et de la vélo-
cité des gibbons, Mantix cite 1'exer iple dune femelle
quil a observée en captivité. Une fois elle « s'élanca
d'une perche & travers un espace qui mesurait au
moins 12 pieds de large, contre une croisée qui, pern-
sait-on, devait étre immeédiatement hrisée. Il n'en fut
pointainsi a laigrande surprise de tous les spectateurs:
clle étreignit avee ses mains l'étroite charpente qui
existe entre les carreaux, puis, au hout d’un instant,
saisit le moment opportun et se lanca de nouveau
dans sa cage qu'elle avait quittée, ce qui exigeaitnon
seulement une grande force, mais la plus merveilleuse
précision ».

La grande force musculaire, mentionnée dans ce
éeit, est commune a tous les anthropoides. Le mate-
lot anglais, Barrer, qui a fait la premiére descriplion
du gorille au commencement du xvn® sicele, atfirme
que la force de cet animal est si grande que dix hom
mes ne pouvaient maitriser un gorille adulte. Les
autres anthropoides, qui le cédent sous ce rapport au
gorille, accusent néanmoins une force étonnante.
Edouard, le jeune chimpanzé male, qui a servi a nos
expériences sur la H}'llh”iﬁ, se debattait tellement, au
moindre attouchement, quil fallart quatre hommes
pour le maitriser. Nous avons été obligé de renoncer
4 le laisser sortir, car il n'y avait plus moyen de le
reintégrer dans sa cage. Méme des chimpanzés tout
Jeunes, des femelles & peine dgées de deux ans, ne se
laissaient pas manier facilement. Malgré leur carac-
tére trés doux, elles résistaient de toutes leurs forces

chaque fois qu'on voulait les faire entrer dans leur
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cage pour passer la nuit. Deux hommes y suffisaient
a peine.

Bh bien, malgré cette force musculaire si prodi-
gieuse, les anthropoides ont le caractére poltron. Ne
se rendant pas compte de leur supériorite, ils fuient 4
I'approche du moindre danger imaginaire. Nos jeunes
chimpanzés, dont les dents et les musecles étaient déja
des armes redoutables, manifestaient une grande peur
lorsqu'on les mettait en presence d’animaux aussi
inoffensifs et aussi faibles que cobayes, pigeons el
lapins. Méme les souris leur inspiraient de la crainte
au début et il leur fallait un véritable apprentissage
pour ne pas fuir devant un ennemi aussi méprisable.

Aussi, dans les conditions naturelles de leur vie,
les anthropoides ne prennent presque jamais l'offen-
sive. « Quoique doué d’une force énorme dit Hux-
ey — il est rare que l'orang essaie de se défendre,
surtout quand il est attagqué avec des. armes a feu.
Dans ces occasions, il s'efforce de se cacher ef se
réfugie au sommet des arbres, brisant et jetant en
fuyant les branches par terre » (p. 217). D’aprés
Savaee, les chimpanzés « ne semblent prendre
jamais I'offensive et rarement, sinon jamais, 1ils ne se
défendent » (p. 224). Une femelle, surprise sur un
arbre avec son petit, « son premier mouvement fut de
descendre trés rapidement et de se sauver dans le
taillis » (p. 256).

Le gorille, le plus fort et le plus bestial parmi les
anthropoides, a quelquefois été observe prenant
I'offensive. L 'auteur que nous venons de citer signale

les faits suivants. Les gorilles « sont extrémement
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feroces et prennent toujours I'offensive : ils ne fuient

pas, comme le chimpanzé, devant I'homme ». A

la
premiere alarme, « les femelles et los petils disparais-

sent rapidement. Le mile s'approche de son ennemi
avee fureur, en poussant rapidement une série de cris
horribles » (p. 222). Ce ne sont que les miles qui
I_wmmr_-.nl. 'offensive et encore le fait doit étre rare.
puisqu'un des derniers observateurs. Koppexrecs,
affirme que « jiiln:li&- le ;,:wr’illw 1'1'.'11I{U'|m' "homme le
premier ; il évite plutol une rencontre avee lui et il
s'enfuit d’habitude, dés qu'il apercoit un homme, en
poussant des cris gutturanx particuliers » (1).

E,:.-%(:[m'-!s de ces traits de caractére se sont conser-
vis dans I'espece humaine ¢ L'homme de sa nature
n'est ni aussi fort, ni aussi bon gymnaste que les
anthropoides, mais son naturel est poltron. Une des
premiéres manifestations psychiques du nourrisson
est la peur dans maintes circonstances. Au moindre
changement d’équilibre, 4 l'immersion dans son bain,
il accuse des signes de frayeur incontestables. Plus
tard, Penfant s'effraie & Papproche de chaque héte,
comme les jeunes chimpanzes, dont nous ayons parlé
plus haut. L’araignée la plus inoffensive esl capable
de provoquer cette peur instinetive.

La culture intellectuelle combat la peur autant qu'il
lui est possible ; mais néanmoins celle-ci se manifeste
bien souvent d’une facon plus ou moins intensive et
¢'est alors qu’il faut chercher chez I'homme les traces

de la psychologie de ses ancétres. Arrétons-nous done
Ly i

L) MénBeaux, Les Mammiferes, p. 24.
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pendant quelques moments sur I'analyse de la peur.

La premiére manifestation de cette émotion est la
fuite. I'approche du danger met nos jambes en mou-
vement et P’homme éprouve le besoin instinctif de
fuir, méme lorsque cet acte est plus dangereux que le
danger que I'on veut éviter. Ainsi, a la moindre
alarme d’incendie dans un endroit public, les hommes
s’élancent vers les portes et s'écrasent souvent en
voulant fuir. Méme dans des cas de frayeur tres
grande, une de ses premieres manifestations est le
désir de fuir. Un ;_;Ilysinlﬂgirﬂ:f! italien bien connu,
Mosso, raconte dans sa monographie de la peur, que
lorsqu'un brigand calabrais entendit prononcer sa
condamnation & mort, « il poussa un cri aigu, déchi-
rant, effroyable, regarda autour de lui comme pour
chercher avidement quelque chose, puis it un tour
en arriere pour fuir et avla se [rapper contre un mur
de la cour avee les bras étendus, se lordant, gratian
la pierre, comme $’il ewt voulw y pénétrer » (p. 100).

Inutile dans cet exemple et souvent méme nuistble.
Pinstinct de fuite que 1'homme a hérité de ses ancétres
animaux, a été évidemment acquis comme moyen
d’échapper au danger et de conserver lindividu.
Mais la fuite n’est pas la seule manifestation de la
peur. Trés souvent elle est accompagnée de tremble-
ments qui peuvent méme empécher de fuir. Dans
Iexemple de Mosso, le brigand calabrais, « apres
quelques efforts, des cris et des contorsions, tomba
comme une masse, sans mouvement, semblable a un

chiffon mouillé ; 1l était pale — dit Mosso — et trem-

blait comme je n'ai jamais vu trembler personne ; on
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elit dit que ses muscles éfaient une gélatine molle et
flottante ». Cette inertie du corps tremblant est aussi
un héritage des animaux. En effet, les tremblements
des muscles pendant la frayeur sont trés communs
chez un grand nombre d animaux. Darwiy (1) pense
que le tremblement ne pent étre d’ancune utilité pour
la conservation et que quelquefois il est méme nui-
sible. Ce phénomeéne lui parait en général tres obscur
et difficile a expliquer, opinion partagée par Mosso.
Le tremblement des museles du trone présente une
cénéralisation et une exagération des mouvements
des muscles de la peau qui produisent chez nous « la
chair de poule ». Or, ce phénomene est certainement
le rudiment d'un mécanisme qui chez les animaux
présente souvent des avantages incontestables. Le
hérisson ne fuit que rarement devant le danger, mais
le plus souvent il s'arréte et se roule en boule, grice
au grand développement de son muscle peaucier.
Chez les oiseaux et beaucoup de mammiféres, les mus-
cles de la peau redressent les plumes et les poils. Ces
mouvements s'observent trés fréquemment pendant
la frayeur et servent pour réchauffer la peau et quel-
quefois aussi, comme le pense DirwiN, pour appa-
raitre plus gros et plus terribles & leurs ennemis.

La peur et le froid font tous deux contracter les
vaisseaux périphériques et provoquent chez I'homme
les mouvements des petits muscles rudimentaires qui
entourent la racine des poils. Ilse produit & la suite de

la_ contraction de ces muscles la chair de poule, phé-

(1) Expression des emotions. Trad. franc., p. T1.
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nomeéne qui n'est quun rudiment physiologique,

incapable de réchauffer la peau, nmi d’augmenter le

volume du corps. Chez quelques rares individus la

chair de poule peut étre produite a volonté. A 1'état

normal les muscles peauciers rudimentaires de
I'"homme restent immobiles et il faut une exeitation
toute particuliere pour les mettre en fonction.

La peur, capable de contracter les muscles qui
n'obéissent pas a la volonté, peut aussi mettre en
mouvement d'autres muscles, malgré tout l'effort de
la volonté pour les arréter. Dans les émotions qui
¢branlent fortement le systeme nerveux et surfoul
dans le cas de la peur, les contractions de la vessie et
des intestins deviennent tellement énergiques qu'il est
impossible d’empécher I'expulsion de leur contenu.
Tout le monde a été témoin de ces accidents chez des
jeunes gens émotionnés au moment de passer leurs
examens. Mosso rapporte 'exemple d’'un de ses amis,
volontaire pendant la guerre de 1866. Pris de frayeur
dans le combat, son corps se fondait et tout effort de
la volonté était incapable de faire supporfer & son
organisme le terrible spectacle.

Ce fonctionnement involontaire de la vessie el des
intestins est encore un héritage des animaux. On a
souvent observé que le méme phénomene se produil
chez les chiens et les singes. Les chimpanzés, aussilot
qu on les saisit, se mefttent i rejeter leurs déjections
intestinales et & émettre leur urine. Javais 4 Madére
un cercopitheque trés poltron qui, & la moindre
frayeur, vidait aussitot son vectum. Il est trés pro-

bable qu'il s’agit ici d'un mécanisme utile pour la con-
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servation de Uindividu. On sait que I'émission d’ex-
créta divers facilite la lutte pour I'existence. (Jest
ainsi que le renard chasse le blaireau de son terrier
pour s’en rendre maitre et que les putois et les mouf-
tettes se défendent contre les carnassiers plus forts
qu'eux en leur lancant un liquide trés fétide.

La peur instinctive est done un excitant trees puis-
sant, capable de réveiller des fonctions rudimentaires
et presque completement éteintes. Quelquefois elle
met en mouyement des mécanismes depuis longtemps
paralysés. Pavsanias eite I'exemple d'un jeune homme
muet qui recouvra la parole sous I'impression de la
frayeur que lui causa la vue dun lion. Hironors
raconte que le fils de Crisus, muet, voyant un Persan
surle point de tuer son pere, s'éeria: il ne faut pas tuer
Cngsus et, qu’a partirde ce moment, il continua & par
ler. Ces réeits des temps anciens sont confirmés par
un grand nombre d'observations, faites de nos jours.
Ainsi une femme, muette depuis plusieurs années, en
voyant un incendie, fut saisie de frayeur et cria sou-
dainement : au feu ! Depuis, la parole lui est revenue
définitivement. Dans ces exemples il s'agit du réveil
d'une fonection, suspendue seulement depuis des
années. Mais la peur est capable de faire [onctionner
d'antres mécanismes éteints depuis des temps TG~
Morianx.,

Les animaux les plus divers savent nager instineti-
vement. Chez les oiseaux et les mammiferes cette
regle est générale. Il y a bien quelques especes qui
éprouyent une répugnance pour l'eau, mais malgré

cela elles se tirent bien daflaire, lorsqu'on les: y
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plonge. Les chats évitent I'eau autant qu’il leur est
possible, ce qui ne les empéche pas de nager sans dif-
ficulté. Les historiens racontent que ANNIBAL éprou-
vaitune grande difficulté pour faire traverser le Rhone
par ses éléphants. On transborda d’abord quelques
femelles, aprées quoi les autres éléphants se jeterent
dans Ueau a leur poursuite et traverserent la riviere
A la nage sans éprouver aucun mal (Lenrmgric, Le
Rhéne, 1892, p. 81).

Les singes inférieurs savent aussi nager sans
apprendre, mais les anthropoides ont perdu cet Ins-
tinct de natation. L'homme en est aussi prive.
M. Vouz (1) communique que les diverses espéces de
oibbons vivent, & Sumatra, séparés par les rivieres.
Leur incapacité de nager les empéche de franchir I'obs-
tacle. On pense que les races inférieures sont, sous ce
rapport, mieux douées que nous. On raconte que
« chez les négres, les enfants courent & la mer ou aux
rivieres voisines a peine sortis du maillot, et saven
presque aussitdt nager que marcher » (2). Parmi les
hommes blanes il y en a beaucoup qui ¢prouvent une
arande difficulté pour apprendre & nager. Dans fous
les cas chez eux la natation n’est pas instinctive
comme chez leurs ancétres animaux. CARISTMANY (3).
auteur d'un traité sur la natation, formule cette thése
que la raison de I'homme « est pire guide que I'ins-

tinct infaillible de la brute ». La peur est l'ilgfﬂilhh-‘-

(1) Biologisches Centralblatt, 190%, p. 475.

(2) J. e Foxrexerie, Nouveaw manuel complet des nageurs.
Paris, 1837, p. 2.

(3) La natation et les bains. Paris, 1887.

LES RUDIMENTS PSYCHIQUES DE L HOMME 25T

d"étoufler la raison et de faire ressortir linstinet rudi-

mentaire. Aussi il est connu qu'un bon moyen d’ap-

prendre a nager & un enfant ou & un homme, est de le
jeter au milieu de I'eau. Sous I'influence de la fraveur.
le mécanisme instinetif, hérité des .-||1i1|mu_l\. se
réveille et I'homme devient aussitdt nageur. Tl v a des
professeurs de natation qui employent avec succes
cette méthode. J'ai connu une personne qui a appris
a nager par e moyen et M. Trousar, hibliothécaire &
la Bibliothéque nationale, m’a cité I'exemple d'un de
ses amis, « un journaliste mort & Noyon, il y a quel-
ques années, qui ne sachant pas nager prit un bain de
Seine un soir a Neuilly. A un moment, il se sentit
perdre pied, et un mouvement de peur le sauva.
Depuis lors, dit-il, je sais nager ».

Comme il y a des cas ou la frayeur provoque la
fuite et d’autres ot elle améne un arrét des mouve-
ments, de méme la peur peut rendre mauvais service
& un nageur. Ausst les prolesseurs qui usent de la
peur pour apprendre & nager, savent bien intervenir
en cas de danger réel. Il n'en reste pas moins yrai
que la peur, a un certain degre est capable de révéler
des fonetions, atrophiées depuis des temps frés recu-
lés et de nous renseigner sur certains cotés de 1'évolu-

tion de I'eﬁp{’i:v humaine.
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I

La peur comme mobile de 'hystérie. — Somnambulisme natarel.
__ Dédoublement de la personnalilé. — Quelques exemples de
somnambules. — Analogie entre les manifestations somnambu-
liques et la vie des anthropoides. — La psyehologie des foules.
— Importance de I'élude de I'hysteérie pour la solution du pro-
hléme de lorigine de 'lhomme.

Lintéret de Détude de la peur ne se borne pas aux
faits (que nous venons de eciter. Cette émotion esl
encore le grand mobile des phénomeénes si obscurs el
si compliqués de Ihystérie.

Parmi les causes de cette maladie si étrange, la peur
occupe de beaucoup la premiere place. Ainsi, ches
22 femmes hystériques, observées par Groreer (1), los
causes déterminantes ont été : frayeurs, 13 fois ; Jha-
orins violents, 7 fois ; contrariété vive, 1 fois. Une
malade du serviece de M. Pirres, a Bordeaunx, « a
lait ses débuts dans I'hystérie a la suite d une violente
frayeur ». « Un montreur d'ours vint a passer dans
le village ; elle alla voir ses exercices el se faufila dans
la foule des spectateurs jusqu’a ce quelle ful au pre-
mier rang. Lours, en dansant, passa si prées d’elle que
le museau glacé de animal frola la joue de la jeune

fille. Marie — ¢'est le nom de la malade — eul pewr ;

(1) Cité par M. Prrues dans ses Legons clintques swr Uhysies
rie. 1891, L. 1
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elle s’enfuit précipitammentchez elle, et. & peine arri-

vée, tomba sans connaissance sur son lity en proie i
des convulsions el & une agitation délirante des plus
vives. Depuis lors les attagues se sont reproduites un
orand mombre de fois, et toujours le délire qui les
accompagne roule sur la frayeur causée par le contact
de Pours » (L. ¢., p- 26).

Une hysterique de la Salpétriere est hantée pardes
réves effrayants. « On l'assassine, on la trompe, on
pssale de 'ezoreer, elle tombe dans 'ean. elle appelle
au secours » (1).

Parmi les manifestations si variées de 'hystérie,
nous ne retiendrons que les cas si paradoxaux et si

izarres du somnambulisme dil naturel, pendant
lequel les malades exécutent endormis loutes sortes
dactes, dont, réveillés, ils ne conservent aucun sou-
venir. On connail des exemples de veéritable dédou-
hlement 'de la personnalité, o les malades viven
dans deux états diflérents, sans que, dans un de ces
éltats, ils aientle moindre souvenir de ce qui se passe
dans lautre. Une des observations les plus curieuses
est celle de cette somnambule devenue enceinte pen-
dant une période de condition seconde ; dans Iautre
condilion, la normale, clle ignorait la cause du déye-
loppement de son ventre, bien qu'elle la connit fort
bien et en parlat librement quand elle retombalt en
condition seconde (Pirres, 1L, 215).

Dans Létat de sommambulisme naturel, les malades

(1) BovrNeviiLe cl RueNAnrD, leonograpiiie plhotographique

de la Salpétriére. 1879-1880, t. 11, p. 50.
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reproduisent le plus souvent les actes de leur profes-
sion qui oceupent leur vie journaliére et dont ils ont
acquis une habitude inconsciente. lLes artisans se
livrent a des travaux manuels : les couturiéres se
mettent & coudre, les domestiques brossent les chaus-
sures et les vétements, mefttent le couvert, ete. Les
vens de culture plus élevée s’adonnent aux travaux
intellectuels dontils ont une grande habitude. On a vu
des ecelésiastiques composer des sermons dans I'état
de somnambulisme, les relire et corriger les fautes de
style et d’orthographe.

Mais, & coté des somnambules quine font que répo-
ter pendant leur sommeil les actes coutumiers de
leur vie, il y ena d'autres qui exécutent des choses
particulieres, dont ils n’ont aucune habitude. Ce sont
ces cas qui présentent a notre point de vue un intérét
prépondérant.

Voici un exemple des mieux ohservés. Une fille
hystérique, dgée de 24 ans, a été admise comme 1nfir-
miere a I'hopital Laényee. Un dimanche, & la suite de
nombrenses visites qui lui avaient occasionné un cer-
tain malaise, elle se leve vers une heure du matin. Le
surveillant de nuit, effrayé, vient chercher lI'interne
de garde qui a été témoin de la scéne suivante. « La
malade se dirige vers 'escalier qui conduit au loge-
ment des surveillantes ; puis elle fait brusquenient
volte-face et marche vers la. buanderie. Mais la porte
est fermée ; elle titonne alors, change de direction et
va vers le dortoir des filles de salle, ot elle couchait
precédemiment. Elle monte jusqu'aux combles, ot est

situé ce dortoir, et, arrivée surle palier, elle ouvre la
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fenétre qui donne sur les toits, sort par la fenétre, se
promeéne dans la gouttiere, sous les yeux de I'infir-
miére épouvantée (qui la smnivait) el qui n'ose pas lui
adresser la parole, rentre par une autre fenétre ef
redescend l'escalier. Cest & ce moment que nous
I'apercevons », dit l'interne de garde. « Elle marche
sans bruit, ses gestes sont automatiques, les bras pen-
dent le long du corps, un peu fléchis, la tete est droite
et fixe, les cheveux sont épars, les yeux grands
ouverts ; elle ressemble tout a fait & une apparition
fantastique » (1). 1l s’agit ici, comme on le voit bien,
d'une hystérique qui, a I’état normal, n'avail aucune
habitude de monter sur les toits et de se promener
lans des goutticres.

Dans une autre observation, communiquée par
Cuancor, il s’agit d'un jeune homme de 17 ans, fils
d'un grand industriel, distingué de maniéres. Fatigue
du travail, nécessité par un examen de fin d'année,
il se couche de bonne heure. « Quelque temps apres il
se léve dans son dortoir du college des Maristes. sort
par une fenétre, monte sur un toit el poursuil sans
accident sa course périlleuse le long de la aouttiere. 1l
a 646 réveillé sans qu'il soit survenu aucun fait grave»
(Fringisp, p. 70).

Le cas que le docteur MesneT a observéavee M. Mor-

TET présente un intéret encore plus grand. Une dame

de 30 ans, hystérique & un fort degre, se léve la nuil

« shabille. fait sa toilette toute seule, sans aide,

(1) StipmaNit FriskiNp, D somnambulisme dit natwurel.
Paris, 1893, p. 5.
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déplace les meubles qui s'opposent a son passage.
sans jamais les heurter. Autant elle était insouciante
el peu active dans la journée, autant elle met de viva-
cité & accomplir pendant la nuit les actes les plus
variés. Nous la voyons se promener dans ses appar-
temenls, ouyrir les portes, descendre au jardin, sau-
ter sur les banes avec agilité, courir... et tout cela
beaucoup mieux que pendant la veille, puisqu’il lui
fallait un bras pour la soutenir » (Fringixn, p. 84).
Horst apprend un fait extraordinaire qui s’est passé
au xvi¢ sieele. « Un militaire endormi s’avance vers
une croisée, grimpe a laide d'une corde, an sommel
d'une tour, en rapporte un nid de pie avec les petits,

et regagne son lit, ot il continua de dormir jusqu’an

lendemain » (1). Malheureusement on ne ftrouve pas

assez de données sur ce cas si intéressant. Pour avoir
des renseignements plus détaillés et plus préeis, nous
devons nous adresser a4 des observations modernes.
En voici une, recueillie par le D* GuiNon d'une facon
tres complete. Un individu de 34 ans, faisant le métier
de courtier-interprete. entre a I'hopital pour des atta-
ques d’hystérie. « Peu de temps aprés son entrée dans
le service dela clinique. une nuit, vers une heure du
matin, ce malade se leva toul A coup de son lit, ouvrit
prestement la fenétre, et santa, en passant & fravers
I"imposte, dans la cour de l'infirmerie. Les infirmiers
vellleurs, conrant 4 sa poursuite, le virent senfuir &
toutes jambes sans vétements et portant un oreiller

(L) Dictionnaire des sciences médicales, en 60 volumes. 4821,
L. LIL, p. 149

L.ES RUDIMENTS PSYCHIQUES DE L HOMME 205

sous son bras. Il s’encagea a travers une série de jar-
dins et d'allées qu’il n’avait jamais visités et dont il
ignorait complétement la topographie, franchit des
harrieres, escalada une échelle et de la s'élanca sur la
toiture de I’établissement hydrothérapique, quiil se
mil & parcourir en divers sens ayec une agilité sarpre-
nante. Parfois il s'arrélail dans sa course et se metlail
a bercer Poreiller qu’il tenait dansses bras en lui pro-
diguant des caresses comme & un enfant. Puis il reprit
le chemin qu’il avait parcouru a Faller ». Le lende-
main on le questionna, mais il n'avail aueun souvenir
de sa promenade nocturne. « [aceés s'est reproduit
cing ou six fois » (Freingizp, p- 108).

Le méme malade, « apres s'dtre retourné deux ou
trois fois dans son lit, saisit & plein bras son oreiller
qu'il serre contre sa poitrine. 1l se leve alors et toul
courant. en chemise, traverse la salle des malades au
fond de laquelle se trouve une porte donnant ACCes
dans Doffice et les cabinets d'aisance. LI ouvre cetle
porte sans difficulté, mais violemment, ainsi que celle
du water-closet o il entre. La, tenant toujours son
oreiller sercé contre lui & I'aide d'un de. ses bras, par
une gymnastique assez dangereuse et difficile et qu'il
exéeute tres adroitement, il fait, en g'aidant de ses
pieds et de I'unique main qu’il a libre, un retablisse-
ment sur le chissis de limposte qui est ouverte. 1l
passe au travers de cette imposte, en ayan hien soin
'h. lll'tJ‘.‘-it'l'\'t‘l' SO tll‘(‘i”i‘r i_li'r- E].t’ll!'l.\ el ;lv-: choes et
tombe enfin a pieds joints sur I’appui de la fenetre d’ou
il saute dans linfirmerie (sa salle estau rez-de-chaus-

sée). A peine arrive a ferre, il se met & courir Vive-
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ment dans la direction de I'angle opposé de la cour. II
passe ainsi de l'autre coté du grand batiment de lin-
firmerie dont il fait le tour au grand galop, les infir-
miers ayant peine a le suivre, tenant toujours son
oreiller avee soin contre lui. Puis il s'engage dans un
pelit chemin qui contourne le hatiment des bains el
arrive & un endroit o Se tenait une sorte de grosse
tour, supportant a son sommet le grand réservoir
d'eau des bains. Cefte tour est munie d'une sorte
d’échelle métallique fixe, presque verticale, a éche-
lons ronds, & rampe latérale unique qui aboutit & une
sorte de palier qui fait observatoire et en un point de
son ftrajet cotoie le rebord du toit du batiment des
bains v.

Le malade « se met sans hésitation a grimper
cette échelle, se tenant a peine a larampe de son uni-
que main libre, posant avec agilité et une assurance
extraordinaire ses pieds nus sur les minees échelons
de fer. Arrivé au point ou I'échelle aborde presque |

toit des bains, il saute vivement sur celui-ci et tou-

jours courant, remonte le zine en plan incliné et gagne

la créte du toit, regardant de temps en temps autour
de lui pour voir si ses persécuteurs imaginaires ne le
suivent pas. Il conlinue sa course tout le long de
celle-ci, étant obligé & cause de son exiguité de poser
ses pieds a droite et & gauche sur le plan incliné de
chaque coté du toit. exercice dangereux au supreme
degré, « dans lequel aucun de ceux qui le suivaient
neutosé tenterde le suivre et qu'il accomplissaitcepen-
dantavec une sureté remarquable et sans un faux pas.

« Arrivé ainsi aun miliew du batiment il §'assied sur
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la eréte du toit, s’adossant & une cheminée d’aérage.
Il prend alors son oreiller qu’il n’avait pas quitté un
seul instant, le place sur ses genoux, un coin contre
son épaule et se met & le bercer. comme il etit faif
d'un enfant, chantant, le caressant de la main. ou de
la joue qu’il appuie doucement contre le coin de
I'oreiller. De temps en temps ses sourcils se froncent,

sonregard devient dur, il regarde autour de lui comme

pour voir s'il n’est pas suivi ou épié, émet une sorte

de grognement de rage et s'enfuit de nouveau empor-
tant son oreiller dans sa course périlleuse, Pendant
tout le temps il parle, mais les mots qu'il prononce
0 arrivent point jusqu'a nos oreilles. Il ne voit évi-
demment que dans son réve ; il ne comprend pas
quand on prononce son nom & haute veix ; mais
cependant il entend car si on fait du bruit non loin de
lui, il tourne la téte et s’enfuit comme si ses perséeu-
teurs arrivaient surlui. Cette seéne dura environ deux
heures, pendant lesquelles il parcourut tous les toils
avoisinants, défiant toute poursuite de notre part »
(Friniino, pp- 106-112).

Nous aurions pu citerd’autres exemples analogues,
mais il nous semble que ceux quenous vemnons de men-
tionner suffisent déja pour démontrer que I'homme, a
I'état de somnambulisme naturel, acquiert des qualités
quil n’avait pas a l'état normal et qu'il redevient fort,
adroit et bon gymnaste, exactement comme Ses dll=
celres anthropoides. La grande ressemblanee entre
les man@uvres du gibbon de Magmin que nous avons
décrites plus haut et les courses périlleuses de certains

somnambules est vraiment saisissante.
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Cette tendance a grimper sur les toits et les midls,
4 couric dans des gouttiéres, & monter sur une tour
pour recueillir un nid d’oiscau, ne sont-ce pas [& des
traits des plus caractéristiques pour les manifestations
instinetives des animaux grimpeurs, tels que les sin-
ves anthropoides ?

Le docteur Banrn (1) définit le somnambulisme,

comime « un reve avee exaltation de la mémoire et de

Iactivité automatique des centres nerveux, en lab-

sence de la volonté spontance et consciente ». « Une
exaltation extraordinaire de la mémoire, tel est le
premier fait qui domine tous les autres ». « Cette
extréme perfection de la mémoire des faits et de la
meémoire des lieux chez le somnambule » « nous per-
met de comprendre », conclut M. Barti, « comment
il se dirige dans ses pérégrinations nocturnes, execou-
tant, presque sans le secours des sens. mille exploifs
dont il serait a peine capable a I'état de veille

(p. 21). Mais, puisque I'homme exécute des actes nou-
veaux pour lui qu’il n’accomplissait jamais aupari-
vant, durant sa vie individuelle, il faul supposer que
celte mémoire exaltée sadresse a des faits bien an-
ciens, datant peut-étre meéme de la période prehu-
maine. I, homme a hérité d'une quantitée de meeans-
mes cerébraux de ses ancétres,dont le fonctionnement
a 666 empéche par quelques freins, développés plus
tard. De méme que 'homme posséde des 1,_:'1:nn|r.~3
mammaires, incapables de séeréter du lait dans les

conditions ordinaires, de meéme ses centres nerveux

(Y Do sommeil non naturel. Paris, 1886.
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doivent renfermer des groupements cellulaires inac-
fifs & I'état normal. Mais, de mém: que dans quel-
ques cas exceptionnels, 'homme ctles males de plu-
sieurs especes de Mammiferes peuvent fournir du
lait, de méme, dans des conditions anormales, les
mecanmsmes atrophiés des centres nerveux commen-
cent a se mettre en activite.

La séerétion lactée par des males est un' rétour: b
un etat tres ancien, dans lequel les deux sexes pou-
vaient nourrir au sein. On peut done admettre que les
exploits de gymnastique et la force extraordinaire des
somnambules constituent un retour a état animal
hien moins éloigneé de nous que lalactation des males.

Il est intéressant de Hi_f:_"!."|l"i' (JUE, dans qli"it]m'r&
exemples, le somnambulisme naturel coincide avee la
mobilité dupavillon de I'oreille. Nous connaissons deux
fréres qui, pendant leur jeunesse, ont [ait des exenr-
sions somnambuliques nocturnes des plus typiques.
lun d’eux, chimiste, grimpait sur une armoire ¢levée
ou se promenait simplement dans [appartement. Son
[tbre, marin, montait, dans un accés de somnambu-
lisme. sur la hune du bas-méatd un navire a voile. Fin

meéme temps que somnambules. les deux f[réres ont
leur musele peaucier (res développe. capable de mou-
voir volontairement les oreilles.

Il s’agit dans ce cas d'une anomalie familiale et
héréditairve, car les deux filles dun des fréres sont
somnambules et ont le muscle peaucier frés mobile. 1
s'agit ici de réminiscence simultanée de deux carac-
tbres de nos ancétres : mobilité du pavillon de I'oreille

el exploits gymnastiques habiles.
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M. Barrtu caractérise le somnambule, comme « un
automate vivant, chez qui la volonté consciente est
momentanément détruite » (p. 23). D'apres lui « le
somnambule agit sous la pression des faits, et ses actes
les plus extraordinaires en apparence ne sont que des
réactions instinetives » (p. 21). Cette caractéristique
s‘accorde trés bien avec la supposition que dans le
somnambulisme naturel se réveillent les instinets de
nos ancélres préhumains, instincts qui dans les condi-

- tions normales ne se trouvent qu'a l'état latent, rudi-
mentaire.

Quelquefois, sous I'influence de la peur, le méca-
nisme instinetif de la nage se réveille chez 'homme.
Il serait tresintéressant de savoir si un pareil retour
se produif aussi chez les somnambules. Malheureuse-
ment, il ne nous a pas été possible de trouver dans la
littérature des renseignements suffisants sur ce sujet.
Nous ne pouvons citer qu'un fait — et encore sous
toutes réserves — publié dans Larticle « Somnambu-
lisme » du Dictionnaire des sciences médicales, en
60 volumes. «... On a rapporté qu’un sommnambule
qui nageait pendant son acces, ayant été appelé plu-
sieurs fois par son nom, fut tellement effrayé & son
réveil quil se noya » (p. 127). [l serait trés intéressant
de recueillir des donunées plus nowbreuses sur les ma-
nifestations instinetives des somnambules.

Nous nous sommes arrété plus longuement sur le
f‘;{-ll'illlil]’l]_l]u“.‘*l'lil' r].ill..l”'(‘l. 1!{.[“.‘{ _[lLSl[PPDﬁ“.iﬂﬂ f.{ufi ILOLLS
y trouverions des traits rappelant ceux de la vie des
ill'lL}n't_llm‘ii!“s. Il nous semble que les ].)|ll"-ll{')lll!"li['-‘.*

st variés de I'hystérie peuvent fournir heaucoup d'au-
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tres données pour I'histoire psycho-physi logique de

['homme. Peut-étre quelques faits de « lucidité ».
parmi les mieux établis, pourraient-ils se réduire au
réveil de sensations particulieres, atrophiées dans I'es-
péce humaine, mais presentes chez les animaux 2 On
sait que dans l'anatomie des Vertébrés on rencontre
des organes, constitués comme des orcanes des sens.
sans correspondants dans I'organisme humain. D un
autre coté on sait que des animaux sont capables d’ap-
précier certains phénomeénes du monde extéricur,
pour lesquiels I'homme ne posséde aueun moyen de
perception. Ainsi, les Poissons sentent le degré de la
profondeur del’eau, les Oiseaux et les Mammiféres ont
le sens de I'orientation ef prévoient les changements
atmosphériques avec plus de précision que notre
science météorolc gique. Sous l'influence de I'hystérie,
'homme est peut-étre capable de récupérer ces sens
de nos ancétres éloignés et de savoir des choses que
nous ignorons & 1'état normal.

[ hystérie est commune & '’homme et aux animaux.
Parmi nos nombreux chimpanzés, nous en ayons
observé plusieurs qui avaient des manifestations hys-
tériques. Ainsi quelques-uns de ces anthropoides, a la
moindre contrariété, se couchaient par terre, pous-
sant des cris terribles et roulaient comme des enfants
au moment de la plus forte colére. Un jeune chim-
panzé s'arrachait les cheveux dans ses erises dirrita-
tion.

L'hypothése que I'hystérie est une réminiscence de
['état de nos ancétres animaux, peut frouver un appul

dans la conception des phénomenes hystériques, for-
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mulée par M. le D¥ Baninsky (1). Ce neurologiste bien
connu est arrivé « a cette conclusion que les manifes-
tations hystériques possedent deux attributs qui sont.
d’'une part, la possibilité d’étre reproduites par sug

cestion avee une exactitude rigoureuse chez certains

sujets, et, dautre part, celle de disparaitre sous l'iu-

fluence exclusive de la persuasion » (p. 13). Selon
M. Bapissky « Lhystérique n'est pas inconscient, il
n'est pas non plus complétement conscient, il se trouve
dans un état de subconsecience ». Celte derniére cor-
respond, d’apres notre hypotheése, a I'état d’ame de
nos ancétres plus ou moins éloignes.

Il arrive quun homme, sous quelque impulsion
inattendue, se met dans un état de violence extraor-
dinaire et, ne pouvant plus se maitriser, commet des
actes dont il se repent aussitot aprés. On a I'habitude
de dire que, dans ces moments, c'est la brute qui se
réveille dans 'homme. Cest plus quune métapho!
Il est probable que c’est le mécanisme nerveux (e
quelques-uns de nos aneétres qui se met en fonction,
excilé par quelque cause extraordinaire.

Comme nos ancétres anthropoides et hommes pri-
miftifs vivaient par tribus, c'est dans 1'élal d’agglomeé-
ration que se réveillent surtont certains instinets sau-
vages. Sous ce rapportil est tres intéressant d étudier
la psychologie des foules. L'homme, au milieu d un
grand nombre de ses semblables, devient particuliere-
ment suggestible. Voici comment caractérise eel ctal

M. G. Li Boy, auteur d'une étude sur la « psychologie

(1) Conférence faile & la Société de PInternat, 28 juin 1906.
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des foules ». «... Les observations leg plus attentives
paraissent prouver que I'individ; plongé depuis quel-
que temps an sein dune foule agissante, se trouve
bientot placé dans un étal particulier, qui se rapproche
heaucoup de I'état de fascination ou se trouve hyp-
notisé dans les mains de son |i_\'1r|m|'|.~\:-l||'_ La vie du
cerveau étant paralysé chez le sujet hypnolisé, celui-ci
devient I'esclave de toutes les activités inconscientes
de sa moelle épiniere, que 'hypnotisenr dirige & son
gré. La personnalité consciente est entidrement évi-
nouie, la volonté et le discernement sont perdus. Tous
les sentiments et les pensées sont orientés dans le sens
déterminé par Lhypnotiseur » (p. 19). Lhomme,
influencé par la foule, se trouve dans un éta pareil a
celui d'un hystérique el accuse une mentalité ecom-
mune a celle de nos ancétres «... par le fait seul quil
fait partie d'une foule organisée, 'homme descend de
plusieurs degrés sur I'échelle de la civilisation. Isolé,
¢'¢tait peut-étre un individu cultivé, en foule ¢’est un
barbare, ¢’est-a-dire un instinctif » (Le Box, p. 20).

[l est tout naturel de chercher dans toutes sortes de
mantfestations I].\'.\-'.[lr:i‘iiil_li‘.\'fil'."} reminiscences de notre
passé ]n'i"'his[nl']qm-. Que de renseignements intéres-
sanfs 'on pourrait recueillir sur la vie colleclive ef
sexuelle des anthropoides, en cherchant a les rappro-
cher des phénomenes de I'hystérie humaine ! Les
attitudes passionnelles si caractéristiques de certains
hystériques pourraient peut-dtre s'expliquer dune
[acon toute Hilll[lfl_‘. de méme que les eris si hzarres
que poussent certains malades pendant la crise d’'hys-
térie.

|
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Nous pensons que, de méme que les anatomistes
cherchent des points de comparaison entre I'homme et
les animaux et que les paléontologistes font des fouilles
pour retrouver les restes ensevelis des étres inter-
médiaires entre les anthropoides et I'homme, de
meéme les psychologues et les médecins devraient
rechercher les rudiments des fonections psycho-phy-
siologiques, dans le but de reconstituer I'histoire de
"évolution de notre vie psychique. Dans cette bran-
che de science on trouvera sans doute des arguments
nouveaux en faveur de cette those déja bien assise de

l‘ﬂr'i:‘i ne ‘\! ['1'11!"11 ne fil‘ ].I‘.,‘-'-'-'I'll“_l_‘(‘_. ]']_1|1‘n‘t_}i”@‘

SUR QUELQUES POINTS DE
DES SOCIETES ANIMAI

) 1A : 1 e P A T e [
Probléme de I’espéce dans 'humanité. — Perte de Pindividualile

dans les sociétés des étres inférieurs. Myxomyceles el Si
1ans

phores. — Individualité chez les Ascidies sociales. Progres da
le développement de P'individu vivant en socielé.

Les pages qui suivent sont destinces & vépondre &
cette objection contre les Etudes sur la Nature
humaine que,dans ce livre, jene visais que I'individu,
sans me préoceuper des intéréts de la societe ni de
lespece. On me reproche de ne pas ayoir tenu compte
de cette vérite que, dans la marche générale de I'évo-
lution, I'individu doit s'eflacer devant des intéréts
Supérieurs qui sont ceux de la communauté. Or, en
Préchant I'orthobiose, ¢ est-a-dire le cyele le plus com-
plet de la vie humaine devant aboutir & une vieillesse
trés avancée. je préconisais une conduite préjudi-

Glable § 'ensemble de 'humanité.

L“T‘I-',_i"i.'l.inn que je vise, repose sur un malentendu
' 18
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qu'il serait intéressant d’éclaircir. Je pense que le
développement complet de l'individu doit non seule-
ment ne nuire en rien a la communauté, mais au
contraire lui étre tres utile. D'un autre e¢oté il ne faul
pas perdre de vue que I'individu a ses droits gqui ne
doivent guére etre ignoreés.

En argumentant contre ma these, on cite des faits
nombreux qui démontrent que dans le monde des
animaux et des végétaux l'individu est toujours sacrihe
au profit de I'espéce. La-dessus ledoute n'esl pas pos-
sible. On a pu voir, dans le courant de ce livre, des
données tres précises a ce sujet. Nous avons cite des
plantes, telles que I'’Agave ou certains Uryptogames,
qui meurent aussitot apres s'étre reproduifs. Nous
avons parlée aussi de ces petits Nématodes femelles
qui sont brutalement dévorés et déchirés par leur
progéniture. Tl est difficile de trouver de meilleurs
1'?\|'J!l]li4-~' :|1- »lill..'l'i.lll'_'(‘ l'lf_‘ |.j]1(|i.\'il.i1_l a l-i'.\‘in"l‘l'_ %E.’llz-f‘-
ment cette "“'.'JI" e S‘Ei[}ll“i;lli_‘ pas a I'homme qui
oceupesous ce rapport une pl.;u_-u toute p wrticuliére.

[’homme a yu plusieurs especes danimaux dispa-
raifre du ;_"][r!:r'. Il a lui-méme I'\Ll‘]_:l:m--lﬁ r'm'.1|'i|rlll'l i
la- destruction du Moa (Epyornis) de Madagascar, le
plus grand représentant de la classe des Oiseaux. Il
détruit le Dodo de I'ile Maurice et la Rytina stellert,
Gétacé paisible des edtes de I'archipel aléoutien.
L' homme est en train de faire disparaitre certaines
especes de carnassiers nuisibles, tels que le loup et
I"ours et peut-étre ne se passera-t-il pas un '“"'“l""‘“"ll'hi
{ par-

long jusqu'd ce que les automobiles remplacen

tout le cheval qui deviendra un animal de luxe hnen
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rave. Mais, destructeur de tant dautres espéces,
'homme a bien assuré la conservation de la sienne.

Les progres déja realiseés par la eivilisalion ont larg
ment diminué la mortalité. Tous les ans un grand
[]1_’]II’][II'<" !i‘i'llf.ill'”.?i I_II_'l |lil‘-i e‘i‘_'" sonlb conserves I:?_.".I'Ii'l- Al
mesures d’hygiene et de thérapeutique. La diminu-
lion des cuerres et des assassinats contribue de son
coté au maintien de I'espece humaine. La position que
'homme a aequise dans le monde ferait plutof crain-
dre une augmentation trop grande de la population et,
bien que la théorie de Marruus ne se soit pas vérifiée
dans ses détails, il ne reste pas moins yrai que

I'homme est capable de se répandre sur la terre i une
facon trop abondante. Certains symptomes laissent
prévoir qu'au fur et & mesure que 'humanité épar-
gnera I'effusion de son sang, elle le remplacera par
la destruction de cette autre humeur, qui serl pour
la propagation de 'espece.

Le probleme de I'espece humaine etant réeale, il est
tout naturel de porter au premier plan celui de I'indi-
vidu. Sous ce rapport les données de la science biolo-
gique peuvent présenter un réel miteret.

]J‘ilm:lm{‘. n'est pas le seul etre so ahle sur la terre.
Bien avant son apparition, il exislail déja des etres

Vivants, réunis en sociétés organisées. A la suriace de

lvmer, lottaient des colonies splendides de Siphono-

N . r ‘4 | iagen das
phores ; la profondeur des océans élait le siege d

S0ci6lés de coraux d'une variabilité extraordinaire, el
la terre ferme abritait une quantité d'insectes, parit
en etals

lesquels un certain mombre étaient réunis

Parfaitement organises.
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Cette vie sociale s'est développée sans aucun con-
cours extérieur, sans aucun code réglant la conduite
des membres qui se réunissent dans un but commun.

[l est intéressant de jeter un coup d'eeil d'ensemble
sur les principes fondamentaux de pareilles sociétes ;
je me propose d'attirer ici l'attention surun des points
essentiels des sociétés amimales, 4 savoir sur les rap-
ports entre 'individu et la sociéte.

On sait que c’est la un des problémes difficiles de
'organisation des sociétés humaines. Jusqu'a quel
point la société a-t-elle droit d’empiétement sur lin-
dividu et & quel degré celui-ci peut-il conserver son
intégrité et son indépendance ? Nous n'avons pas a
rappeler ici les discussions interminables sur ce sujet,
ni a rappeler les théories d’aprés lesquelles 'homme
doit éfre plus ou moins sacrifié pour le hien de la
société dont il fait partie. Nous nous occuperons seu-
lement du sort de I'individu dans les sociétés des
organismes infiniment plus simples que I'homme.

Méme chez des étres bien inférieurs, qui occupent
une place intermédiaire entre les animaux ef les plan-
tes, il ne Manque pas ti‘E)Xifll'l‘[»]t'-BS de socictes consti-
tuées par la réunion d'un trés grand nombre d’indi-
vidus., .

On trouye souvent dans des bois, sur des feuilles
mortes ou sur du bois pourri, de petites plantes dont
I"aspect général rappelle celui de champignons minus-
cules. Ce sont des Myxomycetes, petits sacs remplis
d’une trés grande quantité de corpuscules sphériques
ou spores, de grosseur microscopique. Lorsque Ces

spores viennent a étre humectées par la pluie. il en
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sort des organismes minuscules, munis n appareil
de locomotion qui leur permet de nager rapidement

dans le liquide. Ces petits étres naissent en orand

nde
quantite & la fois et remplissent la I"'eau
restée sur une feuille ou sur un [ragn de bois
pul.l_l'i'i (fig. 21). Mais la vie iIii|t'"|l'-.:::,';!_-1!:-|i..- ¢es orga-
nismes microscopiques ne dure pas longlemps. Lors-

;[u'il;«' arrivent en contact les uns avec les autres. leurs

Fig. 21. — Inprvipus pes MyxoMycETES
(D’aprés Zorrr).
@, spore ; b-f, éclosion des zoospores.

forps se soudent en une masse gélatineuse qui atteint
“0uvent des dimensions trés grandes (fig. 22). A la
stite de

‘elte fusion, il se produit ce que l'on appelle
des Plasmodes, clest-a-dire des amas de matiere
\I't\-'n.nl'.r!. capable de se mouvoir lentement sur la sur-
!it@m[ex leuilles et du bois et qui présente dans son
mrieur des ecourants, rappelant la lave fluide qui

s'éch: 19
; E"“'I“‘i’l"-‘ d’un volcan.
(

©S Plasmodes représentent des sociétes, pour 1a
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constitution desquelles Pindividualité des organismes
r_lni lescomposent a eté (_‘l')I'll|ll(‘_’.|.(:_‘lﬂl‘lltt-"ll(‘l"ili{*:‘_ L'idéal
préché par certains philosophes, a savoir la renoneia-
tion de 'homme a son indépendance individuelle ef sa
fusion entiere dans la communauté, a donc déji été
roalisé au pole opposé de |"échelle des étres, a une
époque hien antérieure a l':t_ppal‘ilioru_ du genve hu-

main.

— MYXOMYGETES RISUNIS EN PLASMODES.
(Iapres Zorrr).

Chez les animaux, méme les plus inférieurs, now
ne trouvons plus de sociétés, dont les membres solen!
aussi complétement sacrifiés au profit de la colonié.
|’individualité se conserve chez eux & un degre plus
ou moins grand. Jetons un coup d'eil sur quelques
P”l.\_l“'“ ces ammanx inférieurs '[“i <’enlassent sou-
vent en si grande abondance quils produisent des

récifs, capables'méme de se transformer en de ver
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tables iles. Ces étres seréunissent en erandes socictes.
dont les membres sont incapables de mener une vie
individuelle independante. Liésentre euxpar des par-
ties vivantes de leur corps, ces Polypes ressemblent
4 ces monstres doubles, telles que les petites Doodica
el Hii[“e';r, 1101'[[. an o hl-.‘lhi'nnlr !n‘li'|l" il _\' d t_iili_‘||]|||‘q

annees, i propos de I.“|'*I.‘I-i|]!'lli }JI‘EIHI]H‘.‘:‘\III' elles par

Fig. 23. — U~ SipHONOPHORE ENTIEIR.
(D'aprés CHUN).
pn, chambre aérienne ; bk, cloches natatoires; si(; stolon.

M. Dovey. Les cavités peritonéales des jumelles com-

muniquaient entre elles, et leurs vaisseaux sanguins

['IIHI'_‘H[. |'1"Il]'|i5 |.I(‘ Ilill‘UH (]lli". l{. sang ,||'- Iiu:}t“r]."l ]Iiln..

sait dans I'oreanisme de Radica et inversement. (hez

\ = 1 . B2 -
un autre monstre double, les deux filles tcheques Rosa
el Josepha, qui sont encore vivantes, ce sont les intes-

lins qui communiquent pour déboucher dans un seul
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rectum. Leur péritoine est aussi réuni et elles ne
possédent quun seul uretre.

Chez les Polypes, la réunion entre les individus qui
constituent une colonie est presque toujours beau-
coup plus complete. Chaque membre d'une pareille
colonie a bien sa propre bouche et son estomae, mais
heaucoup d autres organes sont tellement mélés quion
ne peut plus les rattacher aux individus. Ce sont des
organes qui appartiennent & la colonie tout entiere.

Un exemple encore plus remarquable de perte de
I'individualité nous est donné par les Polypes nageants
ou Siphonophores. Ce sont des organismes franspa-
rents et tres graciles, quelquefois de grandes dimen-
sions et qui, vivant dans la mer, apparaissent de
temps en temps en grand nombre sur sa surface. Pour
la plupart ils se présentent sous forme de longs fila-
ments, munis d'une quantité de tentacules, d esto-
macs, de cloches natatoires (fig. 23). Il est impossible
de mettre en doute qu'il s'agisse icl de colonies ani-
males. Seulement il a été tres difficile d établiv sicha-
que piece dune colonie, chague cloche natatoire,
I'}'lil:['lii'_" estomac, ete., 1_'1_;[‘1‘|'}:-'.I_n__l11(1 a un orecane ou hien
aun individu entier. Les zoologistes professent [4-
dessus des opinions tres opposees. Pour les uns, la
]L €N comimun a amene e Il'..]i' |'f'-1['n:_[l‘l_'r;a]nl‘r lit‘
individualité que, de chague organisme, il n'es! resté
|]Ll-l1[! seul organe. \ussi certains individus onf elé
réduits au role d’estomacs libres, attachés au filament
central, tandis que d autres individus ont [u-n_[;[ tons
leurs organes, sauf I'organe de la locomotion qui est

devenu une des cloches natatoires de la colonie. 1) au-
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tres zoologistes admettent, avec moi, que les Sipho-
nophores constituent des colonies d'orcanes dans

lesquelles il n'y a pas ou presque pas d'individus diffé-

B ——— T W

rencies. Une chaine nageante de Siphonophores pré-
senterait done, réumis sur un trone commun, une
multiplicité d’organes, tels que cloches, tentacules,
estomacs et autres. Nous pouvons ne pas entrer ici
dans la discussion de cette controverse, car le fail

principal qui nous intéresse consiste en ceci, que l'in-

(D’apres Crion).
dividualité chez les Silllllﬂl(i[’il("ll'l‘”\- quoique extréme-
ment réduite, ne se perd jamais d'une facon aussi deli-
nitive que chez les Myxomycétes.
Pour appuyer cette these, j'attire [atte

pelits Siphonophores, décrits sous le nom d'Budoxies.

“ersont des fragments détachés du fronc COMIIUT

qui nagent librement dans la mer et qui presentent
une

|

des

organisation |‘|\.mai.i'||11:1lr|{_-_ [.a mobilité
.,-IHIHN_IE“R 1‘5[_ !!U(x_ I'I| une Ci(‘“'ll"‘ ““HJI“.’ [!fl “'J!'{"-\ TILLLS

ulaires {ros développées. Cette cloche fait partl
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d'un individu pourvu d’organes de reproduction, mais
entierement dépourvu de moyens pour attraper la
nourriture et pour la digerer. Ces deux derniéres
fonctions sont, au contraire, bien remplies par un
second individu, intimement lie au premier. ['indi-
vidu nourrisseur possede un long tentacule & laide
duquel il peut saisir la proie, et il est muni, en outre,
d'un estomac flottant qui la digere. Les produits de
cette digestion passent & l'aide de vaisseaux dans

'individu m'|;|-m|1|:_‘|f%m', Ji apportant du sang toul

Fig. 25. — CovLonte pE BOTRYLLUS.
0, bouche ; A, cloaque commun.

préparé.  L'Budoxie nous présente donc un ctre
double, constitué par un individu incapable de loco-
motion ni de |-['1”-{',r]|U;t_i‘_,”. mais ;'1[|tf_l 4 I‘;i_lrllt‘”\'i‘
sionnement et & la nutrition, et par un second indi-
vidu qui se reproduit et qui exécute des mouvements
varies. Nous voyons ici réalisée une association sem-
blable & celle de I'ayeugle et du paralytique dans la
celebre Glil].l’.‘ de P{‘um,\‘\',_ .

S50~

Les progrés dans I'organisation des animaux
LE
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ciaux sonf évidemment incompatibles avec une perte
fotale de Findividualité. Plus on s'éléve dan I"echelle
des éfres, i,JIlIF. ce résultat se préc insi, chez les
Ascidies sociales, tous les membres de la colonie
conservent les organes f.|n} sonl nécessaires pour leur
vie. Les Botrylles, représentants des plus intéressants
de ce groupe, se présentent sous forme de colonies
circulaires. Les individus qui composent ces associa-
tions sont groupés autour dun cenfre commun,
occupé par le cloaque. Chaque membre de la colonie
posséde une bouche qui lui est propre et un tube
igestif complet ; mais la partie terminale de son
miestin debouche dans - un cloaque commun,
recoif les déchets de la digestion de tous les indivi

[l wexiste done qu'une seule ouverture |

des exeréments, comme chez Rosa el

nous avons parlé plus haut.

1T

Vie sociale des Insectes. — Développement el conservalion de
Pindividualité chez ces animaux. — Division du travail et sacr
fice de I'individualité chez certains Insectes.

Jusqu’y présent nous ayons passé en revue L
S0C1étés animales, dont les membres étaient reunl

"ntl‘v X |Pi1|‘ in [i{_‘-l'l UT‘.'_“””L'IL-“.'- |!,f“_H 01 INOLNS (1eVEe:

|”1'l“r‘< Le monde des insectes est assez riche en repre

IRy Tl L T . s phyny : AT TIE AR 5 e
Sentants vivant en sociétés bien organisces.
ment Forganisation des insectes est deja

C

tres elevee
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et n'est plus compatible avec une liaison organique
intime entre les individus réunis en sociefes.

Au début du développement de la vie sociale ches
certaines espéces d'abeilles, les individus compléte-
ment développés et pareils entre eux se réunissent
dans le but dassurer leur existence individuelle.
Tantot ils s'associent pour chasser l'ennemi com-
mun, tantot ils se lient étroitement pour se réchauf-
fer pendant la saison froide. Dans ces sociélés primi-
tives, il ne s’agit nullement de I'élevage des petits en
commun. Ce nest que dans des associations d'in-
sectes beaucoup plus perfectionnées, comme chez
I'abeille domestique, chez certaines guépes, chez les
[ourmis et les termites, que l'essence de la vie
sociale consiste dans les soins donnés a la progeni-
ture. Mais ce développement intense de la vie sociale
se fail aux dépens des intéréts et de 'intégrité des
individus qui constituent la société. Il se produit dans
ces cas une division de travail trés profonde (qui
réduit la femelle au rang d'une machine a pondre
des eufs. Chez les abeilles domestiques, la reine, qui
remplit cette fonction, devient incapable de juger de
ce qui est bien pour la société, tellement ses facultes
intellectuelles restent peu développées. Enfermee
dans sa ruche, elle ost soignée avec un zele admi-
rable par les ouvrieres, qui comptent sur leur reine
pour le maintien de la race. Méme au temps de
disette, les ouvrieres, sacrifiant leur propre exislence,
cedent les derniers restes de 1—,|‘(_\\'i_\'im1§< a la reine, qlli
meurt la derniére. Les males sont des étres meom-

plets et ne sont tolérés quautant qu'ils sonl utiles
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pour la societé, aprés quoi les ouvritres les extermi-
nent sans pitie.

Lies ouvrieres, qui se donnent tant de mal pour le
bien de la communauté, ne sont que des individus
incomplets. Munies d'un' eerveau trés développé et
pouryues d’organes [”Ell'{'nits o i!i\l_“;”i!,“ lakcizae
pour ramasser la nourtiture, les ouvribres ne posst
dent que des organes génitaux rudimentaires, impro-
pres & remplir la fonetion normale de reproduction.

Nous assistons iei de nouveau & une perte de
caracteres individuels f]_lli est d’autant i";!lr }II":15."rI!|li‘
que les sociétés d'insectes sont pl nées.
Chez les fourmis et les termites, dont la vie sociale
siest développée tout a fait' indépendamment de celle
des abeilles, nous retrouvons les mémes traits fonda-
mentaux. La haute intelligence el ’habilelé restent

aussi le privileee des ouvriéres, dont la lonction

reproductrice est atrophiée. Les soldats, qui veillent

Sur l'illh-'l-_'_i'-lh" et le salut de la saociéte, !H""--‘-"”"“' des

mdchoires formidables, mais n'ont que des organes ae
reproduction rudimentaires. Les femelles el les
ll'ls'\llﬂh'_, l'i'.:'-',{ |QS(I|“»|§ ces oroanes Sol [ ff:'\"l"if_F[F["":

contraire; lres

dune facon extraordinaire, sont, au

peu habiles et pas du tout intelligents et sont rédutts

d nétre plus que des sacs remplis de produits

sexuels.

B citant les fourmis, nous deyons appeler Latten-
tion sur leg ouvrieres melliferes que l'on trouve chez
des especes exotiques habitant surtoul le Mexique.
Un certain nombre. de ces insectes sucent, a Uil

moment donné, tant de miel que toul leul COTP==
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transforme en un sac rempli de liquide sucré. Ties
pattes deviennent incapables de mouvoir le corps
enflé ; aussi ouvriere mellifere reste dans son terrier
en un etat d'absolue inertie. Dans ces conditions.
I'existence normale de ces insectes devient impos-
sible, ce qui raccourcit leur vie au profit de la société.
Dés  que les ouvrieres normales, ou les [ourmis
sexuées, éprouvent de la faim, elles s’approchent des
individus melliféres et puisent & leur bouche une
nourriture toute préte et facilement digestible. Ces
onvrieres melliféres sont done réduites au role de pots

de miel vivants.

Fig. 26. — UNE FOURMI A MIEL.
(D'aprés Breaw).

Les termites appartiennent & un groupe 'insectes
tout autre que celui qui renferme les abeilles el les
fourmis ; néanmoins, ils pratiquent aussi le méme
principe général, ¢'est-a-dire le sacrifice de I'individu
au profit de I'Btat. Les femelles se transforment en
des sacs difformes, remplis dune quantite énorme
d'eceuls. Dans impossibilité de bouger, elles restent
cloitrées dans lintérieur de leurs caleries, ou elles
pondent jusqu’a 80.000 ceufs par jour. Les soldats
sont munis de machoires si démesurées qu il devient
impossible & ces insectes asexués de remplir aucune

autre fonction que la lutte contre les ennemis.
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La diminution partielle de l'individualité ches les
insectes vivant en société ne va jamais aussi loin que
chez les animaux inférieurs que nous avons passés en
revue.

On peut donc constater gqu'en regle générale le per-
fectionmement de l'organisation enftraine uneconsers
vation de grlll.“s €11 }llk.lh ]_L'[‘:nlll_]l‘-‘ de Individu dans la
societe.

Il est intéressant d’établir si cette loi est également

upi';lir-allpl. a l'espece humaine.

11

Sociétés humaines. Différenciation dans
Femmes savantes.

S} A F— e SPENGER
tus. — Théories collectivistes. — Cril DEANGE
lps s0C1E1e8

el de Nerzscue. — Progres de I'individualile dan
des élres supérieurs.

Chez les animaux vertébrés, la vie sociale estped
1]{"\'{‘.]!'}[|1'||"4' en :“rq:_']_](_l|-“|, l.es ]nra-lﬁ--\'ll.‘ et les "”IH"L"W\
quiseréunissent en sociétés ne presentent pas g i
nisation sociale comparable, méme de loin, a Il"‘il"“’
des insectes. Le progrés n'est pas tres marque ‘i""'_"“
la classe: des mammiferes, et il faut arrver 'J”H],.II L
homme pour trouver une vie sociale trés periec-
lionnde, Liboniietestdanc: le i”"'"”]".i' 1'w;:|'val'|11;:':'_.|
e cette classe d’animaux, chez I;-1|1i|'| la vie soclale

tamdis que

dibatteint un erand développement. Mass,
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les insectes sont guidés dans leurs relations sociales
par leurs instincts tres développés, chez 'homme les
manifestations instinctives ne jouent qu'un role
subordonné. Le sentiment individuel, ou l'égoisme,
est tres fort dans Pespece humaine, ce qui s'explique
probablement par ce fait que nos ancétres éloignés
ne menaient pas encore de vie sociale.

Les singes anthropoides se réunissent par familles
ou par petits groupes sans une véritable organisa-
tion. L’amour du prochain, ou l'altruisme, se pré-
sente chez 'homme comme une acquisition récente
et est souvent peu développé. _

Malgré une organisation sociale trés avancée el
une division du travail poussée fres loin, I'homme
naccuse aucune différenciation dindividus compa-
rable & celle des insectes sociaux. Tandis que, chez
des animaux aussi différents que les .-x‘I_|n]'unn_;llhorf.‘&
abeilles, fourmis et termites, la vie sociale a amene,
par des voies i|1f|c'l|_'wnria||1I.t~.~a, l'all.l'r_al_:ll.iv des organes
de reproduction, nous ne trouvons rien de semblable
dans le genre humain.

On rencontre parfois certaines anomalies dans
l'organisation sexuelle de I'homme et de la femme.
mais elles ne peuvent, méme de loin. étre comparées
au développement des individus asexués chez les ani-
maux que nous venons de citer. La supposition que
le célibat obligatoire, imposé par quelques religions
& un certain nombre d'individus. est le premier pas
vers une différenciation analogue & celle des abeilles
OUVrieres, ne peul clre sériensement défendue. Dans

tous les cas. on ne peul pas lui attribuer une grande
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importance, car, au lieu de se généraliser, il tend.

dll
contraire, a diminuer.
|.)t.lll.‘3 1!‘-5 U!lll[lﬁ récents. il s'est vanifeste A1l _E'.!\_’-i'rjlrl'

et dans les Etats-Unis d’Ameérique un fort mouvement

[éministe, qui porte les femmes & acquérir une instruc-
tion superieure. Au liew de suivre leur destinée ordi-
naire comme meres et menagéres, elles se sonf mises
a exercer les professions de médeci
nombre des personnes du
les études universitaires
et les pays qui fermaient
etudes superieures, comme |'Allemag
lement céder devant le courant de plus en plus irre-
sistible.

A-t-on le droit de voir dans ce mouvement un

acheminement vers la différenciation des étres hu
: ; e R T
mains, comparable & celle des ouvrieres chez les

. . AR L s Lkl ] e S
insectes sociaux ¢ Nous répondrons & cetl

e q 1estion
. . i bl v b 101N de
par la négative. [l est incontestable que heaucoup de
5 ] 11 i 1 !'I'l.'.
jeunes filles qui, pour une raison quelconque, ne pre
jaoe. se vouent aux études scienti-

tendent [_Ii.l:i au marlage, S€ Vouel LULN ( I :
_::.I'_‘i-

fiques. Seulement, dans ces cas, le celibal

r 2 i 1 lectuelle
point le résultat dune activite inf llectuell

rieure, mais, au contraire, il en est la cause.
autre cote, i1l ne faut pas oublier que heaucoup

: : t b Ta epience se marient au
demoiselles qui se donnent a la; serence se.marient at

' CER I \insi. sSur
bout dun temps nlus ou molns long. AlNSL, SUI

v s e e S o
1.091 personnes de sexe féminin qut laisaient 1EUrs
'Eeole de meédecine de Saint-

[ début

¢tudes médicales a
["l"Llﬁ'.l'$|_lc_lll!‘u', S0 claient mariees des
Parmi ces der-

19

19 étaient veuves et 992 non mariees.
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A

nieres, 436, c'est-a-dire environ 44 0/0, se sont ma-
riées pendant le cours de leurs études.

[Fobservation de ce mouvement féministe. qui dure
depuis plus de (quarante ans. démontre bien que,
dans la grande majorité des cas, il ne s‘agit nulle-
ment dune tendance vers la formation d’individus
comparables aux ouyriéres infécondes des insectes.
[La plupart des doctoresses el des [emmes savantes,
en général, ne demanderaient pas mieux que de fon-
der une famille, Méme les femmes qui se sonl le
plus distinguées dans la carriére scientifique ne fonl

pas exception a cette regle. Sous ce rapport, il est

— Havierus guabniciNgrus

(D’aprés les Suites a Burron).

tres intéressant de suivree la vie intime de Sopui
KowArevsky, (i occupe une des premieres places
parmi les femmes savantes. Dans sa jeunesse, lors-
qu'elle a commenceé 4 étudier les mathématiques, clle
n accordail que peu  d'importance aux sentiments
amoureux. Mais plus tard, Iursqu'{)Hrs se sentil vieil-
hir, ces sentiments s éveillerent en elle au point que,
le jour 0w lui fut accordé le prix de I'Académie des
Sciences, elle éerit & un de ses amis : « Je recois de
tous cotés des lettres de félicitation, et, par une
clrange ironie du sort, je ne me suis jamais senlie si
malheureuse ».
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La cause de ce mécontentement se tradnif dans les

paroles ‘quielle a adressées & sa meilleure amie

« Pourquoi, pourquoi, persoine ne pewt-il m'aimer 2 »
|'|"||t"[ilil.—('“t’. « Je pourrais donner !.-||=.~r|...- [ I[Ii'-!l\i"_;'.

i_l(‘.“-‘; f("ll'l!]](‘.‘-'-. el 1'1'-|'|' wlan es fermnmes B !.i||- IS
gnifiantes sont aimées, tandis que moi. je ne
pas » (1).
[l est, en somme, impossible de voir da:
des personnes vouees soil a la reli
des m'ff"l:“lilillr‘.\;_ le début dune

:-[!tl.lfrl_"th- F‘i I'i‘||i‘ {]|'- iI,II-'i”I'“ -.\-;!'.Iit';'-- . Bl !r-n;||':.'|||i
b

2 q L 3 2 e iy la orpanre
Il est tres probable qu'il se produit dans le genr

humain une certaine différenciation pour I'accomplis

sement des diverses fonctions essentielles.
[ 'organisation des sociétés humaines n’:

ment pas suivi la voie qui a amené chez

sociaux la formation d'individus asexués.

il(’l'(lI]l]lHl’ I.!fllli‘|| Jans une autre direction imdigquee

- . 1 ; A [ ARt | [Te
par !}[J[-\|![llflr~. tvpes  1solées dn monde animal. L

1
SONE Ia MO r!,. ,far

abeille solitaire, designée

|
15 !I:‘I'_l':ll’ nar le fatl |.3|‘v el Texlll '

rj’?.mfr'r/r‘?'{:r'ur_'/rf.k', Se d1s
aprés avoir pondu ses derniers (euls, ne meurt pas.

s . TR conbinie
|i"‘- I-'i‘*"l'[""- FAsS CcOrLiat |

Lelte

P bl |
comme ¢ est la recle ¢nez
a vivree et & donner des soins a
vie nletant pas de longue

‘ e M .|.-.‘I|'|I
Si Progeniiinre.

période terminale de la

fh”""l’. ”““.', ,']]H'I“"' TG ;||'|_]| [II:III' J | | I‘ 11 {

societe dinsectes organise

d’éducatrice dans une )
2l : amelles doees. Lans
{i‘.'lfll'l_‘"?‘i celte HI‘I'r'.‘-’i'I\.’!|I='JI| des femell =

. ¥ Jaslisis Jle éfan
I.l".HIIE“(_'(' humaine. la vie individuelle étant

; s ; Al oy i levshioy,
(1) Souwenirs d’enfance de S. Kowalevsiy
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la division du travail peut se faire

'|"‘ F.‘*-f{l!i"-"l" t.'f’lf"/ Hf‘?f/-"f_ T8 r}'(f;fr—f/r,g'r_'_'x-;;.r_(‘;;‘

femme ordinairement cesse d’étre féconde
quarante et cinquante ans, alors que. d'aprés
renselonements \!::fjaf]:rlllw. elle a encore une
nne de vingt ans a4 vivre. Pendant cette lonzue
sriode, elle I}H‘Ilf 5"'!]!]1“]‘ un role Jir‘-’. [FJ“-L 1;[’”,',.\ ala
Ce role doit ressembler a celui des méres
Halictis r;uff'fff.e einclus et consister surtout

vage et 'éducation des enfants. Qui ne con-
dévouement inappréciable des grand méres et.

al, des femmes dgées, qui sont trés utiles

institutrices 2

Et encore il ne faut pas perdre

qu actuellement la vieillesse commence l[li.ljl
elle n'est pas ce '111‘\“”1" devrait étre dans des
"'-!:"ii:;HEI\ _l;:.r'[u.'i].-'-;_

et que la vie humaine ne dure

['i.:= ANSSI

longtemps qu'elle devrait durer dans les
condifions idéales de I'existence. Il est 3 prévoir que,

rsque la science occupera dans les sociétés humai-
nes la place prépondérante qui lui est due et lorsque
les connaissances hygiéniques seront plus avancées,
la longévité humaine deviendra plus grande et le role

des CENS  AoPs

sera beaucoup plus important qu'il
I est IFIJjHHf'l‘]‘l][]j.

Les membres de la sociéte humaine ne se divi-
sent pas en individus sexués et en individus neu-

ires, comme chez |es il1~-._-l'|!'.\‘: mais la vie active

le chacun deux comprend deux périodes : I'une pro-
|]i-{.'|”*.' el I--'FHT!‘I‘ -\hrlf'”r-‘

vouee cependant & un travail
utile pour la communauté. La différence essentielle

dans les deux cas se reduit A cecl, que l'organisation
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des individus formant les sociétés animales est incom-
plete, tandis que lindividu conser
dans les sociétés humain

Nous aboutissons done & ce résulla
etre social est élevé dans son organisation. plus a
est t_fé\'l"]l_ll’llt}.t’ son 1ndividualité. Il est facile de con
clure de la que parmi les theories qui prétendent
regler la vie sociale, les meilleures sont celles qui
laissent un champ suffisamment libre et vaste
(ll'-“.'(j.il‘I}iil__‘.!ln‘lll et & linitiative individuels. Lidéal
que l'on In'f‘viu- si souvent, ek d apres el 'individu

doit étre d'une facon aussi compléte que possible

sacrifié & la société. ne doit poeint étre considére
comme conforme a la loi générale des associalions
des ("JI':'-_"ilniHl'l'Jl‘s. 1] y a des «€o 11 frons jlfli'l.'-*.'li|-<'}'!"-

dans la vie sociale ot beaucoup de sacrifices sont e
\“ifillll[!.‘%, mais cecl ne doil pas otre considere comime
général ni définitif. Bt il est a prévoir que plu:
hommes réaliseront de progres dans la vae el
mun, moins il y aura de cas ou I'individu devra
sacrifié. |
Pour combattre l'ézoisme si enraciné dans la
nature humaine, on a préché le renoncement au hon-
IIl_'ILI' il‘ll{i\'ilfll!'i el |:| ri'.‘{'i'.\hil:'- 1![' le H2||.-|II.-I|-.':||= ' an
bien de la communauté. Bien souvent cetle propa-
gande est restée sans résultat, mais quelquefols elle a
i.n)l“{.(\ ses fruits a un tel degré que les hommes, et

surtout les jeunes femmes, sont arrives a sacriier
leur bien-étre et méme leur vie au profit de

le bonheur géneral.

‘.ii]‘.’ltl”[‘

chose i.{l_lull.u considerarent comme

: AT Rl eSS e aAS e
Malgré les exces du renoncement, on ne Cesse ps
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proclamer le sacrifice de I'individu pour le bien de la
socléte.,

La vépartition si inégale des biens sur la terre a
suscité les doctrines qui onl pour but de réparer 1'in-
justice. Depuis plus d'un siécle les théories socialistes
diverses se disputent le privilege de rendre heureuse
toute 'humanité. Unies dans la eritique des condi-
tions actuelles, elles suivent des voies différentes dés
quil s’agit de poser des regles pour la société nou-
velle. Dans c¢es conditions le sens méme du terme
socialisme a recu des interprétations si différentes
quiil est devenu difficile d'en faire usage. Bien que
}Huﬂuurﬁdwslhﬁnmva=1ﬂhwihﬁsmaaneutlmrdu beau -
coup de leur intransigeance primitive, elles sont
encore loin d’accepter I'intégrité suffisante de lindi-
vidu vivant en société. Lors des réunions et des con-
gres socialistes, on entend souvent des décisions qui
proclament hautement le sacrifice des droits de YinQH-
vidu. Les membres d'un tel parti socialiste se voient
;winsnrln:Jnﬂtiivfwdlnhurﬂrzuijnlu1u1ux autres que
ceux qui sonl les porte-paroles du parti et de pren-
dre part au gouvernement proserit. Pendant les gro-
ves, organisees par les socialistes, on refuse rigou-
reusement le droit de travailler aux ouvriers qui
en ont la plus grande envie. On a vu vécemment
que des typographes refusaient d'imprimer les jour-
Naux qui|n‘paﬂu;vnhwu.pusInnrsrqﬂnhu1set1nﬁuu‘
que les médecins refusaient de porter des soins aux
personnes appartenant au parti politique adverse.

Le reproche que les collectivistes empiétent trop

HUF|H|”H11P1Ihh\idHﬁ”H\iﬂurilﬂtﬁiuhvhﬁéflIHHHH&N

jour, il s'est I'l'i}ri'\:?: une évolution ma
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veprises. Ils se défendent en répon

etre question, dans une société

que de l'avenir, d'une tyranni
quelconque. Le secret de leur

cipline qui ne doif pas étre

sance cadavérique des militaires, mais
mission de I'individu & la eollectivité

le. but commun » (1). Mais précisém

pline et cette soumission vont souvent si loin que la

cONscience illlli\'l!il_]['il"'" s'en frouve I:a".ui".l'.|{-||'-f.'|||

lésée. Aussi il s'est établi parmi |
rl‘él‘{'t.lf)[l ('_'llli I'l‘ilfillll'l pas cetie abso
par la commumnauté. Mais ce

ayant pour but la liberte

la propriété et méme a la vie d
[l faut bien dire que depuis plus

probleme de I'abolition de la misere

W p O
I (

1

théories collectivistes. Landis quaut

[.EI“. llill)(llititill !Hiiill'{ii' la §|I':-f:..':'|'i: i\ ee el la crea

la VIe en commun, d

tion des phalanstéres pour
sent on ne demande que

de lil'i"élhl(.’i.i{lll el on comnl ede
| e |
|

pour I"habitation et fout ce qui

maltion.

[eurs !"'[l!'l"'3"l'i3"5;“ les ]

Par I'organe d un e

vue, M. Kauvrsky (2), les social-démocral
f\l)‘_! « ne rend

sent que la socialisation (u
(1) W. Hewzeers, Sosialdemohi

EA0RS T,

(2) Le probleéme agravre, tracl. russe

toueche a lib consol

la socialisabion des moyens
la iyg'c.l-‘!“.':l- indivadnelle
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indispensable I'abolition de ['habitation privée. La
reunion usuelle de I'habitation avee l'mpinimt.im:
agricole cessera d’étre, mais il n'y aura aucune néces-
sité de transformer 'habitation du paysan en pro-
priété collective ». « Le socialisme moderne n'exclul
pas la propriété individuelle sur des objets de consom-
mation.De tous les moyens de jouir de la vie humaine
et de ses plaisirs, un des plus importants, peut-étre
méme le plus important, consiste dans une habitation
particuliere. La propriété collective de la terre ne
Pexclut aucunement ». Il est bien difficile d’aceepter
une maison particuliére sans un jardin, surtout lors-
quion tient compte des jouissances de la vie. Un
jardin permet une eulture qui est susceptible de tou-
tes sortes de perfectionnements ef qui peut bien servir
comme point de départ d une production individuelle.
Les concessions que les eollectivistes se sont vu
obligés & accovder, démontrent dune facon saisis-
sante I'importance de la propriété privée.

Eh bien, malgré tout cela, des voix s’élévent contre
la perspective de la socialisation des moyens de pro-
duction et contre la limitation de Vinitiative indi-
viduelle qui endécoule. Le célehre

pllifu%n]fhf‘ anglais
Hererrr Seexcen

(1) que I'on ne peut guére accuser

d"étroitesse de vue ou de conservalisme, a combattn

avec Inf\i_llu"ﬂlll_'} d*ardeur les doctrines colls

2otivistes qui
tendent & abaisser

I'individualité hamaine a un niveau

uniforme et médiocre. Par une serie il'ﬂxmnpivs des

(1) The coming Slaver

Y, dans The man versus the Stale,
1888, p. 18.

OUELQUES POINTS D'HISTOIRE DES

plus convaincants, il démontre le
mesures les mieux intentionne
ser les situations et d’abolir |
I'esclavage comme résultat de immixti
de I'Etat dans les fonetions qui
plies par linitiative individuelle.
orand danger qui |
Etat collectiviste.

Avec son exagération habitu
critique du socialisme. «
le fanatique frére cadet du
dont 1l veut recueillic I'héritage ;
done, au sens le plus
désire une plénitude de p ngsance d
despotisme seul I'a jamais eu
ce (ue montre le passe
tissement formel de lindi
apparait comme un BN
doit étre par lui COTrige e
munauté ». Bt plus loin : « Le S0CI
4 enseigner de facon brufate :
toutes les accumulations de puissance
eTL ¢e Sens insinuer une mefiance
Quand sa rude voix se melera at

plus d’Etat possible,

(1) Humain, trop
Un eritique allemand ma réf
Nierzscue, Jen ai lu plusieurs, U
folie les rend ditficiles a elre nLIISES. Voira el
ressant livree de Masios @ Jeber
Wiesbaden, 1902,

mais leur mela
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. S S oap ol totalement
» : S : wdividus se fonden
plus bruyant que jamais ; mais bientot éclatera avec I

ie avec la ¢ unaute ; mais le sacrif
_ : : A vartie avee la comm
non moins de force le cri opposé : Le moins d'Etat Ji&

_ i S

= 5 ranlsnec | SAT |
pas bien grand, car chez ces organism
possible ».

y NMindividualité n'est pas du tout
[l est tres probable que le collectivisme de toute fh'__l_I_I:l.htl:i_lil_lilli:l d i P]l\ll )
nuance sera incapable de résoudre le probleme de la “ffﬁ'."(_l.{.‘n ‘ﬂ E o WM e ok, Thomine. s
vie sociale avec le maintien de lintégrité suffisante {JI‘JHH.) ."-“II-]“} \..L.h,.'l. dernier que l'individu i
de 'individu. Et cependant le progrés des connajs- . nest que chez: ce

o ol < T e
o e Shi "'|\'[.; er e st NOIr el ]
. ' ‘ onscience definit 3y ]
sances humaines devra necessairement amener un . .

. e acrifier so11s
: . sociale ne devra jamals le saer
; . . yrganisation sociale n ' L _jge )k
nivellement plus grand des forfunes que celui qui ‘ & le bien commun. Cest i ce résultat qu'abou-
i . ] : S pretexte de bienco : _
existe actuellement. La culture intellectuelle aboutira -

. : e : tit 'étude de 1'évolution ¢

a I'abandon d'une quantité de choses superflues et _ T At aee
i iy : SR I)" cet essatl ]| resutie :

méme nuisibles qui & present sont considérées par

T T . I'individu humain constifue
beaucoup de gens comme mdispensables. I'idée que le

T

ok o : s de I'organisation de [
plus grand bonheur consiste dans 'évolution complete

du cycle de vie normale et que ce but peut étre plus
lacilement atteint par une vie modeste et sobre, per-
suadera de I'inutilité de {

- ,_,_..-_..wq

ant de luxe qui abrége I'exis-
tence. Tandis que les fortune

e

3s trouveront utile de sim-

lifier leur genre de vie, les pauyres pourront arriver
f I [

d une vie meilleure. mais cela 11'1--.11':l_n‘:(rhf_sre_t pas le

maintien de la Propriété privée transmise par heéré-

dité ou acquise. Toute

oy Ay P I et

I'évolution ne pourra s'accom-
plie que progressivement, ef necessitera beaucoup
d’efforts et de nouvelles connaissances. Sous ce rap-
port la Sociologie, i peine mée, devra se renseigner
aupres de sa sceur ainée, la liit)]r..n;:_'ii-. Ur, cette science
nous apprend que parallélement ay progrés de ]'m'g‘zi_-
nisation, la conscience de individualité s'est déve-
loppée & un tel degré quil deviendra impossible de la
sacrifier au profit de g société. Chez les &tros infé-
rieurs, tels que .\I_\'\'."'IJII\ cétes ef Si|b'hnn_nl_nimres, les




Sourees orienlales du pessi
— LeorARDI. — POUCHKINE. —
suicide.

LOI'S[{I_I'{"II‘L essaye de développer une théorie opti-
miste de la nature humaine, ‘1 est tout naturel de se

hommes eminends

demander pour 1.}l1='-}‘.-.- raison tantd b

nirement pes simiste

se sont arrétés a une coneeption |

de la vie.

Le pessimisme, bien que surtoul professé et récpandu

dans les temps modernes, est cependant d'origine t

ancienne. Tout le monde se souy ient du cri pessimiste
de 1" Beelésiaste, I;|'1_1i‘1'-|'r'- environ dix siec avantnotre
bre - « Vanité des vanités, tout est yanité ». DALOMON,

in‘en_';n.nm quil hait « cetle vie, d

son auteur ln‘tis'u_mu.'-.

se sont faites sous le soleil

cause que les choses qui

lui ont f]('.‘.i.:lu‘ parce que tout est vanife el fourment

d’esprit » (Eccles., 11, 17).
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Bounpua a élevé le pessimisme au rang d'une doc-

trine. Pour lui toute vie est douleur : « La NAISsance

est douleur, la vieillesse est douleur, la maladie es!

douleur, la mort est douleur, 'union avec ce que l'on

naime pas est douleur, la séparation d’avec ce que

'on aime est douleur. ne pas obtenir son désir est
douleur ; pour abréger, le quintuple attachement aux
choses terrestres est douleur » (1). Cest ce pessimisme
houddhiste qui a été la source de la plupart des théo-
ries pessimistes modernes.

D’origine orientale. le pessimisme §'es| développé
beaucoup aux Indes, méme en dehors du bouddhisme.
Dans les stances du commencement de 'ére chré-
tienne, connues sous le nom de Bhartrihari, on dé
plore de la facon suivante 'existence humaine : « La
vie de 'homme est limitée & cent ans : la nuit en
prend la moitié ; la moitié de Fautre moitié est absor
|H"-t.‘ par I'enfance et la vieillesse e |-(\,5I[('-. se passe au
milieu des maladies. des séparations et des adversités
qui | dccompagnent, aservir autrui et i vaquer a dau-
lres oceupations analogues. Ou trouver le bhonheur
dans une existence qui ressemble aux bhulles que pro-
duit dans ["'ean l’:l;'i[nlinn des flots » ¢ « La santé d«
Fhomme est détruite par les soueis et les maladies de
Loute sorte ; la o la fortune est descendue, le malheur
entre ' Sa sulfe comme par une porle ouverte ; la
mort's approprie tous les étres les uns aprés les autres

Sans ‘ils : o :
ns quils puissen opposerde résistance pour échap-

(1Y Gild par T 5 . .
(1) Cité par Ovvensnre, Le Bouddha. Trad. franc. Paris, 1894,

PESSIMISME E-

per a leur sort. Qu'y a-t-il done de solid
le tout puissant Brahma a créé
De I'Orient asiatique, le
répandirent en Egypte eten Euro
avant l'ére chrétienne, on voi
Hieisias qui professail que e
plus souvent la déception ef
dait pas da provoguer la, satitte
lui, la somme des peines
sirs, de sorte que le bonheur est irréalis
fond n'existe jamais. Cest done chose
chercher le plaisiv et le bonher '
realisés. Il faut plutol '
émoussant la sensibilité et le désir.
la vie ne vaut pas plus q
souvent préférable de
On a donné a Hicisias le
seiller de mort. «
rentaupres de lui ; sadoctrine se rej
et & sa voix des disciples
mort. Le roi Proviye
dégott de la vie
I'école d Higisias ef
La note pessimistese sent pario
divers ]l.flilns{.llihi'r\ et poétes Srecs b
| o Ia

4 S rmenmhilo (
lll‘dlllf.-t' Iil‘ ‘\l"\']';\'ﬂ I { i CT1s( I| | (l

j}l' !|I|li'\'l"l.;l"" -||i["|'i;'!:'."

est lamentable. 1

(1) P. Rigyaup; « Le pessimiSme nra umamique », uans

du Musée Guimet, 1880, |

q:!) 1-,[1._\_;“.:‘ f'ﬂ. mord .’If' o Eprctene,

i!' O FELEX i’,_.i.ii|i'lf"'

Dt el |

t latins. Voiel
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foule sur toi avant que tu aies payé ta dette envers les
anciennes » (1)

Mais clest surtout dans les temps modernes que le
pessimisme a pris une extension considérable.

n dehors des théories philosophiques du dernier
sidcle. les théories de Scuoppypaver, voN Harrmany ef
Maizparnpin, théories dont il a été suffisamment ques-
lion dans nos Etudes sur la nature humaine, ce sont
surtout les poetes qui ont développé une conception
pessimiste de la vie. Déja Vorrame avait formulé une
plainte pessimisie dans ces vers :

Heélas ! quel est le cours et le but de la vie ?
Des fadaises, et le néant.

O Jupiter ! tu fis en nous creant
Une froide plaisanlerie.

Nous avons vu, dans notre livre mentionné, com-
ment Byroy exprimait ses idées sur le mal de |'exis-
tence humaine. Peu de temps aprés lamort du célébre
poete anglais, un lyrique italien dune grande noto
rieté, Gracomo Leopanpr, faisait entendre des note
pleines de pessimisme découragé.

Voici des paroles quiil adresse a son propre
ceeur (2) : « Repose-toi pour toujours. Tu as assez
palpité. Aucune chose ne mérite tes battements, et de
tes soupirs la terre n'est pas digne. Amertume et
ennui, voila la vie : elle n'est rien dautre. Le monde
n'est que fange. Repose-toi désormais. Désespére a
jamais. A notre race le destin n'a donné que de mou-

(1) Ad Marciam, chap. X.
(2) Poésies et wuvres morales, de Luoparpr. Trad. frang. 188U,
p. 49.
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rir. Meprise désormais et toi-méme ef la nature et le
pouvoir honteux et caché qui ordonne la ruine de tous
et I'infinie variété de tout

LeoparDr prend ses lecteurs pour témoins de ses
préoccupations et de ses angoisses. Il leur confie ses
projets : «J étudierai l'aveugle vérité — dit-il dans une
poésie, dédiée au comte Cuanves Pipour — j'étudierai
les destins aveugles des chosesmortelles et éternelles ;
pourquoi 1'humanité naquit et fut chargée de peines
et de miseres ; a quel but supréme la poussent le des-
fin et la nature ; & qui plait ou sert notre si grande
douleur ; quel ordre, quelles lois réglent cet univers
;‘-\I\'Rt{-"[‘i(.?llx. f[lii" leg saces comblent de g el
que je me contente d'admirer » (Ibud., p. 15).

Il s’est développé foute une pléiade de poetes qui
chantérent « la douleur mondiale », le « Wettschmerz »
des auteurs allemands, parmi lesquels se sont notam-
ment distingués Hoive et Nicoras Lenav.

La poésie russe naquit sous I'influence du byro-
1!i\"‘~lnf..‘-. et ses meilleurs |'a‘i1."|"--|'lli.i’||~ - PoucukiNe el
Lermontorr, se posaient souvent le probleme du buf
de lexistence humaine, auquel ils répondaient de la
facon la plus décourageante. Voici comment le pre-
mier de ces poetes, considéré & juste fitre comme
[l{‘-‘i't’_’. de la II()L,‘-‘ﬁi" [I\,-[ir]ue\ en Bussie. formulart sa con-

ception pessimiste

Don inutile, don du b

Vie, pourquoi m'es-tu donnee ?
Et pourquoi d'avance a mort
Un sort fatal t'a condamnée ?
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Quel pouyoir ennemi

Du néant me tira

De passion mon dme emplie

A ma pensée le doule m'inspira ?

Aucun but devant moi

Mon cceur est vide, vide mon esprit. ..
Et la vie, avee son monotone émoi,
D’une tristesse sombre m’emplit.

Dans les temps modernes cest Mme ACKERMANN
qui, dans toute une série de morceaux poétiques,
exprima sa douleur de voir le monde et la vie tels
quils sont, en réalité, sans cependant avoir précisé la
cause de ses plaintes si ameres.

Si, d'un coté, les philosophes et les poétes pessi-
mistes réflétaient les opinions et les sentiments de
leurs contemporains, il est incontestable que, dun
autre coté, ils influencaient beaucoup leurs lecteurs.
Ainsi s’est enracinée une conception pessimiste de
la vie, d’apres laquelle I'existence humaine n'étail
quune série de malheurs non compensés par le bier
Il est trés probable que ces idées ont eu leur parl
dans l'extension des suicides dans les temps moder-
nes. Bien qu'on connaisse encore fort peu les molils
intimes de la plupart des suicides, on ne peut cepen-
dant pas nier que la conception générale de la vie |
doit jouer un role important. I’apres la statistique, e
plus grand nombre des suicides est porté au compte
de « 'hypochondrie, de la mélancolie, de l'ennui de
vivee, de I'aliénation mentale ». Ainsi, en suivant les
données de la statistique danoise (on sait que le Dane-
mark est le pays ou le suicide est trés fréquent), sur

1.000 cas de mort volontaire d’hommes, survenus
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dans la [.ii'_‘l'im_l{_: de 1886 a 1895, 224 cest-a-dire un
quart, sont attribuables a l'ensemble de causes que
nous venons de mentionner. Le chiflre e'r-,rwr["-nnin:,-||
pour les femmes est encor plus éleve, car 1l com
prend presque la moitie de ssuicidées (403 pourl.000).
La seconde place parmi les hommes est occupée par
I’alcoolisme quia occasionne 164 suicides sur 1.000(1).
Or, il est tres probable que, dans les deux catégor
de causes. les suicides sétaient produils sur
pessimiste. En défalquant les s éritables aliénés, parmi
les mélancoliques, les hypochondriaques, les ennuyés
(I(' lil \'if-}, I] [in“ rester 1n ‘Illlllilll'i ."|r'1\,;.l|=|r'-;|;l;l|i|\

personnes, dont I'état mental n*était pas pathologique

dans le sens étroit du mot, mais qui s étarent donne
Iﬂ ll"li'_!l'l Ilill'f'[' itll i‘i:-"-'- ;:‘.':Ii-':;{ e conce i'r::u'u:! !II"-.\I-
miste de la vie. Parmi les gens qui sadonnent i
3 1 . | ? . e | o]
])t’JlHér‘.nn. il v en 4 !\:-;::!ml!;t (qui e [on parce (qu 115
? : 1 L S
sonl |w|‘:~41|:_l|l:*s que la vie esl un don trop mauvd
pour mériter d’étre conserve.

iil"ﬂ' ﬁllir'i-il'ﬁ r'|\III~- |4‘.‘-

[’augmentation progressive

ey etk man g statistique, indigue
temps modernes, constatee pal la statistique, indig

de son coté 'importance des théories pessimistes. Un
est meéme allé jusqua la fondation de sociétés d amis
. dans une semblabl soclete,
Paris, 1l

du suicide. On raconte qu
fondée au commencement du dernier siecle a

se réunissait un certain nombre de personnes (ui

mettaient leurs noms dans une urne. pott le tirage

aw sort. Celui dont le nom sortait de 'urne, devailt se

(1) Ces données sonl emprunléesa W ESTERGAARD, [. €.y 27

1901, p. 649.
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suicider en présence de ses sociétaires. D'apres les
statuts, la société n'aceeptait dans son sein que des
gens honorables quthTﬂﬂnlﬂYOHffHH I'expérience
« de l'injustice des hommes, de 'ingratitude d un ami,
de linfidélité de I'épouse ou de la maitresse et qui
par dessus tout devaient depuis des années éprouver
un sentiment de vide dans I'dme et un déplaisir de
tout ce que peut présenter ce monde » (1). Une con-
ception pessimiste de la vie constituait donc la base de
cette détermination fatale.

Bien que ces sociétés de suicides ne se soienl pas
conservées jusqu'a notre ¢poque, il reste néanmoins
vrai que tous les ans un plus grand nombre d’hom-
mes mettent volontairement un terme a leur exis-

tence.

Tentatives pour appreécier les raisons de la conception pessimist
de la vie. — Idées d’Ep. v. HarTmANN sur ce sujet. — Ana-
Ivse du travail de M. Kowarevsky sur la psvehologie dn pessi=

misme.

En [Jf‘lr‘ﬁt‘m’l‘ des fails que nous avons réunis dans
le précédent chapitre, il y a lieu de se demander, s'il
est possible de préciser le mécanisme intime, par

]‘"-{”"l les hommes arriventd considérer la vie comme

(1) Dievoonsis, Archiv  fiur Kulturgeschichte, 1903, L. I,

Oy —

p. 921,
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un mal dont il fautse débarrasser autant que possible.
Pourquoi pense-t-on si souvent (que |:\||u1||||.<- es
moins heureux que les hétes et que 'homme cultivé
et intelligent est toujours plus malheureux que les
ignorants et les faibles d’esprit ? |
Nous venons de voir que, ri';ljlz'u'w les statuts des
sociétes des amis du suicide, on insistait surtout sur
I'injustice et nfidélité comme circonstances qui ame-
nent le dégout de la vie. Suakespesre a déja dit par la
houche de Hamren que s'il nous était possible de met-

fre 'ill ill. nos j“”['.‘-. personne ne !'l’l_!J‘\-‘.'_ii}!"E[i!' a4 conbi-

nuer de vivee.
« Car qui voudrait supporter les cou
Les lorls de I'oppresseur, el le mépris

Pour Byrox. en dehors des maladies, de la morl
<il_‘ [.‘(_'-Hi_.'ii_l\‘iil'_';l’. s].--\ Ml X Ifllf.' nous voyons, 1l v @
encore des maux bien pis,

« Les maux que nous ne voyon I
[2ame sans remede avee un deéchirement toujou

I)JI!IH Il(‘EIlli'lJIllr de ses oerits 1] 1nsiste sur un sent
fMile

)resue CONCI =

ment de satiété qu'il éprouvait |
ment. (.‘:hili.]ll(‘ sensation de ‘::E.I'hir' :[f";f‘r]i-':':}i! chez lui
“1]55_\‘}[(‘,[ en une 3..'.{-!|-.;|[i:!i| \[.\ ll'ﬁ"_',i"l_.ll |'ri:|[‘- [orte que ii_i
premiere.

Heine considere I"'existence comme 1 malheu

1l voit
s (e !lir'!

« ... Aa lravers les dures suri

S ceurs des |il_':.‘,'|'|1'.‘“-

Les demenres des hommes el 1

it 1l reconnail

e —

—
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__dans les unes comme dans les autres, le mensonge, 'impos-
[ture et la misére » ().

Ainsi que nous l'avons développé dans les Etudes
sur la nature humaine, la eonscience de la briéveté
de la vie humaine a joué un tres grand role dans la
conception pessimiste de I'univers. Ce theme revient
i chaque pas chez tous les apoOtres du pessimisme.
Lioparni le développe & plusieurs reprises dans ses
poésies. « Amené en danger de mort par une maladie
mystéricuse, je pleurai — dit-il dans ses Souvenirs —
ma belle jeunesse et la fleur de mes pauvres jours
qui tombait st (6t, et souvent aux heures tardives,
assis sur mon lit, complice de mes douleurs, a la
pale clarté de ma lampe, un poeme douloureux, je
me plaignis en silence et a la nuit de ma vie fugilive,
et, languissant, je me chantai & moi-méme, MO
chant funebre » (loc. cit., p. 28). La vue d'un bas
velief d'une tombe antique représentant le départ
d'une jeune fille morte qui prend congé des sien:
suggere & Lporarnt les réflexions suivantes : « Mere
qui fais trembler et pleurer, dés sa naissanece, la
famille des étres animés, Nature, monstre indigne
des louanges, gui enfante el nowrris pour tuer , sl le
trépas prématuré d'un mortel est un dommage, com-
ment infliges-tu dces tétes innocentes? Si ¢ estunbien,
pourquoi rends-tu un fel départ funeste et pour celul
qui part de la vie et pour celui qui reste ?2 Pourquoi

nulle douleur n'est-elle plus difficile & consoler ¢ »...

(1) Cette citation ainsi que les deux précédenles sonl empruti=

Paris, 1882, pp. 24, 23,11.

_i(_}_\_-'(*.-ll.*'sﬁ? (e but certain, ce bul (qu en vivant

tées & l'ouyvrage de James Surny, Le pessimisme, tvad. franc.

PESSIMISME ET OPTIMIS Al
o}

« L'unique déhivrance de nos maux. cest la mort

;] A ;o . - y * - ;
cest la Cinevitable but. Cimmuable loi que {teas elu-
blie pour la carriere humaine. Hélas ! pourquoi

apres

ce douloureux voyage, ne pas nous rendre l'arrivée

nous
avons L'!'Illjl')lll'k devant I'ame, qui seul a consolé nos
maux, pourquoi le voiler de draps noirs et l'entourer
d’ombres si tristes ¢ Powrquoi donner aw port wun
aspect ;”K”" -‘_";.f'if_.'Hf'(iHfr’{.r{uff" que ce T ;"*'r"”" SR
(loc. cut., p. 95).

Les trois plaintes principales, celles de I'injustic
des maladies et de la mort, se fusionnent m:\a.\'r-:-.l en
une seule. En se placant au point de vue anthropo-
mm'phiquv, 0on se |'t_'}.ni'-.".=--:"Hfi' ¢ « sorl » conimy ql.ls.':;—
que, étre méchant qui commet des injustices en
envoyant aux hommes toutes sortes de maux.

C’est par un travail psy chologique complexe, dans
ft‘:quel entrent les sentiments et la réflexion, que I'on
arrive a une i_'t]llc'r'g'ui'in::'| Pt ss1miste ' ;
pour cefte raison quil es
d'une facon satisfaisante. Aussi
contentait que des appréciations cenérales
vagues du mecanisme par leque
simiste. Ep. voy HARTMANN
l|£l\'i1.l'li_il:__"!* ce travail infime
insiste dlabord sur ce fai
rent toujours moins de sa isfaction que les
nes ne procurent de sensation douloureuse. Ainsi
dissonnances musicales sond l’|'f“ I-“-'“i:"i"'“ (que
meilleures prc_nh!r-iinm musicales ne sont délici

On sent d'une facon heaucoup plas intens
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dents que le plaisir que l'on éprouve aprés en étre ses impressions psychiques et psycho-physiques. Ce

débarrassé. De méme pour toutes les maladies. Dans travail n'avait nullement pour but d'¢lucider

Pamour, le plaisiv, d'aprés Hawrmany, est toujours tion du pessimisme et ¢’'est pour cela que Kow
{"UI'Il|'f‘i|il]il|1"_'l" IHH' I;t pl.‘““f en l{}”l’\ {ll’flp(‘!'l'il.li'l l:l‘”"' I]l]\‘_"’(l c¢es notes |lil]'H|"|[ I']'i‘l! 311 i!fiiill_"iillgf-';-. pOUEr ses

¢’est le mal qui prend de beaucoup le dessus. Le tra- recherches.
vail musculaire ne procure de plaisir qua trés petite Munsterbere ne se contentait pas

- " P
o e e

dose et meéme la culture des sciences et des arts, et le tion courante des émotions en agréables el pénil
travail intellectuel en général, occasionnent plus de Il en distingue un plus grand nombre de catégories

peine que de plaisir pour ceux qui s’y adonnent. Ainsi il admet les émotions de tranquillité et d excita-
Comme résultat de cette analyse, il devient évident tion, des impressions sérieuses et des impressions
pour HArTaany que « la peine 'emporte de beaucoup gaies. En faisant le bilan total, R

sur le plaisir dans le monde ». La base d’une concep- ce résultat que son

tion pessimiste se trouve donc pour lui dans la nature mais psychologue plutot bien

beaucoup |‘:nit|.< d’émotions !-..-..a_%.:i-»._
ron (J” “ “:]!:‘ [I:ii‘-"iéif'a i.’l'."li'i"“*‘\i'.”l‘- 4 eote de

essentielle des sensations humaines.
1 . ’ = Al Y /1)
Guidé par la tendance de mesurer et de préciser S
autant que ]“.HH””{_‘_ les actes |.lS}’l.‘.I'li|'|"~1("-5-‘s_. M. [Kowa seulement d’émotions ;l_'_"!'i-;ii||;--_ Un résultal il.‘:i':-ii

Levsky, philosophe allemand de Kenigsberg, a pre- peut bien satisfaire le pessimisme », conclut Kowa-

senté récemment un essai d'analyse psyechologiqus LEVSKY.
détaillee du pessimisme (1). Bien qu’elle ne soil pas Mais il ne se contente pareille

capable de résoudre le probléme, elle présente néan- statation. Par plusieurs autre e di
moins un certain intérét comme exemple d'application se faire une idée plus exacte de la valeur deinos S
de méthodes qui sont (rés & la mode en psychologic tions. Ainsi il va dans des écoles populaires pouriaire
; Jeves, auxquels il

une enquete |mr'u:% les el

plaisirs. Un ensemble de 104 ga

leurs peines ef leurs |

noLer

moderne.

M. Kowarevsky se saisit de tous les moyens qu'il a
& sa disposition pour se rendre compte de la valeur de cons de 11 & 13 ans démontra que les PeInes SO
Tus vivement que les biens cor-

;
l
1

nos émotions. Ainsi il cherche a utiliser les notes d'un ressenties beaucoup |
autre psychologue contemporain, MuNSTERBERG, qui respondants. Ainsi sur QR sas ot la maladie étart notee
£ - C - A g _ . ) Lo w1 lemerntd ';. e tp !'E;QIE COI-
tenait un journal, dans lequel il notait tous les jours comme un mal, 21 fois seulement la sant it con
sidérée parmi les biens. Un tiers d éléves ont mar-

|jlm_'~_. la guerre pin-mi les maux, tandis qu un seu |'[
inserite

(1) Kowavevsiy Studien sur Psychologie des Pessimismus.

Wieshaden. 1904. pau refte ebail

la paix parmi les biens. La
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13 fois comme un mal, contre deux fois la richesse
comme un bien. et ainsi de suite. Dans une autre série

de recherches, Kowarevsky a pris des notes sur les

joies et les peines que ressentaient les ¢éléves des deux

sexes de la méme école. Il en est résulté que le plus
orand mal, d'apres eux, c¢'est la maladie (noté 43 fois)
et lamort (42 fois). Apres viennent : l'incendie (37),
la faim (23), l'inondation (20), etc. Parmi les biens,
la premiere place a eté accordée ce a quoi 1l fallait
sattendre — aux jeux (30) et la seconde — aux
cadeaux.

Ne (rouvant pas moyen de résoudre le probleme
posé a l'aide de pareilles investigations, KowaLpvsky
s'est mis & chercher une méthode plus précise. Dans
cette intention 1l s'est adressé aux différentes sensa-
tions, telles que les sensations olfactive, auditive et
gustative, auxquelles il applique des procédésde men-
suration exacte. Ainsi pour le goiit, il détermine la
quantité minimale de différentes substances. capables
de provoquer une sensation assez nette de bon ou de
mauvais gotl. L'unité ainsi établie est désignée par le
terme « gustie ». Dans ses expeériences KowALEYSKY
1 jamails pu obtenir la "(Jm[m.[1.~a,a[.i(_m des gusties
mauvalses par la méme |]|1m1[11['- de .‘um-“‘“"-‘* honnes.
\insi pour neutraliser le mauvais ﬂ.)m"(]‘, I q”i“;”p,ii
lui fallait toujours une plus ;‘I’ililf{"’. quantité {_{.._. auslies

sucre. Notre ¢ ompal iote de IKant se félicite sur-
tout d une expeérience tros probante. Quatre personnes
tecurent des mélanges déterminés de suere et de qui-

e, alin détabliv la proportion des deux substances

NecRSSaire

pour obtenir un goit neutre. 1l s'est trouve

0
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que « pour enlever le mauvais gotit de la quinine, il
fallait presque doubler la quanfité des gusties de sucre
(ﬁ 2 3:)‘] » ([l 61). Méme resulbaf pour les odeurs,
dont les mauvaises sont appréeiées a un degré nota-
blement plus fort que les bonnes et ainsi de suite.
Voila donc toute une série de constatations scienti-

fiques {'{1|'1a|1|1-~' de soutenir la thése d

es pessimistes.
Faut-il réellement en conclure que le monde est orga-
nisé de la facon la plus mauvaise ? L'analyse de la
honne et de la mauvaise humeur, faite par Kowa-
evsky, plaide dans ce sens. Seulement pour bien
1’1"""('_'i."?'sl-'l‘ ces etats d'ame, il mesure la mare he., ¢'est-
d-dire le nombre de pas exéculeés en une minute,
Cette méthode repose sur la réflexion suivante : « 1l
est de notion courante que 'état d ame se manifeste

par le temps de la marche humaine. 11 n'y a qua se

v 1 ) ot aataniren dMiin ho ne
représenter Pallure lente et majestueuse d un HOIMI

dans L'état d’affliction profonde et de la comparerd
marche tempétuense d'un homme joyeux. La pein

‘nrimante, tandis que ia

agit en eénéral d'une fagon d«

il

joie favorise les mouvements

hasees Sur

[Le résultat des mensuralions,

arcument en

méthode, constitue un nouvel
. . 1 . 1 ssd = gl i.': I| aor |

du pessimisme. Seulement 11 eSt I Ll

a peh il |.i||i-__'_'|-._|;':|!‘I|I'i—

chiffres auxcquels [COWALEVSKY

car le [il'in-.'-‘ll-' de sa méthode

quer le calcul intéaral. ol
ne peut étre maintenu. En effet, la rapidite Ge€ la

oo A R Doy T o Pl MG
marehe indique le degre (O Lation no=p _
heureux ou malheunreux de Fame. l"lll'|l_}|| um (L

v == 1l ONne o1
subit brusquement ne forte impression, HONN

( - sment son appar-
manvaise. se meb a arpenter r"["‘]'- ment Son apj
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tement et éprouve le hesoin de sortir dans la rue, pour
activer sa marche. Une lettre que 'on vient de rece-
voir et qui annonce une nouvelle inattendue, par
exemple linfidélité d'une personne que I'on aime ou
un héritage sur lequel on ne comptait pas, ameéne un
état d’excitation qui se manifeste au dehors par une
marche rapide. Beaucoup d orateurs et de [Ill’l'.ll'f'r.ai'-tzr's
éprouvent le besoin de faire des gestes et de marcher
pour activer leur discours. Un savant auquel il vient
une idée originale qui a besoin d’étre développée, se
léve de son siege et se met a marcher. Mais, a coté de
ces moments heureux, on t"ln'uu\'u le méme besoin
de se remuer lorsqu’on se trouve en face d'une offense
ou d'un défi qui provoquent une forte indignation. Il
est done impossible dans ces conditions d’utiliser I'en-
registrement des mouvements dans I'étude de I'élaf
d’ame pessimiste.

M. Kowarpvsky s'est servi encore dun aut
moyen pour reésoudre le probleme qui intéresse. [l
a fait une enquéte sur le souvenir des Impressions
joyeuses ou pénibles. Il posait & ses sujets — enfants
des deux sexes — la question, & savoir, si ce sont les
jouissances ou les peines qui ont laissé un souvenir le
plus durable, et il envegistrait les réponses. Le résul-
tat, conforme & celui obtenu par un [)}_—;}.’1_‘il{l|t!:‘_"l|:‘
ameéricain, Corrsrove, a ¢té défavorable a la doctrine
pessimiste. Il s’est trouvé en effet que, dans la grande
majorité des cas (70 0/0). ce sont les souvenirs des
impressions agréables qui prédominent. Mais dans ces
séries d'expériences se glisse facilement aussi une

grande source d'erreur qui provient de I'état dame

PESSIMISME ET OPTIMISME

des sujets en question. Il est frés probable que Kowa-
LeEvskY a fait son enquéte a I'école pendant la récréa-
tion, lorsque la majorité des éleves se sentent soula-
o¢s des ennuis de la classe. Lorsquon est heureux,

on a la tendance a se souvenir plutot des impressions

joyeuses de I'existence passée. Si I'enquéte était faite
lml'uia-.lnl une lecon ennuyeuse ou diftierle, ou bhien sar
des enfants internés dans une infirmerie ou subissant
nne lllm]lil'ill, 1l est tres |5|-<.|.;if.!: aque le rés

FENVerse.

Il est évident que toules ces tentatives

1nn [Il'nh“’-l'n!‘ aussicomplexe que celul du pessimisme,
par des methodes de psychologie phy siologique sol-

disant exactes, ne peuvent aboutir a aucun résultaf
probant. Aussi voil-on les diverses seéries des recher-
ches de Kowareyvsky aboutir & des conelusions contra-
dietoirves. Tandis que cerfains groupes de Iaits conhr-

ment la conception pessimiste, d’antres plaident dans

le sens contraire. Il ne s'en dégage aucune conelusion

. : i Gt Ay [ e

netteet oénérale. Comment veut-on en ellet appliquel
seb g _

N A 1 B

la méthode de mensuration aux sensalions el

émotions si différentes, non seulement au point de vue

de la qualité. mais aussi par rapporl [intensite :
Voici par exemple un individu qui a ¢prouve pen-
l.lill'll. une :-‘ef_’.lllt" 'iHIll'iII.'l' newt i!|||>!'|'%-in“-“~ {."'[ii|"it'"~' HI.I!l'
une agréable. On pensera quil y a de quoi devenir

v . 5 1 ve e ola e o ) chologues
I.\l_‘-HS”]“Hl.", ll. ui”_'{“\ ] F'\r||||ul|1_|il (1es | f"\l\ }E! L0 {

expérimentanx. Eh bien, loin de cela, cal les 1
taient beaucoup plus faibles que

impressions pénibles ¢ ;
s ; e S e
I'unique impression heureuse. Lies premion

provoquées par des petites blessures d amour-propre,
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des douleurs passageres sans oravilé et des perles
d’argent insignifiantes, tandis que I'émotion heureuse
avait pour cause la réception d'une lettre d’amour. Le
bilan des dix impressions atait done des plus heureux
ot partant capablede suggérer une humeur des plus
optimistes.

Les tentatives si savantes de la psychologie expe-
cimentale doivent done étre abandonnées, comime
incapables d’eclaireir notre probleme. Mais, puisque
I'esprit humain cherche toutde méme quelque moyen
pour se rendre compte de la ;l.@}'{_‘Ilt'li(;;‘i(_- du ].|~;.~.i-
misme, il ne reste qu'é l'analyser par la méthode,
heaucoup moins subtile, que nous fournit ['étude

biographique des personnes humaines.

Rapport entre le pessimisme et I’élat de la santé. — Histoire d'un
sayant, pessimiste élant jeune, devenu oplimiste & I’age avance.
— Optimisme du vieux Schopenhauer. — Développement du
sens de la vie. — Le déyeloppement des sens chez Jes aveugles.
— Sens des obslacles.,

Les animaux et les enfants, l("l'f“wtlllul]-“" ‘jl'jl_li:-%.‘-'-l'll[ de
leur pleine santé, sont geénéralement gais et de 'hu-
meur la plus optimiste. Aussitdt que nous les yoyons
tomber malades, ils deviennent tristes et mélanco-
liques, jusqu’au moment de la guérison. De 4 on

conclut que la conceplion optimiste est corrélative a

la santé normale, tandis que le pessimisme aurall

PESSIMISME ET OPTIMISME

pour cause quelque maladie physique ou mentale.
Aussi cherche-t-on chez les prophétes du pessimisme
la source de leur L‘Hllf“"t:'.; 1L dans quelque mal pro-

fond. Nous avons vu que celle de Byron esl atlribuée
A son l]i{l(l—ln'ri‘_ que le: pessimisme de LzopARDl esl
rattaché & sa ftuberculose. Ces deunx promoleurs du

pessimisme  du xix° siccle sonl morts jeunes. Mais

Bouppaa ef DCHOPENHAUER ont veel il'r'{'_'\il'l*ili:- e
Hanmnaxy vient de mourir & 64 ans. Leurs maladies,
I’époque ou ils avaienl congu leurs théories,
devaient done pas élre bien dangereuses

onf professe sul ['existence humaine le

plus sombres. Les nouvelles recherches historigques
du D Iwax Brocu (1) rendent tres probable que, dans

sa jeunesse, SenoreNaAUsR avait pris la syphilis. On a
retrouveé un carnet de notes du grand philosophe

|G(.[Lll_‘-[ il inscrivait les details de la cure mercurielle
intense qu’il avaitsu iie. Mais cette maladie acte con

tractée plusieurs annees apres lapparition

grand traité pessimiste.
Tout en rendant .ii,iwzil'ﬂ‘ d |.|_>':Ii|!||:'i (qul etablil un
rapport entre la maladie et le pessimismie, 1L estiacH

; 1 e ; Jn (AT lax o

de se convaincre que le probleme est pius COREE

qu'il ne paraif de prime abord. 1l est bien conmu (ue

les aveugles jouissent souyent Jdune bonne humeur
AUk eE e

les :!]li‘.ll'i'- de |'oplimisme

constante et méme parmi
on rencontre le philosophe Duprmve (2) qui perdit la

vue pendant sa jeunesse.

(1) Medicinasche Klinik, 1906, 1 25
(2) Der Werth des Lebens.
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D'un autre coté, il a été remarque que des personnes
atteintes de maladies chroniques se distinguent sou-
vent par leur conception optimiste de la vie, tandis
que les jeunes gens en pleine force deviennent tristes
el mélancoliques ct s'adonnent au pessimisme le plus
outré. Ce contraste a été trés bien tracé dans son
voman, La joie de vivre, par EMILE Zora, ou un vieil
arthritique, éprouvé par des crises atroces de goutte,
conserve sa honne humeur en face de son jeune fils
qui, quoique vigoureux et hien portant, professe des
idees des plus pessimistes.

J'ai un cousin qui a perdu la vue étant trés jeune.
Arrivé a I'dge mur il s'est développé une conception
de la vie des plus enviables. Il vit dans son imagina-
tion et tout lui parait bon et beau dans l'existence.
S étant marie, il se représente son épouse comme la
plus belle femme du monde. Aussi il ne redouterait
rien autant que recouvrer sa vue. Il s’est bien adapté
{4 vivre sans voir et 1l est !||\1'g’..‘,11;“']{'\ que la réalite est
de beaucoup au-dessous de son imagination. 1l ¢ aint
que s'il arrivait & voir sa femme, elle lui paraitrait
moins belle qu'il ne la croit étant aveugle.

Je connais une fille de 26 ans qui r.%L aveugle de
naissance, atteinte de Il{tl'éll‘\':‘iit‘ infantile et sujette a
des erises ll‘lr‘ll”l‘llrlis*_ .!)rl_l__h'gi_'i-l“’.l_ idiote, elle vit dans sa
voiture et voit la vie du meilleur coté. Elle est cer-
tainement le membre le plus heureux de toute la
famille.

La bonne humeur et la mégalomanie des paralyti-
ques généraux est un fait suffissamment connu. Tous

ces exemples démontrent qu'il n'est pas du tout facile

PESSIMISME ET OPTIMISME

d’exphiquer le pessimisme par les troubles de la santé.

Pour jeter quelque lumiere sur cette question, il
est utile d'analyser de pres l'état d’dme d'un pessi-
miste. Heureusement nous avons dans notre entou-
rage immediat lexemple d'une personne qui a tra-
versé une phase de sa vie, empreinte des couleurs des
plus sombres. La connaissance intime de cette per-
sonne nous permet d'utiliser nos observations dans
le but que nous poursuivons.

[L'enfant, né de parents bien portants, a été aleve
dans un milieu d'aisance moyenne et en général dans
de bonnes conditions. Echappé aux maladies d'en-
fance, grace a la vie a la campagne, il s’est développé
en bonne santé et a fait de bonnes études de collége
et d'université. Pris d’amour pour la science et ayan!
Iambition de devenir un savant distingué, le jeune
homme s est mis avec beaucoup de zele et de tenacite
& poursuivre la carriere scientifique. Sa grande ner-
vosité, qui I'aidait dans son travail, étail en meéme
temps la source d'une quantité de malheurs. 11 vou-
lait arriver trés vite et les obstacles qu'il rencontrail
sur sa route I'inclinaient’ [ortement vers le E""-““i‘
misme. Pensant qu'il était ne avec du talent, il s’est
mis en téte que colait le devoir de ses ainés de lui
faciliter son évolution. Aussi, en présence de Iindif

férence bien naturelle et surtout fres comnune: la

part des gens arriyés, notre jeune savant ¢'psl 1ma-
giné qu'on tramait une intricue contre lui et quon
voulait faire avorter ses dispositions seientifiques. De
li toute une série de collisions et de malheurs. Dans
aussi vite qu’il le voulait, il

I"impossibilité d’en sortir
: 94
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< esl formé une conception tres l.‘wssi.ln'ml.(iz des choses.
Dans la vie, sTest-1l dit, lessentiel c¢est de s’adapter
aux conditions extérieures. [es étres qui ne peuvent
arriver a cette fin sont ¢liminés par la loi de Darwin
de sélection naturelle. [es survivants ne sont pas les
-;nuill{'\m-s, mais simplement les plus habiles. Ne voit-

on pas que, dans histoire du globe, :'llm.nl'iti'- d’ani-
maux inférieurs ont de heaucoup survéeeu aux etres,

dont I'organisation est im‘nm[:al|'e|.i_111":n|~|'|l plus com-

plexe et développée. Tandis que tant de mammileres

supérieurs, des plus rapproches de I'homme, ont pour
toujours disparu, des animaux simples, tels que les
cafards puants, se sont conserves des une époque des
plus ¢loignées et pullulent autour de 'homme sans ¢tre
heaucoup génés par tout ce quil fait pourles détruire.
La série animale, de méme que I’évolution humaine,
démontrent que ¢ est Iaffinement du systéme 1ner-
veux avec le développement exagéré de la sensibilit¢
qui empéchent ladaptation et constituent une source
de mal inépuisable. La moindre lésion d’amour-pro-
pre, un propos blessant de la part d'un camarade,
mettaient notre pessimiste dans un etat des plus
pénibles. Non, cela ne vaut pas la peine d’avoir des
amis, si 4 chaque inslant on est exposé d tant de
blessures profondes. Mieux vaut s'isoler dans quelque
coin abrité et vivre tranquille avec ses occupations
scientifiques. Tres sensible, notre jeune savant ado-
rait la musique el de sa fréquentation & I'Opéra il a,
entre autres, retenu surtout cet air de la Flite enchan-
tée : « Sijétais aussi petit qu'un escargot, je me reti-

rerais dans ma coquille ».
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L'hypersensibilité morale était jointe 4 une non
moindre hyperesthésie physique. les bruits de toutes
sortes, tels que les sifflets ives, les eris
des marchands dans les rues, I'aboiement des chiens
ete., ete., provoquaient chez notre savant des impres-
stons extremement douloureuses. Le moindr .i:au.i
de lumiere ]:n"’.]]!v'lll la nuit suffisail pour rendre le
sommeil ill'!i‘!t'lr-‘x]|l|l'. lle mauvais eotut de la plupart
des médicaments rendait inapplicable toule therapen
tique par des drogues. Oh, que les philosophes {'JI"'H"E"
mistes ont done mille fois raison — se disait-1l en
proclamant que les sensations désagréables sont
incomparablement plus intenses que tous les plaisirs.
[1 n’avait pas besoin de faire des expériences sur des
custies ou des olfacties pour en efre convainen. 1l
otatt l)t?|',-_::1;|[!r"- (que ¢est Uoreanisation de nolre eorps
:l[]i altait cause de ce r.!!ll" ill'w'in“r';' humaine ne |mi|‘.;:i'
pas s adapter aux conditions extérieures et que s0D
sort devait ¢tre le méme que celui des singes anthro-
poides et des mammouths qui ont disparu de I"Fiu-
rope, incapables de cette adaptation.

Les circonstances de la yie n'ont fait que renlorcer
le pessimisme de notre ami, Nayanl pas de f

of marié aveec une femme atteinte de tubere

| | 1=

s'est trouvé en face des plus grands maux de l'exa
tence. Une jeune personne, jusque-la hien portante.

attrapa dans une ville du nord une forte grippe. Le

n'est rien, disaient les médecins : la grippe courl par-
tout et personne n'y échappe ; un peu de patience el
de repos et tout s arrangera. Bt cependant la « grippé»

|]I‘|'Hiﬁl,{[__ avanl ﬂ”',vi]u"‘ 1nne |.ili]rf|'_-'.~\r' -_"s-i}:.:!'il[l' el 1m
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it visible. Cette fois, les médecins trou- ordinaire et en méme temps une

¢ sommet du poumon gauche donne extréme... Petit a petit I'instine

pros tration physigque

la vie se réveilla

il y a la évidemment quelque et notre ami se remit o trax

u quil n'y a aucune tare héréditaire, il continua & constituer le fo:

d de
L de craindre. Inutile de déerire la suite, la wvie ne vaul

a3 ld perne: (
I I

bien connue de tout le monde. Cette grippe insi- serait-ce un vrai crime que de créer d'autres exis-
, dégeneree en « catarrhe du sommet gau- tences pour les vouer & l'élimination par la sélection
amené la mort au bout de quatre ans de naturelle. La sensibilité morale et physique, ne dimi
uffrances indescriptibles. A la fin, lorsque touf I'or- nuant pas d'intensité, amena tant de mal que I'on ne
était delabré, la malade n’éprouvait de sou- vovait pas jusqu'ou cela pouvait aboutir. L« injus-

'==i!.~£1i' qu'en absorbant de la morphine. Sous tice » des gens qui ne voulaient pas l¢ « compren-
de celle-ci, elle passait des heures relative- dre » rendit la vie fout aussi pénible a notre savant

es, exemptes de sensations doulourcuses, qu'a son entourage. Lies soins les-plus devoues, ans

['existence

' une imagination surexcitée qui lui dietait toutes que le travail intensif, hinirent par rendre Lexi
|i" !

sortes de représentations presque hallucinatoires. plus tolérable, mais la conception pessimiste
Lin’est pas étonnant que cette mort ait produit sur ne fléchit d’aucune facon. Aussi il n'en fallaif

: T
nolre ami demandat a

notre ami une secousse terrible. Son Dl’j’i‘%ﬁill'li‘ ne beaucoup pour que

Veuf & 28 ans, il s'est | uve phine d'apaiser la soullrance produite _}.:;“
I

[uement et moralement et, & l'exemple « injustice » ou contrariéte. .
i v . . 5 i ' . ey e ' . Yot o it rp n terme o
e 5d 11"i|!5f'-‘, ¢ est dans ][l H'IDI'I}IHHU qll 11 l‘}_il'i"' pant If' ‘L.fld\(:".- it ce i.if nadant EI..J mertre ul ITELe

' ; e s A Naal e Ny o el ; liscutanl
f'l"-!lf'l']f’. LiAl '.'g'::;‘.'i;'.|][]|'_ |]'1ui;;_; |_-’egt 11 i;{\'}s.;-,;'g | E'_,Hl‘ _I.)(.‘b annees st passt TS En d LiLel
[P =ce Sl Tl e Sme dil b de 'existence
]illli"”lt =k |i]‘n’l’:i—|[ _ E'};“' !'H.Hl{xi' Ih“]w.nlli:;]n[: el ]HU‘ IJI.‘{_H_‘]U_’H I(\ I”“]']' e e but de L'ex ut

& Jra D :

o = : : =2 ] ; 5 o ks o analoeues, notre At
compromettre sa vie de labeur. Mais a quoi bon et des questions analogues, 10

vre 2

2 1 . " e AT s repv e nour sountenir la [[E‘-I"-'i' ) w:fII:I:'%i:'..‘-"'
I’mm]m’ I'oreanisme humain est si mal fait plein de verve pour souteni | |’ .
: 2 £ * appivaill .ﬂ leg s¢ demanaer Sib 5d
que son adaptation aux conditions extérieures. est lement il lui arrivaif parfois df ; e
plaidoirie était réellement dun =

chose 1mpossible, au moins pour les hommes dont le ; i =
= » question qu'il posait

Sincere et franc de nature, ceti

-\I\-Z“-.EF'HH' nervelux ast [‘g]i, “‘Qﬂ.“il]"i' ne \';||]_|—.i| i!i.lf’:' i ; : | a5 l.”.-- ;||I.|!\"%f'
mieux faciliter « la sélection naturelle » et laisser la 4 sa conscience lui ll‘:“mwﬂl.il, I_MUI.“ Sl --.II e
place des mouvements de son ame lui fit découvrir queiqu :

les idees qui

aux autres 2 En effet. I'absorption dune assez I
I (Ce ne sonl pas les

forte : . o e hG > ‘hose . prouveal.
orte dose de .ms;-]bhn-]p faillit donner une solution @ chose de mnot sl o
h 0l i 1 { 3 & e L ] r 5} v avEra= o .
probleme. Elle amena un état de béatitude extra

e s'étaient modifiées dans | intervalle de
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les sentiments et les sensations.
oe mur, entre 45 et 50 ans, notre ami
aperci d'un grand changement dans l'intensité
de ces derniéres, Voili que des sons desagréables ne
I'affectaient plus autant quauparavant et il pouvait
plus tranquillement entendre miauler un chat on
erier « magquerrrean » « a frrrire » dans la. rue. La
sensibilité émoussée, le caractére est devenu plus
tolérant. Les mémes « injustices » ou piqlres
11..l1||I:-1.II‘-;|i'!I_jH'I' I'I autrefois étaient {'_‘ilpilml‘h d ame-
ner des pigiires de morphine, ne provoquaient plus
aucune réaction penible. Le mal pouvait élre facile-
aché et n'était plus ressenti avee la méme vio-
lence. Aussi le caractére est devenu beaucoup plas
supportable pour lentourage et infiniment plus ¢oui-
[ihre.

« est la vieillesse qui s'est emparée de mol »,
-“‘-".“'| 'l.l‘;.. notee ami ( ,h’ Iressens Iltili[lﬁ \‘i\i--"|! i i!."
unpressions pénibles, mais en méme temps je SUiS
AUSS]L MOINS u'.||a;|E?!e'- 1i‘."1’n|>|'t'w'.il'r|' le bien. les propors
tions doivent rester les IIH“HI['H, ¢ est-a-dire le Illr'\ll
doit tout de méme Provoquer une impression heau-
coup plus intense que le bien ». A force d’analyser et
de comparer ses émotions, notre savant s’est décou-
verl quelque chose de nouveau, cest I'tlpl_nl'ériu‘i|i“f1
des impressions pour ainsi dire neutres. Moins sen-
sible aux hruits désharmonieux et en meme temps
moins friand d'impressions musicales venant du

dehors, il se trouvail heureux dans le calme. Réveille

L “1: : : =" . A ic
au milieu de la nuit, il éprouvait une sorte de beall

1 Hll_‘. -l\;' j'l;' ]-ﬂlh]lr"i”l_ {_';-_’_“L\ (]”“ 1”1)\‘0[1[““_'_ .iilil.i?"" |i
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morphine, et qui consistait & n'entendre auncun son,
ni doux, ni pémble. Moins dégoiite par les médica-
ments, notre ami est devenu indifférent 4 la bonne
chere qu'il savait apprécier dans sa jeunesse. Mais en
méme temps il a pris plaisir & consommer les ali-
ments les plus simples. Un morcean de pain noir ef
un verre d’eau sont devenus pour lui de vraies irian-
dises. Les mets fades, auntrefois méprisés, lui font
maintenant le plus grand plaisir.

De méme que, dans I'évolution de I'art, les eouleurs
criardes ont fait place aux teintes ternes de Puvis b
(CiAvVANNES, (ue les paysages de champs et de prairies
ont succédé aux montagnes et lacs; de meme que
dans la littérature les scenes tragiques ef romantiques
ont 6té avec sucees remplacées par les scenes de la vie
{]'1]_()“[-“(\]“1(\‘ dans le t]I:'\'l’]11l1|?1‘]|]“]]| |:h_\t'{|.1"_klll' de
mon vieil ami il s'est |H-[,r]|_!i1 1n ."|1.'1['|_-_'|'|:.||'|!f ana-
logue. Au lien de chercher du plaisir dans les monta-
:,“li!'h‘ ou sites pittoresques par excellence, 11 se con-
tente de voir pousser des feuilles sur un arbre de son
jardin ou d’observer un escargot en {rain de surmon-
ter sa susceptibilité et de sortir ses tentacules. Les

> ; . 3 el aq va. tels le
phénomenes qui paraissent des plus imples,

: T n ":\H.:I {2ty 1| I i
I"‘-j_l'il\‘l‘lllt_"-l'l[ ou le sourire d’'un nourrisson, les I
miéres paroles el réflexions d'un enfant, sont devenus
pour notre vieux savant autant de sources de réel
bonheur. e

g ] : Thanerements qul O
ol act la sens de tant de changements g

Quel est le sens de .

orand nombre d an-

demande pour s'accomplir un st . .
lil VI1E. (et

nées 2 (est le développement du sens de

2 ' £ e e AgSA : S e
instinet est peu développé dans la jeunesse. Demeén
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que les premiers accouplements, loin de procurer du
plaisir & la jeune femme, sont pour elle une source de
souffrance, de méme que 1'enfant pleure en naissant,
de méme les impressions de la vie, surtout quand
olles sont ressenties trés vivement, procurent plus de
peine que de plaisir pendant une longue période de
lexistence humaine. Mais les sensations et les senti-
ments ne sont point des phénomenes stables ; ils ont
leur évolution et lorsque celle-ci se produit plus ou
moins mormalement. elle aboutit & un etat. d'équi-
libre psychique. Aussi notre ami qui se cantonnail si
opinidtrement dans son pessimisme, a fini par s asso-
cier & notre théorie optimiste de la vie. Les discus-
sions & ce sujet que nous menions pendant 81
longtemps onf abouti & une entente parfaite. « Seule-
ment » — m’a dit mon ami — « pour comprenare le
sens de la vie, il faut avoir véecu longtemps ; sans
cela on se trouve dans la situation d’un aveugle de

naissance auquel on étale les beautés des couleurs ».

En un mot, de pessimiste quil était, mon ami est

devenu, au terme de sa vie, un Ul]ligs!ish‘ convaineu.

Cette évolution ne doit nullement étre consideéree
comme exceptionnelle. Nous avons déja dit dans nos
Etudes sur la nature huwmaine que presque toutes les
théories pessimistes ont été concues p.a,r des jeunes
gens. Tels étaient Bovnona, Byroy, Lioparpi, SeHO-
pENHAUER, HarTyaNN, MANLAeNDER. On pourrail y join-
dre un grand nombre d’autres noms, moins connus.
‘ On & souvent demandé comment expliquer qué
Scropennavkk, dont la philosophie était certainement
tout a fait sincere et qui préchait le retour au Nirvan-

PESSIMISME ET OPTIMISME 329

nah, a fini par tenir si vivement a l'¢ vistence, au lieu

de mettre fin & ses jours, comme l'a fait plus tard

Maiscaenper. Clest que le eélebre philosophe de Franc-
fort a eu le temps d'évoluer jusquau développement
suffisant du sens de la vie. Un savant aliéniste

derne hien connu, M. Mogews (1), a étudié la biogra

phie et les ouvraces de ScropENHAUER avec heaucoup

de soin et en a déduit que pendant sa vieillesse ses

.llilr'i.‘.-‘.'.‘- l’_’i.‘dlbl‘].l{ il__’i[l1{’-'. de r'|_|EJ|:"Ii|',-- uil‘:iul.l'»'.!r-_ \ : i I

sion de son soixante-dixieme anniversaire, 1l trouvail

consolante lidée que, d'aprés les Oupanischad him-

dous et I'opinion de Frourens, on pouvait vivre jus-

u{u‘{i cent ans. Selon ;“s,t\'p|-e_\.~w;i-.-|| de MoEnius, SCHOPEN

HAUER « a eu du plaisir a vivee vieux et n’éfat i.||i-—'

pessimiste de sentiment » ( 1). Peu de temps avan
sa mort il pensait qu'il pouvait viyre encore pendan
vingt ans. Il es yrai que SCHOPENHAUER n’avait jamais
renié son |'u‘zs.~_.in1%mw_jln':'-niia-. mais cela dépend pro-
bablement de ce qu'il n'avait pas conseience suflisante
du sens réel de son évolution psychique.
Bn parcourant les ouvrages modernes de psycho
logie, nous n'y avons pas trouyé Iexposé du cyel
(f!\-'l‘)lklli.i[' de ’Ame humaine. Dans le travail si savani
ot si consciencieux de KowALEVSKY SUur la I"".‘."'|"'i"-:'""_'
du pessimisme, HouS AYONS remarqué un passage qui
a jm|'[.icu11{!J‘t.‘|m_'ni. atlire notre attention. « Les ”m.”\‘
mort, ete., sont au mene

tels que faim, maladie,

doe et pour toutes couches

; : \ les
degré terribles a tout -
2 uF 5 : ST lo ¢ 1S late
de la société » (p- 95) — dit cet auteur. J€ COL: tate

1899,

(L) Ueber Schopenliauer. Leipzig,
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ict la méconnaissance des modifications émotionnelles
dans le conrant de la vie, qui doivent étre considérées
comme une des grandes lois de la nature humaine.
La peur de la mort n'est nullement ressentie au
méme degré dans toutes les phases de la vie. I'en-
fant ne s’en doute pas el n'en éprouve aucune crainte
consciente. L'adolescent et le jeune homme sentent
bien que la mort est une chose terrible, mais ils sont
loin d’en éprouver la terreur autant que la ressen( un
homme agé, chez lequel le sentiment de la vie est
arrive i son [rlr'ill <|1"\'i‘|nla||{"mr'lli.. (est pour celte
raison que les jeunes sont si indifférents et méme
hostiles & toute hygitne, tandis que les vieux se

plient tres volontiers & ses préceptes. Cette différence

esl

cerfainement une des causes de la fréquence des
pessimistes parmi les jeunes gens. Dans ses études
psychiatriques, Moesius (1) a exprime la pensée que

du jeune dge qui plus

i

le pessimisme est une .'-l.-lpz_-
tard fait place & une conception plus sereine. « lin
théorie — dit-il — on peut rester pessimiste, mais,
pour étre pessimiste de sentiment. il faut elre _jt‘l]lll‘.
Plus on avance en age, plus on tient & la vie ».
« Lorsqu’'un homme age est exempt de mélancolie,
d'apres ses sentiments il n'est point pessimiste ». « On
ne peul r‘x]nlir]uu-r sullisamment la ]m\‘('|1rj=[n,'_"i1‘- du
pessimisme des Jjeunes gens, mais il v a la un fond
organique... et cet état dlame doit etre considers
comme une maladie dy jeune age » (p. 182).

a.f‘ e o S R iy :
[ exq mple de ScuoppNmsugn et du savant, dont nous

(1) Masivs, Geethe, vol. 1. Leipzig, 1903.
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avons tracé l'évolution psychique, confirment plei-
nement les idées de l'aliéniste de Leipzig.

La notion de I'évolution du sens de la vie dans le
courant du développement de 'homme, constitue la
vraie base de la philosophie optimiste. Et c'esta canse

o
avec le plus de précision possible. Nos sens, en TEme-

de sa grande importance qu'elle doit étre cétudiee

val, sont ecapables d'un grand perfechonnement. Les
artistes arrivent a dével pper leur sens des couleurs

.o 1 opne imairee. e mer-
un degré inconnu pour les gen ordinaires. 1S pel

: : : i Btk ) [P ( n est pas du
coivent des nuances la ou iielqir um gl =Ly

i ] nartieulier. L'onie, I'odo-
métier ne remarque rien de particnlier. L |
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T = R e
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=

aveugles que 'on pouvail croire cette assertion hasée
sur des faits irréprochables. Or, les recherches minu-
tieuses, faites sur ce-sujet, ont démontré le contraire.
In appliquant la méthode qui sert pour I'évaluation
du sens du tact, Griespacn (1) a constaté que l'acuité
tactile n'est guére plus fine chez les aveugles que
chez les sujets normaux. Pour faire sentir les deux
pointes du compas, il fallait les écarter chez les aveu-
oles au moins autant que chez les personnes qui
jouissent de la vue. M. le docteur Javar (2), I'oculiste
bien connu devenu lui-méme aveugle, exprime sa
surprise devant le fait « que 'acuité tactile est moin-
dre chez les aveugles que chez les clairvoyants, ef
cela dans une assez forte mesure. On trouvera par
exemple — dit-il — que, si 'on examine l'index d un
aveugle grand lecteur, pour que les pointes du com-
pas donnenf nettement deux sensations, il faut les
écarter de 3 millimetres au lieu de 2 qui suffisent au
clairvoyanf pour reconnaitre la double sensation »
(p- 123).

Grigseacn va plus loin encore, en affirmant que ni
l'ouie, ni 'odorat des aveugles ne sont plus dévelop-
51'.".-* que chez les ZENSs NOrmaux. Si ces sens arrivenh
a remplacer jusqu'a un certain degré la vue, cela tienl
simplement & P'utilisation des impressions auxquelles
le clairvoyant n’attache aucune importance. Voyant
ce qui se passe autour de nous, nous ne fixons notre
attention ni sur les hruits divers, ni sur les odeurs ou

i'l} V. Kusz. Zur Blindenphysiologie, Wiener medicin.
Waoclenschr., 1902, n. 21, ' e

ol i . ! . . ¢
(2) P);H_f- f.ur'r,lgr’.' de [ lecture et de Uéeriture. Paris, 1905.
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1

autres phénomeénes venant du dehors. L'aveugle, au
contraire, y trouve le complément de I'absence de la
vue. Tel bruit lui indique que la porte cochére di
voisin s'est ouverte pour laisser passer une voiture
dont 1l faut se garer. Une odeur particuliére le ren-
seigne sur l'endroit o il se frouve

sine, ete.

Au point de vue qui nous intéresse, ce n'est
précisément 'acuité des sens qui a la plus
importance. Cette acuitée peut rester la méme
l'aveugle et chez le clairvoyant ; elle peut meéme :
supérieure chez le dernier, et cependant il n'y
que 'aveugle qui déchiffrera sans difficulté des points
en relief et comprendra leur sens, de meme que
clairvoyant lisant un livre. Getle faculté de T'ave
ne s'est développée qu'apres un apprentiss:
repose sur 'appréciation d'impressions tactiles
délicates. Il faut bien dire aussi que la méthode
l'aide de compas ne renseigne que sur un coté du
sens tactile et non pas sur sa généralite.

Mais, méme en acceptant que les aveugles me

gagnent rien quant aux quatre sens qul leur restent,

il se produit chez eux un véritable développement de

sensibilité particuliere. On parle chez eux dun sixiem

[es aveugles, surtout

sens ou « sens des obstacles ».
ceux qui ont perdu la vue tres jeunes, acquierent une
faculté étonnante d’éviter les obstacles et de recon-
naitre & distance les objets qui los entourent. Ainsi
des enfants aveugles peuvent courir dans le jardin

sang se heurter aux arbres. Le docteur JAVAL (1)

(1) Entre aveugles. Paris, 1903.
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raconte que certains aveugles sont capables, en pas-
sant devant une maison, de compter les fenétres du
vez-de-chaussée. Un professeur, devenu aveugle
depuis I'age de quatre ans, se promene seul dans un
jardin, sans jamais se heurter & un arbre ou a un
poteau. Il sent un mur & la distance de deux métres.
Un jour, pénétrant pour la premiére fois dans une
picce spacieuse, il sentit an milieu la présence d'un
orand meuble, qu'il supposa étre un billard.

Un autre aveugle, se promenant dans la rue, dis-
tinguait neftement les maisons des boutiques ef
comptait le nombre de portes el de fenétres. L'exis-
tence du sens des obstacles est basée sur une si
grande quantité de faits précis qu'a son sujet le doufe
n'est pas possible. Autre chose est I'explication du
mecanisme qui le met en jeu, car la-dessus les opi-
nions sont trés variées. Le docteur Zeun (1) pense
quiil ne s’agil pas d'un sens particulier aux aveugles
et « que les clairvoyants peuvent aussi I"acqueérir par
I'exercice, parce qu’il existe presque chez touf le
monde sans que 'on s’en apergoive ». Et cependan!
il y a méme des aveugles qui, pendant des années.
n'arrivent pas a le développer. Tel, par exemple,
M. JavaL Ellii a bien ”H”"i“‘ A lire avee ses 'l‘)i.'-'l“"
mais: qui n'a jamais pu distinguer les obstacles &
distance.

L'hypothese la plus vraisemblable attribue le
sixieme sens a action de la membrane tympaniqu

et le rattache a T'ouie. Il est connu que les bruifs

(1) Der Blendenfreund, 15 féyrier 19086.
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empechent de percevoir les obstacles ; la neige agit
dans le méme sens, car elle assourdit le bruit des
pas. Les acecordeurs aveucles, dont l'ouie est fres
développée, possedent a un haut degré le « sixieme
SENS N,

Les exemples cités nous montrent que dans la
nature humaine il existe des sens 1['.1] ne se maniles-
tent que dans des conditions particulieres et qui

demandent une éducation speéciale. [e « sens de la

e}

vie » rentre 'il.lhl_lll‘f{ un certan 11:'1]11[ dans cette cale-

Il v a des gens chez lesquels il ne se développe

oori
que d'une fagon trés imparfaite. Le plus souvent il ne
commence a se manifester que tardivement, mais

quelquefois il apparait plus tot sous I'impulsion don-

née par une maladie ou un autre danger de perdre la
vie, Il arrive que, chez des personnes i]l!i tentent de
se snicider, se réveille brusquement un fort instinct
de la vie qui les pousse a chercher le salut a foul
prix.

Dans ces conditions, on concoit que le sens de
vie peut se développer tantot chez des hommes H;i:l]‘f.
tantot an contraire chez des malades aigus ou chroni-
ques. Ces diverses variations peuvent étre nilses en
parallele avee le développement du sens genesique.
Quelquefois vorn;d&lvnluuiajhsvnl.i|l“‘*“ developpt

[Dans

chez beaucoup de femmes qu’assez tardivement.

. S e B e d TiomS
certains cas, il faut pour le réveiller des condition

particulidres, telles quun aecouchement, un o
maladif, etc.
. . ” ..I .'1 i
Puisque le sens de la vie est capable de developp:

ment, Iéducation doit étre dirigee vers o€ but, de
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meéme que pour le iu-f-r'l'(’s'_"ti(‘vi'ml_-m(-tut des sens viea-

riants chez les :_‘l'\'tﬁ.ug‘les. Aussi il ne faut jamais

néoliger de professer aux jeunes gens, enclins au pes-

simisme, que leur état d’ame n'est que passager et

qu'il doit, d’'apres les lois de la nature humaine,

céder la place a une conception optimiste de la vie.

GOETHE KT FAUST

Jeunesse de Garne. — Pessimisme du jeune dge. — WERTHER. —

Tendanece vers le ‘suicide. — Travail et amour. — Coneeption
de la vie 4 I'age mur de GarHE.

Dans I'étude de la nature humaine, I'analyse de la
biographie des grands hommes esi une source d’en-
seignements précieux. Notre choix est tombé sur
Goptap pour plusieurs raisons. Cet homme de génie
s'est distingué par son universalité. Poéte et drama-
turge de premier ordre, il possédait des cONNaissances
fros variées et a fait progresser les seiences natu-
relles. Comme ministre et divecteur de theatre, il apris
part a la wvie |_=r:1li=|l|v. Ayan! véen 83 ans, il a par-
couru plusieurs étapes de I'existence dans des condi-
tions relativement normales et dans ses nombreux
Gerits il a laissé un grand nombre de données pré-
cieuses, capables de projeter une vive lumiere sur sa

nalure et sa vie. Par-dessus tout, le culte quil a ins-

pire a ses eompatriotes a donné lieu d'une telle quan-
tité de doeuments biographiques. qu'il n'en existe

Q8
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nas de semblables sur aucun étre humain. Aspirant a
!I“ LG o L . : : ) ' . |
une « existence qqll':!"]'ll_‘l_]l'(‘ », 1l était preoceunpe des

problémes les plus éleves de la vie humaine, dont il

Em“[-«m\if la solution lwmleml toute sa vie.

On concoit que dans de |l.'||‘:’i”(‘.-' conditions le choix
de Gogrne etait tout indigqué pour nos études. Sa bio-
I-"“‘l‘i"."" dtant connue de tout le monde. au moins
dans ses erandes lignes, nous n‘avons pas hesoin de
la veproduire Ici.

1‘:];'\5- dans des conditions tres favorables sous tous
les rapports. des Penfance il a manifesté des disposi-
tions remarquables. Doué d’une excellente mémoire
el d'une imagination prodigieuse, |'étude des langues
anciennes et modernes, ainsi que les autres discipli-
nes classiques. étaient pour lui une sorte d"amuse-
ment. Entouré dans la bibliotheque de son pere de
livres de toutes sortes, de bonne heure le jenne Woll-
vang s'adonna 4 la littératuve avee I'enthousiasme el
la passion qui étaient les traits dominants le son
caractere. Avant l'dge de quinze ans, il commenca
composer des vers, [1lltlif|l1.i! ne se sentit pas encore
destiné & devenir poete. Il avait l]lnif':i |'intention
d’étre savant et il avait en vue la carriére de [n'u'nl"t‘-s—
seur.

Dans I'intention de faire des études scientifiques
sérieuses, il devinta 16 ans étudiant & IUniversité de
Leipzig. Le droit et la philosophie ne le conlentérent
pas beaucoup ; il s'intéresse & la médecine et aux
sciences naturelles, mais ses études étaient plutol

supel ficielles. De caractore vif et trés remuiant, il fik
L

beaucoup de connaissances. fréquenta les theatres ¢

GETHE ET FAUST

s'adonna passionnément a toutes sortes de distrac-
tions. Quelques extraits de ses lettres. éerites a cette
époque, représentent bien le genre de vie qu'il menait.
Etudiant de 18 ans, il éerit & son ami : « Bonne nuit,
je suis saotl comme une brute ». Un mois plus tard
il résume sa situation dans une autre leltre au nméme
ami, I eerivant : « Délire dans les bras de Jetty ».

Apres avoir oblenu son diplome de licencié en droit
a Strashourg, 1l choisit la carriére d’avocat, mais ne
se sentant pas fait pour elle, il devint homme de let-
lres, encouragé par le grand succes de ses premiers
essals litteraires.

le jeune homme, en sa qualité de littérateur, cher-
chait des impressions de toutes sortes. Il s occupait de
littérature et de sciences, s’adonnait méme aux scien
ces oceultes, fréquentait le thédtre ét la sociéte. 1l
f-isl'()u\'u]t 1 [}lil.iﬂil’ [lj_’}ll| E)i-ll'“i‘lllii‘r‘ aux t'|k<'l:~t‘.‘- :,l.'-."rlur-
vination et ne s’arrétait que peu de tempsaux proble-
mes scientifiques, quil traitait dune facon superii-
cielle. « Le mouvement m’est foujours nécessaire »,
cerivait-il dans son cahier de notes.

De caractére passionné, le jeune GORTHE était sujet a
!JI'_‘-"IE.|'_£1{'II|E_".S de colére des |r|lir‘ violentes. Les conlempo-
rains racontent que lorsqu’il se mettait en colére, il
détruisait les tableaux et déchirait ses livressur sa table
detravail. De bonne heure il devint pessimiste. Cet étal
d'dme a trouvé sa meilleure expression dans «les

souffrances du jeune WrRTagR », ce roman quid vilu

(1) Gethe's Werke. Edition de Geiger, vO.
irang. de P. LEroux.
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oloire a son auteur et dans lequel il
le concevoir la vie. En voici ‘5“"1'1‘-“'*‘
1os de donner une idée exacte sur |'état
d'un jeune pessimiste (1). .« N'étre pas
le sort de certains hommes » (p. 52).

qine est un songe ; d’autres I'ont dit ayant
idée me suit partout. Quand je consi-

nes étroites dans lesquelles sont circons-
ultes de 'homme, son activite et son
juand je vois que nous épuisons toutes
isfaire des besoins, et que ces besoins

‘a prolonger notre misérable existence ;
illité sur bien des questions nest
nation fondée sur des revers, semblable s
nniers qui auraient couvert de peintures
récentes perspectives les murs de leur
mon ami, me rend muet » (p. 54).

fants ignorent pourquoi ils ont des désirs.
tous lessavants pédagogues sont unanimes ;
hommes faits s’agitent sur la ferre comme
comme eux ne savent pas d’ou ils vien-
ils vonl, comme eux agissent aussi peu
tels et peuvent étre gouvernes par des

5 ;& cela personnene

ependant il me semble que cetie verite

in. Je taccorde bien volontiers

lear 1 ' q L vas me L'“I‘t"1 ‘-_[Il”-" h_‘:‘ l'[l!]i'-i-.;l'*]{“"

plus heurenx sont ceus gqui vivent au jour le jout

COLnIne < '."E'\_i.:lni"‘ i]'.'!i I,'_”"‘l'llfl.‘f'lf']_]t. I'Ii'lhi”*'“l- of -.If‘?'-i’tl‘

billent lewun o in"-._-\_ \[Ui tournent avee un _:1'-;|:'nl [es-
1\i|i1l

pect devant le tiroir ou maman a enfermé |

G(ETHE ET [FAUST

n|'f"l:il_'l' el i_]:'kli_ I()I'Squ"llf-‘a onl 1'!ir§!_‘['i! ce qu'ils ont désire
el qu'ils ont la bouche pleine, en réclament encore !
Oui. voila des étres heureux » (173, de Ioriginal).

Wertner professait ces idées pessimistes bien avant
SO0 roman avee Charlotte et cest a4 ecause de cetle
conception de lavie que son amour a pris une tournure
si malheureuse. Le grand retentissement qu'a en cette
wuvre de Gogrse tient non pas & la fin tragique du
jeune amoureux, mais précisément a ses idées géné-
rales, qu gorrespondatent pai faitement a la facon de
concevoir les choses d’ici-has chez 1'élite des gens de
SON f‘IIll)H.”I] reconnait bien que le hyronisme naquit
avant Byron.

Wirtaer peut servir de bonne illustration a la
désharmonie de 1'6volution des facultés psychiques de
'homme. I envie, les désirs se développent d"une
facon trés intense et heaucoup plus tot que la volonte.
De méme que dans 1'évolution de la [omction énitale,

les divers actes se lIl:_‘\'l_‘]r.!t}lH'l]| d'une [acon inégal

| ¥ --:\
demontn

deésharmonique, ainsi (ue nNous 'avons
dans nos. Bludes swr la nature hwmavne; dé meme 1l

1 , =B % 2 1 ! 1 o sy
y a inégalité et désharmonie dans le développement

[La sensibi-

des fonctions psychiques les plus cleviées.
lité sexuelle et I'attraction vague vers le sexe 0pposé
se manifestent & une ¢poque de la vie ou il me peut
tire question d un fonctionnement génital tant 01t
peu normal. De la une série de malheurs qui se font

sentir pendant une longue période de la jeunesse. Le

développement précoce de la_sensibilité amene une
sorte d’hypéresthésie générale qul devient une autre

SOUree de I'l'l?l.”l(_‘lll'.‘%. [J-t‘lli.illif'. {i‘llh.tl'll l}]'l'nl“"\‘ 'll'ﬂil ce
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qu'il voit devant lui, il tend les bras vers la lune et se
sent malheureux dans I'impuissance de satisfaire ses
désirs. Chez les jeunes gens, cette désharmonie nlest
pas moins accusée. Incapables de se rendre comple
des rapports réels des choses, ils formulent de honne
heure leurs desiderata, sans comprendre que leur
force est loin d’étre suffisante pour les réaliser, la
volonté étant une des facultés humaines qui se déve-
|n|:;.--= le plus tardivement.

Epris d’amour pour une personne dun caraclere
sympathigue, Wrerraer s’adonna & sa passion. sans
tenir compte des circonstances, Charlotte étant déjila
iancce d'un autre. De 14 tout ce roman tragique qui
se termine par le suicide du jeune héros, miné parle

imisme. Nayant pas la volonté de contenir ses
sentiments, il fombe dans un état d'inactivité et, se

lgné la vie, il ne trouve rien de mieux
rlaceryelle.

pas besoin de nous arréter ici sur

se de |'histoire de Wgrtner, car

mnalité de Gopra qui nous interesse
£ , LeTae a su maitriser sa passion pour
‘Otte e, apres beaucoup de ehagrins amoureux, il se
consola :

L seprenant d'une autre femme. Malgre
cette différence, il est incontestable que, dans Wen
TI”""I" Gowtae raconte une partie de sa propre jeunessc.
tect est certifis par Goerae lui-méme qui, dans une
J:_--I_.Ia-f.'e & Kester, lui dit qu’il travaille a la reproduc-
I.m,” artisti jue de sa propre situation ». Cette lettre a
(_'t," ecrite en quillet 1773 |Ul‘.~iq1u'> Goprae, Gerivain de
24 ans, raconfait les -“"'f”Il‘ilHlH‘-S (ill ,j{-'““'-" \\-f-jn']rl."'li-

GETHE ET FAUSYT

La portée géncrale de cette wuvre a été trés bien
caractérisée par Carcyee (1). « Werrner — dit-il —
n'est autre chose que |'v\!m ssion dune profonde et
sourde douleur que ressenfaient tous les hommes
pensants de la genération de Gograr ; Werraer est la
souflrance génerale, 'expression du mal d’ame uni-
versel. Clest pour cela que les voix et les cceurs de
toute I'Europe 'ont approuvé avec une si grande una-
nimité ». WertaEr « était le premier son de cefle ter-
rible plainte, 1_|L|i lll‘i'il_lir‘i a parcouru founs les pays el
qui remplit tellement loreille des hommes qu'ils
atatent devenus sourds o tout le reste ».

Pendant la période pessimiste de sa wvie. GogTeRE
nourrissait souvent l'idée du suicide. Il raconte dans
son autobiographie que, justement a cette époque, 1l
posait sur sa tahle de nuit un poignard aiguise elqua
plusieurs reprises il essaya de se I'enfoncer dans la
poitrine. En se souvenant de ce tempsil éerivail ason
ami Zuurer - « Je ‘sais combien il m’a couté de déci-
sion et d’effort pour échapper aux vagues IIII. Fn
mort » (2). Le suicide de Jirusacen qui lui a fournt fa
maliere pour la fin de sonroman, a |am[}m«iﬁ-mu-ni im-

pressionné Gogrue. Bien quiil ail surmonté sa passion
pour Charlotte, sa conceplion de la vie garde RS
pendant plusieurs années une teinte pessimiste : ;{.:1f.~'|
inscrit-il dans son cahier de notes, en 1778, les paroles

suivantes : « Je ne suis pas fait pour ce monde » (3)-

(1) Miscellanées, vol. I, p. 272. Cité par LEWES. L

(2) Briefwechsel swischen Garae . ZeLrer, Lettre du
3 décembre 1812,

(3) Cité par Mapws, Garug, I, p. 80.
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Pour une époque ou l'on n'avait pas encore d'idées
précises sur I'adaptation de I'organisme et du carac-
tere aux conditions extérieures, ces paroles sont trés
caractéristiques. Goerne, avee sa sensibilité trop raf-
finée, ne se sentail pas bien adapté aux circonstances
qui I'entouraient.

[l est trés intéressant de suivre I'évolution ulté-
rieure de la vie de Gogroe et la métamorphose qui
transforma le jeune pessimiste en optimiste non moins
aceuse.

Le remede contre ses crises douloureuses, Goernn le
trouvait dans la création poétique, le travail et
["'amour. Il avouait qu’en tracant sur du papier le réeil
de ses douleurs, il ressentait déja un grand soulage-
ment. Les larmes qui coulent de leurs yeux soulagent
les enfants c¢f les femmes ; la poésie qui exprime les
souffrances console le poéte. Son roman avee Char-
lotte n’était pas encore terminé, lorsquil se sentit
deja prét pour aimer sa sceur Hélene. Gosron éerit &
Kestyer en décembre 1772 : « J'étais en train de vous
demander si Héléne était arrivée, lorsque je recois la
lettre qui m’annonce son retour ». « A juger dapres
son portrait, elle doit étre trés gentille, méme mieux
que Charlotte... Or, je suislibre etj'ai soif d’'amour ».
« Je suis de nouvean & Francfort avee de nouveaux
projets, de nouveaux réves, rien de cela ne serail
arrive sl j'avais un sujet pour aimer ». Peu de temps
apres, il dit dans une nouvelle lettre & Kestaer: « Dites
a Charlotte que j'ai trouvé ici une fille que j’aime de
tout mon cceur ; si javais envie de me marier, je la

préférerais a toutes les autres ».

G(ETHE ET FAUST

Ne se rendant pas encore comple de sa véritable
vocation, GoerHE devint ministre & la cour de Weimar.
Il s’adonne avec tant de zele ses nouvelles fone-
tions, qu’elles le meénent bien au deld du travail d’un
homme d'Etat ordinaire. Voulant approfondir I'étude
des probléemes de son administration, la construction
des routes et I'exploitation des mines, il est conduit &
la minéralogie et a la géologie qu'il apprend avee une
vraie maitrise. L'administration des foréts et de I'agri-
culture le porta a faire des études fres serieuses de
|'it I [1.:|1|i‘.!':i‘.]il 5._.'_._‘1"..|'illlt‘{‘ de I'école de dessin lui :«il_'_-',:f'l'l'
le besoin d’apprendre I'anatomie. Ces travaux si variés
lut ont donné un gott véritable pour la science. Il 87y
adonne non pas superficiellement comme pendant son
séjour aux universités de Leipzig et de Strasbourg,
mais d’une facon tellement sérieuse qu'elle le conduit
ades découvertes importantes, devenues classiques.

Mais toutes ces l.}l_’l_.‘-lll!{l“l)]l.\' n'absorbent pas encore

son génie prodigieux. A ses moments de liber(é, il fail

de la poésie et de la prose. Absorbé par tant de tra-
vaux, il se sent heureux. La découverte de l'os inter-

maxillaire chez 'homme lui procure « une joie quildl
est

tressaillir ses entrailles ». Cette activite intense

soufenue par son amour pour Madame vox SteiN qu'il

désione comme « la ceinture de liege qui le maintient
sur I'eau ». Quelques heures d’entretien avec elle pen-
dant la soirée lui dégagent I'ame.

Le grand role qu'a joué I'amour dans toute la vie

de Goerag se fait sentir d'une facon particuliere pen-
it shda  pet la transi-
dant cette période de son existence, qui est 1a U

. L i -
lion entre la jeunesse pessimiste et [’age mur of
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miste. Obligé de se séparer de Madame vox Stu, il
éprouve un chagrin qui le raméne aux plus mauvais
jours de sa vie. Pour la seconde fois il retombe, A
I’age de 37 ans, dans une ecrise semblable a celle de
I"époque de Wenrner. « Je trouve — dit-il en 1786 —
que I'auteur (de Werrner) a mal fait de ne pas s’étre
brulé la cervelle aprés avoir terminé son uvre ».
Quelque temps apres il déclare « quasa vie des der-
nieres anneées il préférerait la mort » (1),

Ces retours de sentiments pessimistes n’étaient ce-
pendant que de courte durée et leur intensité éfait loin
d'avoir la force d’autrefois. Le plus souvent il éprou-
vait la joie de I'existence et le sens de la vie se mani-
festait entre autres par la erainte de la mort. Ayant a
peine dépassé I'dge de trente ans, il prend déja des
mesures pour Péventualité de sa mort. Il éerit & Lava-
Ter: «Je n'ai pas de temps a perdre, je suis déjaavance
dans I'dge et il se peut que le sort me brise au milieu
de ma vie ». De tous cotés perce son désir de vivre el
son chagrin de voir I'approche de la mort. (est a
cette periode, quelques jours aprés son (rente el
unieme anniversaire, qu’il écrit sur la hauteur de Gic-
mur d une le.il.(‘ chaumiere, ces vers

kelhahn, sur le
célebres qui comptent parmi ses meilleures poésies el
qui se terminent par le pressentiment de sa .un;n'l. ;
« Attends un peu, bientot tu te reposeras aussi ».
[.a crise q']u'il traverse a 1'age de 37 ans, m‘.‘}k‘m ]'im-
pression de la séparation d'avec Madame vox '.\'i'l-:l_\' el
peut-étre aussi a la suite du surmenage cérébral, se

(1) BrELSCHOWSKY, (QSTHE. (Quatrieme édit., 1904, p. 368.

GIETHE ET FAUST

dénoue par sa disparition brusque de Weimar et par
un long voyage en Italie. Ici il renait & la vie, touf
I'intéresse : archéologie, art, nature. Il éprouve une
f-"I'ElI'-r'l'u" rjil‘li;‘ (_l_f' \'i"’l'i‘ el I] ne tard Ei.'l.":- -"i G "HII-'--H|"" de
amour perdu de la savante baronne dans les hras
d'une jolie Milanaise aux yeux bleus, Maopareya Rigar.
Cette fille était auss: fiancée & un aulre comme Char-
lotte. Seulement, cette circonstance name pas le
crand mal d’autrefois. Méme, apres la rupture de l'ita-
liecnne avee son préetendant, Goerae ne se décide pas
lier son sort au sien et il I'abandonne définitivement.
[l préféra s'attacher & Faustine, une autre Italienne,
avec laquelle il se lia pendant la derniére periode de
son séjour & Rome. Cet amour, moins idéal et beau-
coup moins compliqué que celui qu’il professait pour
Madame von Stmiy, a été dépeint dans les Eléqies
romaines, qui jettent une vive lumiere sur le tempéra
ment du célébre poéte. En voici quelques extraits des
plus caractéristiques.

« Un saint enthousiasme m anime sur ce sol clas-
Si(i[n‘ : ]1_’ }1'3(}“.‘_{(! l];_lt-]_n-'.i"‘ ||'l |'|'1t:|']|ir_l |'H!1[|"i|]|n]!'il_ill, e
parlent & voix haute et m’attirent. lci je poursuis la
pensée, je feuillette les ceuvres des anciens sans que

Ma main se repose el tant que dure le jour, avee des

Jouissances nouvelles. La nuit 'amour m appelle &

d autres soins : et si i‘\ ne qis savant lel 4 demi 16
. .:II]“-"'.i

swis deux fois heureux. Et ne puis-je pas dir

: i ; S B g R e
que Je m'instruis lorsque j epie les formes du sein
le long

amoureux, lorsque je laisse errer ma main
des hanches? Alors seulement je comprends le mar-

: ; . : : ] e
|l|'1\_‘ je llf\nﬁ'-.._ el {.”“]IHH»[\. e V1S lf 1171 1|II| t{|1| LOML }ll y
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je touche dune main qui voit » « Souvent jai
rimé dans ses bras; souvent, dun doigt badin. jai
compté doucement sur son dos le nombre de I'hexa-
métre. En son gentil sommeil, elle respire, et son
haleine m embrase dans le plus profond de mon
sein » (1).

Le séjour en Italie a transformé définitivement
Gorrne en homme mur. Laissons la parole, sur cefte
période si importante de sa vie, a son biographe,
Bieuscnowsky : « lLe voyage en Italie fit de lwi un
homme nouveau. Le coté maladif et nerveux avaif
disparu. La mélancolie qui le faisait penser a sa mort
prématurée et qui lui montrait la mort préférable aux
conditions de sa vie antéricure, avait fait place & une
sérénité sublime et & la joie de vivre. L'homme pré-
ocecupé et taciturne qui n'abandonnait, méme pas en
société, ses pensées graves, est devenu joyeux comme
un enfant » (Vol. [, p. 412). « A partir de cette épo-
que il parcourt avec une sécurité enviable le cycle
vital qui parut a la plupart des gens plein de mystere.
Goorar devient cet Olympien calme, si admiré par la
postérité, tandis que beaucoup de ses contemporains
ne reconnaissaient plus en lui ['Thomme dévoué et
compatissant d’autrefois » (hed.. p A17).

(Cest aprés quarante ans que Gograw esl entre dans

la phase optimiste de son existence.

(1) Cinquiéme élégie romaine, traduct. par Braze, 1873, p. 186.
Quelques biographes de GaTie, parmi lesquels G.-H. Lewes, pen-
senl que ces vers se rapportent a la femme de GarHE, Christine.
(Yest une erreur, car il est inconlestable qu’ils s’adressent @ Faus-
tine (v. & ce sujet BigLscnowsky, 1, p. 517).

G(ETHE EI FAUST

Période optimiste de Garue, — Genr
son exislence. — Role de 'amour dans la production ai _
— Les penchants arlistiques doivent étre rangés dans la caté-
gorie des caractéres sexuels secondaires. — Amour sénile de

l'équilibre moral du grand écrivain ne s'¢

d'un seul coup. Il eut'dans son existence encore quel
ques retours de pessimisme, mais passagers, apres
quoi Goernr devint cet homme aussi complet et aussi
harmonieux qu'on pouvait I'étre dans les conditions
ot il a vécu. Il a atteint une vieillesse sercine et son
activité ne se lassa pas jusqu’apres quatre-vingts ans,
¢poque de sa mort.

el ) : . Tlan
Ainsi que nous l'avons dit. le sens de la vi

Sa
développa chez Goetar d'assez bonne heure. Devenu
optimiste, il éprouvait la joie de I'existence et s
rait voir se prolonger celle-ci aussi parfaite que pos-
sible. Déja vieux, il exprime la pensée que « la vie
ressemble aux livres de la Sibylle e devient pour
nous d’autant plus précieuse qu'il nous reste M oINS
e temps & vivee » (1). Il s’est produif en [ui un: déve-
loppement qui rentre dans le cadre normal de l'évo-
ant les condi-

lution de la nature humaine. Et cepend

(FETHE,

(1) I'ai trouyé ces paroles citées dans la biographie ae
lalle par L"'-\\"I-T?-'.., P 399 du \'O]- IT de la [!~;1;|:{{_-|||}:-| risse.
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tions ou vivait Goerre étaient loin d étre parfaites. Sa
santé laissait beaucoup & désirer. Atteint dans sa jeu-
nesse dune forte hémorragie, d'origine trés J}I'e'li;l.'!—-
blement tuberculeuse, 1l ful pendant toute :‘;-fi Vi
sujet a des froubles plus ou meins sérieux, tels que

goutte, coliques, néphrétiques, affections intestina-

les, ete. Son hygiéne était défectueuse. Elevé dans
une région vinicole, dés sa jeunesse il se mit & hoire
du vin dans des proportions sirement nuisibles 4 la
santé. Il s’en apercut lui-méme et, 3 I'dge de 31 ans,
apres le réveil de Tinstinet de la vie. il se préoccupe
beaucoup de cette question. « Si je pouvais m’abste-
nir du vin, je serais trés heureux », ¢erivait-il dans
son cahier de notes. Quelques semaines plus tard il

mettail SThe o el .
ctiail au meme endroit : « Je ne bois presque plus

de vin ». Mais il n'a pas la force de caractére suffi-

SAnke Pour se maintenis dame 1. 7 ;
pour se maintenir dans la [I’llljlt‘t’;ln('t: et, peu de

OIS apres sa décia e . ) ;
01 apres sa décision, le voila pris. d’une hémorra-

j_"il' nasale S F 3 o . . y
quil attribue entre autres « i plusieu:

Verres “ \.‘. i . . i ! .
i » (1). Jusqu'a son dernier jour il ne

cessa-der D ! _
s l(_] en l?lllil I[. ll en HI'UH(' meme [lil”,.‘" 08 Vieux

-['} o | AV e . A : E

Jours. J.-H. Worrs qui dinaiavee lui s WeetmnarNors-
que Goprne avait - . o

[US S OETHES avait atteint ses 19 ans., a été étonné de

SOMS AnB ettt do In ; i
f‘ j.J” ( lE 'i' !d L{]lil[]l.”l' (,Ii’. VIin ‘.I“‘.II Eih.‘;f!f'lll‘ 1

« Hntre ; es o o ;
witres choses, i consomma une portion

énorme de roti dode _
l’]!. ]“[l {] O1f |l‘ h“l avec (‘I'i{l une I_}U”t{ll”y

eutiere ‘de vin rouse: 4 3
de vin rouge’» f9) Dafs les i ntéressants

(1) Cette citati ] 5
A citation, ainsi que les l'n-m;é{ler*_les, sont cmprtm[(‘e% i
\WBLUS, Geethe, vol. 1]. pp. 84, 87

(2) Ce fait est cite par [ .

) - S 5 5 o
1905 & 'ODE © Geethe's Lebenskunst. Berlin,
-{'-.), p. 29.
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recits d'Eexkpryany sur les dernieres dix années de la
vie de Goerae (1822-1832), il est fres souvent question
de vin. Goerae saisissait n'importe quel prétexte pour

en boire. Tantot ¢’ était la visite d

un étrancer, tantot
l'envoi de bons crus par des amis. On assure quil
huvait une a deux bouteilles de vin par jour (Moesius).
[t cependant il était toujours persuadé que le vin ne

lavorise pas le travail intellectuel. 11 avail remarque

e : Ak
que ]l)l’:ﬂlillt_' son ami ScaiLer buwvail it[iJH que d habi-

tude soi-disant pour se donner des forces et stimuler

x * ! . r e ] =
sa production littéraire, le résultat en était déplora-

ble. « Cela ruinait sa santé » disait-il & Hexkprmasy

(18 janvier 1827) « el ¢'était aussi nuisible & ses @u-
vres. (lest a cefte source que rj“'IHl‘iIIIl!’ les defants
que lui mpr:'}c]lui{'-ui. ses critiques ». Dans une auftre
conversation (11 mars 1828) il affirma que les choses
écerites sous Linfluence du vin ont un caractere anor-

mal, forcé, ot que par consequent elles doivent étre

evitées.
Clest I'amour qui était le plus orand stimulant du
vénie de Goerar. Tout le monde connaift les histoires

amoureuses dont est remplie sa biographie. Beaucoup
de @ens en ont 6té trés choqués ; d autres onl essaye

& . 3 ’ . 1y ; 2 S
de les justifier. On a invoque le besoin de sa nature

de communiquer ses sentiments etde chercher la Sym-

pathie d’autres personnes, ou bien on affirmail que

SON amour pour les femmes netait g | |
urement ill'li.‘““l]l!l' qui n avall

' une mantlesta-

tion d'un sentiment |
rien & faire avec lamour proprement dit.

s = 3 0 o _ilre '
La vérité est que le genie artistique et peut-elre I

o i R el e S kY 6 D
genie en ;;j(-_ll'lt3|’;l| cont trés inbhimement liés
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tion sexuelle. Nous trouvons tres Juste la formule du
docteur Moesivs (1) que « les penchants artistiques
doivent &tre probablement consideérés {:Ul'Jllnl‘-.Lif._‘-H
caracteres sexuels secondaires ». De meéme que la
barbe et certains autres attributs physiques de
I'homme se sont développés comme 1‘:‘1_0\.-'01.15 de séduc-
tion sur le sexe féminin. de meéme la l'()l-c:'e musculaire,
la forte voix et hr‘amcnup de talents doivent étre aftri-
bués au besoin d’accomplir la fonction amoureuse.
Dans les conditions primitives, la femme travaille
plus que 'homme : I'excédent de la force physique

ut sert surtout dans la lutte avec les
autres hommes

de celui-ei 1

: s, lutte dont le grand motif est Ia pos-
session de la femme. De méme qu'un lutteur victo-

rieux aime avoir e oyt . 2
AYOLr comme spectatrice la femme quil

alme, de méme rate '
aime, de méme un orateur parle mieux en présence
de celle qui lui esf particul

At u'.-'rmm‘:’ul; sympathique. Le
_ - O e poete sont stimulés dans leur art par
| ;'mmur. qu'ils éprouvent. Le génie poétique est dong
necessairement lié & la fonetion sexuelle. Suwi la cas-
tration est un moyen efficace e r.

; pour le combattre. De
meme que les

; dnimaux, aprés étre chatrés, restent
rl.i[:._nh[es de travail physique, mais changent profon-
dement de caractire el perdent leur tempérament lut-
teur, de méme up homme de oénie

ATt . perd beaucoup
avee sa fnile'l.mn sexuelle. ] [

D L
a2 armi un grand nombre
(e caslrats ¢onnus. on n

\BELARD. Mais i n’a

l'dge de 40 ans et

tmenbionne quun seul poete,
B A O B o a
perdu ses organes génitaux qu'a
o s 2 it = por

apres Paceident qui en a été la

L) Ueber die Winle .
(1) er die Wip) ungen d, Custration, Halle, 1903, p. 82.
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cause, il cessa de faire de la poésie. Les chanteurs
chatrés sont fréquents, mais ils ne sont que de sim-
ples exécutants dont I'art n'a rien a faire avec le génie
créateur. On cite t_ll_mltp".s}r compositeurs de musique
parmi les castrats, mais tous ont été des talents meé-
diocres et sont tombés dans l'oubli. Lorsque la cas-
tration a été pratiquée de bonne heure, son influence
sur le génie et les caracteres sexuels secondaires esl
heaucoup plus accusée que chez les castrals tardifs.

Nous placant au point de vue naturaliste, nous ne
pouvons nullement partager I'avis des moralistes (Ui
blament Goerae d'avoir beaucoup aimé, non plus que
I'opinion de ses défenseurs qui ont voulu soit nier les
faits, soit les expliquer autrement que par ’amour
sexuel.

Nous avons vu dans les extraits des Elégues romat-
nes quel était le vrai caractére de son amout. On cite
souvent les sentiments de Goerue pour la baronne yox
Steiy comme exemple damour purement idealiste.
Or. dans certaines des lettres qu'il lui avait adressces
et dans lesquelles il la tutoie, « le caractére érotique

est incontestable» (Mogpius, Geethe, 11,p. 89). Liamoul
Ins-

quiil professait pour Mixya Herzuis, celle qui &
b5 blectives » (Waklverwandschajlen),

piré les « affinit
var Gograe dans un poéme erolique tel-

publié (Lewes, I,

a ete exposeé |
lement cru qu'il n’a jamais pu eétre
p. 314).

Un fait sur lequel nous deyons particuliérement

insister, ¢'est que ce tempérament du grand homme

: q i T avance. car tout
g UHt COnserve Jli?“‘tt:[” 4 500 ‘l“:!_ [l lll“h avance, ca

23
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le monde a éé étonné de la vigueur de son oénie POG-
tique méme & la période ultime de sa vie.

On a beancoup raillé Goerrg de son amour pour la
toute jeune Urnique b Lewerzow. de laquelle il o 6lé
prolondément épris & I'dge de 74 ans. Et cependan
cette page de sa biographie mérite une atlention des
plus sérieuses, comme exemple typique damour
sénile chez un homme de génie, ‘ .

Pendant son séjour 4 Carlsbad, Goerae fait connais-
sance d'une jolie fille de 17 ans. aux beaux yeux bleus,
aux cheveux bruns, de caractére 1:I|:_1l131|r‘l;|1x.. bon ef
gai. Lr‘:.u: deux premiéres saisons les choses se passenl
;}l”ﬂ, tien de particulier, Mais, le troisieme oté. &
.1._r.:-ufni'nul. Goerae devient passionnément amoureux
d'Ulrique, dgée alors de 19

ans, en plein épanouisse-
ment.de sa in‘.‘gu[['l {

. ¢minine. Cet amour le rajeunit ; il
passe des h."”""‘“' avec la jeune fille et se met & danser
comeun jeune homme. « J'
vait-il & son

avoue volontiers — éeri-
s L . : :
. ‘ lils — qu depuis longtemps J& ne jouis-
Sa1s pas 1€ parei : : ’
] e dune  pareille sante du corps et d'ame »
(30 aotit 1823) ]

ment

4 passion prend une tournure telle-
orave A R =
9 que le grand duc de Saxe-Weimar Hs
mande poupr s : : :
: POUL son ami la main de Mademoiselle de
LEWETZONW . L = { 5 L E
| La r ponse de la mére est évasive et les
Cl0%es Feshimt e \ s1tve et les
aboultin i it en suspens, ftrainent |ill1;"tvlnp.~:. pour
dboulir a un refive o - :
[ m refus. Rentré dans sa lamille, Gowrng ren-

conlra une opposit; : - ' ' 3

8 ]Ill}[] CNneroy 1 = . .

. HELZLque contre ses projets de
mariage. 51 projets i
Toute ¢ '

cefte i = . - i
e e mesaventure troubla. si profondément
B VIEUN poete aloa .

poete qu'il en devint malade. 1| éprouva une

douleur dans 1o réo;
: L S I reoc e . .
4 region du ceeur et se senlil morale
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ment tres atteint. II se plaignait & Bogerwany qu’il
« ne pouvait rien faire, qu’il lui était impossible de
mettre quoi que ce soit en wnvre et que son esprit
navait plus de force ». « Je ne peux plus travailler »
— disait-il — « je me peux pas lire et méme je ne
réussis a penser que pendanl les moments heureux,
lorsque je me sens un peu soulagé » (Eckenuany,
16 novembre 1823). A propos de cet état de I'illustre
vieillard, Eckeryany ajoute la réflexion suivante
« Son mal ne parait pas étre seulement de nature phy-
sique. Il parait plutot que linclination passionnée
dont il a été saisi cet ét¢ & Marienbad pour une jeune
dame, in¢clination contre laquelleillutteen ce moment,
doil étre considérée comme la cause principale de sa
maladie actuelle » (17 novembre 1823).

Comme dans toutes ses autres crises, Goerae cher-
chait la consolation dans la poésie el ["amour. En
quittant Marienbad en voiture, il se met aussitot a

I't'.’digl-_-.l' des vers qui dénotent une vigueur et une pas-
sion étonnantes pour un vieillard de cet dge. Aussi
son élégie de Marienbad est considérée comme une de
ses meilleures @uyvres poétiques. En voici quelques
extraits qui peuvent donner une idée de l'état de son
ame a ce moment.

« Un désir invincible m’égare : plus de vessource

\ A By Al A%
que de ili{_‘l.]l‘r_j éternels. Coulez done, coulez sans rt [
amais éteindre la (lamme

che ! Mais ils ne pourraient |

qui me brale. Déja 1 est furieux, il est déchire, ce
coeur ot la mort et la vie se livrent
I'univers est |wn|n_ je suis perdu
[avor:

un horrible com-

hat ». « Pour moi,
pour moi-méme, qui naguére encore etais 1€
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des dieux :ils m’ont éprouvé, ils m’ont prété Pandore,

si riche en trésors. puis riche en dangereuses séduc-

tions ; ils m'ont enivré des baisers de sa bouche. (ui
donne avec délices ; ils m'arrachent de ses bras el me
frappent de mort ».

Goure cacha pendant quelque temps cette élégie
quil gardait comme une chose sainte, mais il se décida
plus tard a la donner & Eckprmany. La création poeéti-
que n'a calmé que momentanément sa grande dou-
deur. Sa nature demandait ailleurs une consolation effi-
cace. Aussi, peu de semaines apres la separation, il se
plaint amerement de l'absence de la comtesse Jurin
vox Eerorrstemy, de qui il a bien besoin. « Elle ne sait
pas du tout ce qu'elle me retire ot co qu’elle me fait
perdre, de méme qu’elle ignore comment je laime ot
a quel point je m'occupe d’elle dans mon ame ». I
trouve une certaine compensation dans les visites de
Madame Szyyanowska que Goeree admirait « non seu
lement comme une grande

virtuose, mais aussi commnie
une jolie femm

e» (Eckeavany, 3 novembre 1823). « J

b9 i
suis profondément reconnaissant & cette charmante
femme », disait-il ay chancelier, « car par sa beauté,
sa douceur et son ap elle a calmé mon coeur fou-

gueux » (Bopg, D 151).

[l a renouvelé aussi ses rap-
ports avee |

ancienne actrice el danseuse MARIANNE
Jung. « I’uim_ll,u;- Goerae a 6té obligé
pensées d'Ulrique, I'image de |
Gerbermiihle oceupaif |.|{‘

sejour avee elle

de détourner ses
la belle propriétaire de
nouveau son esprit. Le
, aInsi que leur correspondance intime,

ont rendu le calme § son cceur si avide d'amour ! »

(Brecscnowsky, IT. 487).
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I’amour pour Ulrique [ut sa derniére passion aigué ;

néanmoins, jusqu a la fin de ses jours, Goerue éprou-

vait le hesoin d’étre entouré de jolies femmes. En sa

qualitée de directeur de thedtre, il entrait en relation
avee |1('_‘HL{(Z(]I_]II de jeunes femmes qui désiraient étre
admises sur la scene. Il avoua & Eckermany quiil lui
fallart beaucoup de volonté pour résister au charme
[éminin qui le poussait & étre injuste en faveur des sol-
liciteuses qui étaient les plus jolies « Si je me laissais
pousser vers une intrigue galante, je deviendrais
comme une boussole incapable d'indiquer le nord
gquand elle aa coté d'elle un aimant actif » (Eckeryany,
22 mars 1825).

La seur de sa bru raconte que Goerss aimait beau-
coup que des jeunes filles restent dans son cabinet
pendant qu'il travaillait. Elles ne devaient alors exe-
cater aucun ouvrage manuel et devaient se tenir
muettes, ce qui leur était souvent trés difficile (Bobg,
p. 155).

Méme le dernier jour de sa vie, au milieu de son
délire, il s'est écrié : « Voyez quelle jolie téte de
femme aux boucles noires sur un fond noir » (Lewes, 11,
372). Apres quelques autres phrases plus ou Moins
incohérentes, il rendit le dernier soupir.

Les faits dont nous avons entretenu le lecteur dans
la partie de ce livre qui fraite de la vieillesse, expli-
quent suffisamment la longue persistance du sens
sexuel chez 'homme. Puisque les testicules se defen-
dent de Iatrophie mieux que la plupart des orga-
nes etsont encore & I'age le plus avancé capables de

produire:les éléments f6condants, il est tout naturel

i *;,"r- P
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que leur fonctionnement se repercute sur |'état 2éné-
ral de organisme et suscite des sentiments d’amour.
Si, pour une raison quelconque, Gorrae avait perdu de
bonne heure ces organes, il est plus que probable qu’il
ne serait jamais devenu ce qu'il était. Les moralistes.
choqués par ses intrigues amoureuses, en seraienl
trés contents, mais le monde aurait perdu un de ses
plus grands génies. Du reste, Goerrg ne fait point ex-
ception parmi les éerivains. Tout le monde connait le
temperament de Vieron Huco et son attachement au
sexe féminin jusqu'a la fin de ses vieux jours. Récen-
ment aprés la mort d'Ipsey. les révélations sur son
amour pour Mademoiselle Barpacn qui inspira son

genie pendant la derniére période de sa vie, ont pro-
duit une profonde sensation.

Ue n'est pas seulement la création poétique qui est
e rapport intime avee la fonetion sexuelle, les autres

manilestations de génie le sont aussi. Un philnsoplw

genial, Scuopungavir, a fait lorsqu’il était aeé de
GEee ) g o I
25 ans et se trouvait en pleine ébullition créalrice. la
roflexion stmvante : «

Aux jours et aux heures. o
I'instincet de la

\'ululn[(\. est le plus fort... une avidité

brilante. .. ¢'est justement alors que les plus grandes

lorces de esprit, el aussila plus grande connaissance,
la. plus intense activité... ». « Dans ces
moments se manifeste v

sonl prétes &

aiment la vie la plus forte et
la plus active, car log deux poles agissent avec la plus
cela se voit chez des hommes parti-
culitrement intelligents, P

grande énergie -
endant ces heures on vit
années d'état passif » (Cité dans

"y P- ”) D-“PW‘;'S cela « la eréa-

plus que pendant des

Moesius, Schopen haue

G(ETHE ET FAUST a0Y

tion intellectuelle a été liée chez Scuorenaaver a |'exci-
tation érotique » (lbed., p. 57

Des faits de cet ordre ont sugeéré & BRowN- SEQUARD
I'idée de renforcer activité cérébrale par des injec-
lions de substance testiculaire. Dans le bul d’ebtenir
le méme effet, il préconisait un autre moyen dont
I'efficacité a été constatée pendant plusieurs années
sur deux individus, dgés de 45 a 50 ans. « Sur mon
conseil — dit-il (1) — chaque fois qu’ils avaient & exé-
cuter un grand travail physique ou intellectuel, ils se
mettaient dans un état de vive surexcitation sexuelle ».
« Les glandes testiculaires acquéraient alors tempo-
rairement une grande acfivité fonctionnelle, qui élail
bientot suivie de I'augmentation désirée dans la puis-
sance des centres nerveux ». !

Si nous insistons sur les rapports incontestables

Wi Pactivite intellectuelle et la fonetion
qui existent entre Iactiy 11 ||][_{_”t GLLLE [ |

q{ * x. y y 12 2 I|
sexuelle. cela ne veut dire nullement quil n'y ai

point d hommes faisant exception a la z-r';;'hi. wat

Apres avoir indiqué certains facteurs qui I”.I‘.'“Ill]t
un role important dans la mumle'-\l_:f[mn du gente de
(GOBTHE, NOUS POUVONS DPAsser I’étude (l.v _,
d'dme pendant la période H!|ilitl'- de sa wvie, Ii.il-ill|.\.lin
splendeur et I’harmonie ont été si souven! admirées.

_ R e, 1889, p. 420.
(1) Comptes rendus de la Soc de Biologee, : :

son otat

SRR, 38 e By o il
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Vieillesse de Gaxrnr. — Force physique et vigueur intellectuelle
du vieillard. — Conception optimiste de la vie. — Joie de viyre

4 la derniére epoque de la vie.

Les buveurs de vin peuvent citer I'exemple de Gogrig

comme un argument contre les idées de tempérance.
Malgré I’état maladif de sa jeunesse, une I"ﬁl‘t{.‘. con-
sommation de vin ne l'a point empéché d’atteindre
une vieillesse pleine de force et remplie par le travail
mtellectuel, Bckerwany, fidéle et constant compagnon
des dix dernieres années de la vie de Gowrae, 'I.1i.' se
lasse pas d’exprimer son étonnement et son enthou-
stasme devant la vigueur physique et morale du céle-
bre vieillard. 11 le trouve rentre a Iéna & 74 ans dans
un élat qui « inspire la joie
portant et f

a le voir ». « Il est biei

_ ort, de sorte qu’il peut marcher pendant
plusieurs heures » (15 septembre 1823) : ses veux
¢taient brillants, reflétant 1o lumiere ' :
expression étai

et « toute son
: t joie. force et jeunesse » (29 octobre).
En marchant avec Eckervany, Goerng le devancail
rapidement et manifestait une vigueur qui faisait la
joie de son compagnon (imars 13‘2’1\_ S.El. voix élait
pleine d’expression el de force (30 mars 1824) et sa
parole pleine de vie (9 juillet 1827). .
Pendant une con versation qui a eu lieu entre Goprie

Hokenuany, | rsque le premier était ageé de presque

GAUETHE ET FAUST a0

79 ans, « le son de sa voix etla flamme qui éclatait de
ses yeux étaient d'une telle viguew qu'on les etit dit
eflammés par la force de sa meilleure jeunesse »
(11 mars 1828). Ces qualités étaient conservees jus-

qua la fin de la vie du grand homme et, quelques
mois avant sa mort, Eckervany notait dans son livre
:Iu'il « le vovait tous les jours en pleine force et frai-

cheur, ce qui le faisait penser qu'un pareil état pouyait

se prolonger indéliniment » (21 décembre 1831). Au

commencement du printemps suivant, GOETHE, Pris

dune « fievre catarrhale », qui devaif étre une pneu-
monie. succomba |n-.>1:;rl=|r-1||u-||| par faiblesse du
coeur. La maladie dura une semaine. il n'avait pas

oté buveur de vin, il aurait pu surmonter cette attaque

ot vivre ['}]115 I(_lllll:'\'[l"[]][]‘-'\["|']I'(1|'I'.

La vigueur intellectuelle de Goerne était encore

heaucoup plus grande et hien plus 1"-1n.'1|':]1|::|1||.- que
ses forces physiques. [l s’intéressail a l{[!i? “.HI..‘:: de
choses et sa soif d’apprendre ne tavissait jamais. Le
vovant absorbé avee le plus orand intérét a ecouter
sALron décrite en détail le squelette des Tongeurs,
KeoRERMANN i'\in'i}m‘ S0n etonnement que re‘\l homme
ne se lasse pas

qui aura bientot quatre-vingts ans «

AT L ANS auncune
de chercher et de gagner en expericnee. ans aucun
.. : - A S B . ‘.n:| | )=

de ses directions, il ne s'arréte et ni finit : il veut t
Sl : e = A
jours aller plus loin et encore plus lom : toujours

el S
yprendre | et par cela 1l se pr

apprendre, tounjours af ! _ 2 o
sente comme un homme dune jeunesse cy rlllf-. €
‘intarissable » (16 ayril 1825). L‘a!;li[mh-.n Hi”.ﬂr les
Goerue étaient |nI|"H'H'“l'“”'"-“v

choses et la mémoire de i
wditorre

Gl i erern
Vieillard de plus de 81 ans; il étonnail som a
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« parle courant ininterrompu desesidées ainsi que par
larichesse extrpordinaire de sesinventions » (7 octobre
1828).

« La vieillese de Goera est la preuve la plus écla-
tante de la force extraordinaire de sa nature », dit son
biographe médical, le docteur Moknivs. « Les uvres
de son age le plus avancé sont pour la plupart au-
dessus de tout ¢loge, antant par leur forme accomplie
que par leur sagesse et leur sentiment. Quand un
homme de 80 ans a-t-il éerit quelque chose de sem-
blable 2 Au point de vue physiologique, I'étonnement
qu évoquent les euvres du vieillard est presque plus
grand que celni qu'inspire son activité juveénile »
(Mozmivs, Geethe, T, 200, 201).

Bien que le caractére de Gogrne, de fougueux et vif
quil était dans sa jeunesse, ftt devenu beaucoup plus
calme, il lui arrivaitencore d’avoir des moments d em-
portement et de vivacité. Il avait certaines manies de
vieillard et manifestait souvent son caractere despo-
tique au sujet duquel il existe une quantité d’anecdo-
les. Mais son humeur est devenue plus sereine dans
la vieillesse ef sa conception des choses beaucoup plus
optimiste. En dehors de quelques crises de courte
durce, il se sentait heureux de vivre. Retiré en 1828
& Dornburg, il y passe une existence calme. « Je reste
presque toute la journée dehors et je mene des con-
versations a deux avec les branches flexibles des

VIZNes qui moexpriment des honnes pensées, au sujet

desquelles jaurais pu vons communiquer — disait-il
A HekpRMANY — (15 juin 1828)

S8

des choses meryeilleu-
- Je compose aussi des vers qui ne sont pas mau-
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vais eb ]( voudrais i]ll.” me soif accordé de vivee
encore dans cet état ». « Je suis content — disait-il a
son collaborateur — lorsqu’a présent, au commence-
ment du printemps, je trouve les premicres feuilles
vertes, satisfait en observant comment une feuille
apres lautre forme la fige de semame en semaine ; je
suis content lorsque je vois en mai un bourgeon de
fleur et je me trouve heureux, lorsqu’enfin en juin
une rose se présente d moi dans toute sa splendeur et
avee tout son parfum » (Eckeryany, 27 avril 1825).
La joie de vivre a cette époque s'exprime aussi dans
Sl 1!0111|}|'l_‘.'ll.*-1{.‘ t_‘tl]'l'l"_-[1:':l:=|alE||‘i’, « .||- |~|._!lix re r%f}!lrl].t‘l'
dans Loreille ceci », écrivait-il & Zerter, le 29 avril
{830 : « Je suis heureux qu'a mon grand age m’arri-
ventdes idées dont la poursuite et la réalisation meéri-
teraient la répétition de la vie ». i

La conception de la vie a bien changé depuis I'épo-

que de WuERTHER. Gograe disail lui-meme :
e ce monde autrement

« Quand on

est vieux, on pensedes choses d
1 ; > S hre
que lorsqu’on était jeune » (Bckermany, 6 decembre
e e o e faisail tellemenl

]3-_)'5]] lu’l. S-‘.i‘*l].:-ill.ilh"‘ I]l']\'i‘|1||f’ tlllll ];_ farsart telle

souffrir pendant sa jeunesse, d’est notablement émous-

;. e 2 A Ak o s Tnneomter les
sée. EckprwANN @ 4teé etonne de sa ]L“,‘-'” d-acct piet les

blessires dlamour=propre. [l est arrivé que son plan

du nouveau théitre de Weimar fut abandonné au mi-
lieu de la construction ef r'{-mplzu‘rl '
BekrnryAny en fut tres emu

par un autre, exe-

cuté en dehors de (GOETHE.

ot entra chez Geetae plein d’apprehension. Loy
lue n'olfen-

« .1-21\'{155
3 o 5 v ot
peur — dit-il — que la mesure si inattenc
. z . | 3
o ~ 3 in ¥ 3as { []! y -ll

sit profondement Goerae. Eh bien, pas du to

- o o ot la. plus
l‘{l.i L"OU\".I'- liil.ll-‘.; 1|l“““.-\-1”‘ ];1 I)I[].:-. dﬂlli_l. (t ](l l
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sereine, absolument au-dessus de toute susceptibilité »
(1e* mar 1

rés avoir atteint ses quatre-vingts ans, Goprag
ouva aucune lassitude de la vie. Pendant sa derp-
» maladie, il ne manifesta pas le moindre désir de
mourir ; il comptait plutdt guérir et pensait que I'ap-
proche de 1

la belle saison lui rendrait ses forces. Il
avait donc encore le désir de vivre. Cependant il se
rendait compte que son cyele vital était accompli, ef
sil n'éprouvait pas la satiété de la vie, il sentait déja
une sorte de satisfaction d’avoir véew. « Lorsque quel-
moi, a dépassé ses 80 ans — disaif-il
peine encore le droit de vivre ;il doit tous

les jours étre pred

o R

HUUTL, comme

il a3

4 mourir et doit penser & mellre
CIl Ordre sa maison » '{:]‘J‘l:fﬂiﬂ]l_\_\{_\', I) ]]];[j IS-{EJ
[l continuait maleré cela A POUTSHIVIe Son ceuvre of

a I"-"l_!..l'_{'q"i' !,._\- i

ux derniers chapitres dela seconde pai-

|]!‘ ][n e A\ mMirac: | laa o T 3 .

de Faust. Apres l'avoir terminé, Goerne se sentit
plus haut degré.
JOUrs qui me restent

veritable cadean,

heureux ay : o
: « Je peux considérer les

éncore », disait-il, « comme u1
el au fond il est tout a fait indiflé-
encore 1![]44{,][[(_} chose el ce que seront

productions (Eckeryany, 6 juin 1831)
Goetre assionaj

rent si je faig
Ges
ason Fausr cent ans de vie. Il est
probable qu'il se réservait ce

o terme pour lui-méme.
e ayant pas atteint i s'en
IMene une vie des

Servir d’enseioneme

. etail assez rapproché,
apres avolr ¢
: s plus actives, capable de

It precieux 4 la postérité.

G(ETHE ET TFAUST

3 . . Y s - — 1 . '_‘ Mo .:’:..]-'-iu"“' -j||_'

Faust est l'autobiographie de Garue. — Les trois monologues d
~ . 1 LY F ' |1 or Ty o

la premiére partie. — Pessimisme de Favsr. — La faligue cert
L 3 I’ nr. — Le roman avec

brale qui cherche son reméde dans I'amour. — Le roman av

L P [ ——
Marguerile et son aénouement malheureux.

« Gograp était Favst, Faust etail
Y. TR ST
hiographe du grand poéte (Bierscnowsky, 1
¥ T , - | 0 e
une opinion généralement admise (qu

: ‘ e Aime. dune facon
Goerne voulait se representer lui-méme, dune fa

, S s comnpléte que dans
plus étendue el heaucoup plus comj |= :
S e Y e
T : s waf qinsi, on peut se ol XL el T(
Wertaer. Puisqu’il en est ains ]

I e e ..|...._”['
: . e S -t_H[-I-\;_»_..i'u:]urau|=t.
4 quoi peut servir un étude s |

; - s Antc a0 acd que
! et PR | 1ees plus precises. L e:
Goerae. basée sur des donnees | |

; W eranho 11
a cole lil_!.“\ aflLes 'l'-'l

dans ce chef-d’ ceuvre on trouve,

1 Aée o .'||J|f‘.‘%
I'l"[}l‘dt(‘[lt la vie du lmf‘ill-. beaucoup d1dees, ©Cap

i caoaaeten odpnerale des
de |l]"l'!il‘.|.l-".l‘ une lumiere sur sa onception gen {j.

T L . : .« exnliguer HFAUST,
choses. Lia vie de Goernn sert pour exphqu

i . . : e el ||'I]".‘]'lt][‘l‘
ae 1]“"”‘1( ‘.]l“' f‘i“'l”—i‘] l'l'H' SErvil ]HI[H_ 011 |
i. (&5 L (- "-|. . '} by | £ = ¥ G )OI
1 I 50711 'l“h"“l' I O LLS AV OIS L1 1!” !
dame de @ iz ) .
lt“ 2 e I e 'S It
].' ‘]-(. ]( I“ lLlll”“ |H”|l”.“1 3 1111 l“ I'sSOI

le plus orand intéreét.

ze de cette

enyergure présente 2 eralegly
Les deux [ml'livq de Faws! correspondent 3112
LES i 1B, i ek

e de son auteur. Dans la pre-

aps aq es de la vi .
r_J-;ll’ld_(?h epoqu dans Ja seconde il

. - T 5 o yggimiste,
miére partie FAUST ¢ St pessHnls ique plusieurs
. A qie SLE
tourne vers loptimisme. Mais, quoiq I

hauts probléemes qui preoccuj

yent les hommes y aient
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eté souleves et traités, le centre autour duquel gravite

tout le reste, ¢’est 'amour.

- ey G .
Dans la premiere partie, concue ef en grande partie

rédigée pendant la jeunesse, le sujet principal esl
Famour dun jeune homme pour une jolie et char-
mante fille, vis-a-vis de laguelle le héros du drame se
conduit d'une facon qui ne correspond pas a ses idées
sur la. moralité. Comme dans toutes les euvres de
Goerae, le sujet principal de la premiére partie de
Faust est emprunté a un episode de sa propre vie.

épisode qui  remonte i I'l'-!nniur\ ou Goerng avail

22 ans. (Cest I'histoire bien connue de Fredérique, [

o
fille d’un pasteur, qui exeita 'amour du brillant jeune
homme, auquel elle répondit par une affection plus
lorte et plus profonde. Effraveé de la perspective de lier

sa vie a jamais, Goerue fait volte-face ot laisse la pat-
vre amoureuse dans wune situation bien triste. Il a
avoué plus tard & la baronne vox Stpin quil « aban-
donna |"rn'wir'-|'i‘lm;' a un moment, ot cette séparation
faillit coniter la vie & la pauvre fille ». « Javais hlessi
— dit-il — le meilleur caeur dans toute sa profondeur,
Ce (ul amena une époque de triste repenlir... bien
penible, méme intenahle » (Bierscnowsky, I, 135).
Comme pour réparer sa faute. il fit de Fréderique les

Ill\i-|}11'l|-__‘H iil- {|{|-[y‘ et {it‘ “'i“'i;{'l": ”'“IiS ne If‘H trouvant

pas III“_’.!]L\H d {-_III{“ l i “Hllll_l!’l-‘I“H;l dans la }.IiLl'g‘l.l(fl'i[!'

de Fawst.

Un savant docteur, apres avoir parcouru toutes
les connaissances hun;;@iup-\f fiavant trolivesaterne
safisfaction dans seg études frouve aune Consolition
Iiilll-“i ]E_l i}l'illl‘.(a of Il;'- r'hi”'ll'l(l ll.u]l(_‘ ]-!_'l““"- Ij”j‘., {i(-]“l. “
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devient passionnément amoureux. Il serail tres inte-
A\ el ( 1 ek {:'.r I"_l I=! 3
ressant de préciser le mécamisme psychologrque imfme

de cet abandon de la chambre d’études scientifiques,
pour la rue et leg autres endroits ouw se tronye Man-
ouerite. |
. Quoique Fausr soit d’abord représenté comme vieux
savant, ayvant eu assez de temps !um:';l-~r-'||i_|i|u-!' tontes

les connaissances de son époque, il porte cependant
an cachet visible de verte jeunesse. Non satistail de
toute sascience il voudrait «savoir ce que contient e
monde dans ses entrailles, assister au spectacic
toute activité, saisir le principe de la vie
la des exigences de jeune homme qui se met d
prendre, persuade que du coup il pourra g'i‘w!“i“'l 'i:h
problemes les pinmii{'iil;ilr-«, \ussi r-.i- I.Ilrai.“‘|~“}i‘|l“|IP:IH‘
de I'époque de Wintaer, lorsque {uia-l_lrs.n-' n’ay |;H-| !":'“
encore 25 ans {2: ( esl pour cela (il ne |~|'m;l.11 ||‘
d'impression profonde. Le second “lfmuliI“':“:lrl._‘;.l:llll__l
qui se lermine par la tentative :!'r-minr'mur]l!f.'-'iil-'f. L, €8t
de date moins éloignée, car il mangquall 'l‘i”l]“ Sl

! VA oa crwand GonrHE avall
cation de 1790 (Fragment). Redige qua

dépassé la cinguantaine, il porte |
(e i { | { 2 P

orande maturité. Bien que mangu mt de |

: d’une facon

« A tout ce que |'esprit congoll

le cachet d’nne plus
\eision, il
intéressante les

représente cependant

miséres de l'existence.

i | BLAZE ;
luction francaise de M. Br.A
n » de ce lexte par

(1) Nous citons d’aprés la traductio e
seulement nous avons remplaceé « la .]“['Ifh;:l i
le « principe de la vie » ;Elli' ,-.msui ““E“\,- .t_;i\:-.“‘ o
nal qui est I'expression alehimique du principf

(2) Bricn Scnwt, Gethe
6° édit., Weimar, 1905, p. 1.

Samen » de |"”‘-'5i'
la vie.
» (Gestalt,

.I‘.“_;-‘-,.l_n:rr{'r.-'.f'/"{.’r’
! :

s Faust inuwr
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de plus magnifique, des penchants grossiers s’‘oppo-
sent incessamment | Pour peu que nous atteignions
au bonheur du monde, nous traitons d’illusion et de
mensonge tout ce qui vaut mieux que le bonheur, et
les sentiments sublimes qui nous donnaient la vie
perissent etoullés dans les intéréts de la terre. L’ima-
gination d'un vel hardi, aspire d’abord & I'éternité ;
puis un petit espace suffit bientot aux débris de toutes
nos esperances trompées. L'inquiétude ne tarde point
des lors & se glisser an fond de notre ceeur ; elle y
engendre des douleurs secrétes, se remue, et détruit
plaisir et repos. Chaque jour ce sont de nouveaux mas-
ques : le foyer ou la cour, une femme, un enfant, le
teu, I'eau, le poignard et le poison. Vous tremblez
devant tout ce qui ne saurait vous atteindre, et pleu-

Iz sanscesse ce (que yousn'avez point perdu » (p.171).

Uest la crainte des malheurs qui nous guettent el

contre lesquels nous ne pouvons pas nous prémunir
qui nous rendent la vie insupportable. Cet état d’ame
de Faust rappelle heaucou p celui de Scaopeymauen qui
craignait toujours quelque chose : tantdt cétait la
peur des voleurs, tantot celle des maladies qui le tour-
mentait. Il n'allait jamais se faire raser chez un coil-
leur et sortait avec un petit vase en cuivre pour
hoire.

Ne vaudrait-il pas mieux mettre un terme 4 une
existence pareille et se donner la morf, méme au ris-
que de tomber dans le neant, se demande Faosr. 1l
saisit la coupe empoisonnée, I'approche de sa bouche,

retenu par les chants et le son des cloches,
venus du del

mais,

wors, il s'arréte et il est rappelé a la vie.

GETHE ET FAUST

Seulement, ce n'est pas la foi religieuse, mais les
\'t’_‘-l‘lil':’-‘s d’mli'an(:r-., (( |_I(EH _]'OI\'P:;_.\. '.']M (s de _|ﬂ ';.:’:?_11{’.."{.._-.:'- of
des fetes libres du printemps » qui produisent ce résul-
tat et rameénent Faust sur la ferre. Il descend dans la
rue, se meéle a la foule, cherche & se distraire parmi
les hommes, contemple la beauté du printemps renai:
sant, mais tout cela ne suffit pas pour lui faire oublier
le malheur de I'existence. 1l rencontre son éléve, entre
en conversation avec lu et se révéle de nouvean
comme pessimiste: « Oh, bienheureux qui peut espérer
ncore de surnager sur cet ocean d’erreurs ! Ce qu'on
ignore, voila justement ce dont on a besoin, et
qu'on sait, on n’en a point d’emploi » (p. 183). Glest
alors que Faust prononce son celebre monologue sur
lequel ses commentateurs se sont tani creusé la téte
ot ont versé des flots d’encre. « Deux ames habitent
en moi, et I'une tend incessamment & se séparer de
l'autre : I'une, vive et passionnée, tient a ce monde et
s'y eramponne par les organes du corps ; 'autre, se-
couant avec force la vie qui I'environne, s’ouvre un
chemin au séjour des cieux » (p. 184). On a créé toute
une « théorie des deux ames », danslaquelle on incor-
porait le dualisme des Manichéens, les deux natures
du Christ et que sais-je encore ( 1

Le monologue des deux dmes est une des meilleures
expressions [r.m'»lianrs de la désharmonie Inmmi}ff‘ qui
existe dans la littérature mondiale. [l [ait sentir cet
état de déséquilibre qui est si fréquent chez les jeunes

vy oy e B |"’ o NG T SCHER
(1) On trouvera des détails a ce sujet chez Kuno FiscHER,

Gaethe's Faust, pp- 328-330.
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gens et qui dénote la jeunesse du Fausr de la pre-
miere partie.
Rentré dans son cabinet d'étude, Faust accuse de

I déja je sens

nouveau son pessimisme. « Mais, hélas
qu'avee la meilleure volonté la satisfaction ne jaillit
plus de mon sein. Pourquoi faut-il done que sitot le
fleuve se tarisse, et nous laisse de nouveau nous con-
sumer dans notre soif 2 Que de fois j'en ai fait expé-
rience ! » (p. 186). C'est, arrivé a ce point, que Fauss
s'adresse a « I'esprit qui toujours nie » et qui est ce
que l'on appelle « péché » et « mal ». Cet esprit évo-
que « a sesyeux les plus douces visions des songes »
(p. 195), c'est-a-dire I'aspect d'une beauté en toute
nudité du corps. Fausr constate qu’il est trop vieux
pourne songer (qu'a s’amuser, mais que, malgré cela,
il est « trop jeune pour étre sans désirs ». Poursuivis
par ceux-ci, dit-il, « lorsque la nuit tombe, je m’étends
sur ma couche avee inquiétude : 14 encore point d«
répit 5 d'affreux songes m’'épouvantent o, de sorte
quil « souhaite la mort et déteste la vie » p. 196).
« Oh ! bienheureux ». dit Favsr, « celui dont la mort
ceint les tempes de lauriers sanglants dans I'éclat de
la victoire ! celuiqu’an sortir de la danse effrénée elle
surprend dans les bras d'une jeune fille » (p- 197).
IFaust arrive ainsi a I'extase amoureuse. Bientot apres
il voit dans un miroir une « céleste image » et il
s‘éerie : « Amour, oh ! préte-moi la plus |':1]'.)i{|n de tes
ailes et me conduis en sa region ». « La plus parfaite
image de la femme ! Est-il possible que la .['!'-HIIIH'
ait tant de heauté ? Dois-je, en ce l.‘{)i'{!h‘ étendu

devant moi, voir I'abrégé de tous les cieux ? Se

GETHE ET FAUST

frouve-t-il rien de pareil sur la lerre 2 » (p. 223).

Le mécontentement de 1 existence, U'insuffisance des
connaissances humaines et le plus sombre pessimisme
aboutissent & 'amour le plus passionué qui, aprés
foutes sortes de péripéties, jette Favsr dans les bras
de Marguerite. Ce roman, qui est un des plus grands
chefs-d'ceuvre, est suffisamment connu de tout le
monde. Favst, sans s'en douter le moins du monde,
commence par suivre une partie de la recette de
Brown-Skuarp. La fatigue cérébrale, survenue apres
tant d’6tudes, rend leur continuation intolérable. Cet
état est trés bien exprimé parles paroles suivantes de
Favst : « Le fil de la pensée est rompu, et des long:
temps je suis dégouté de toute seience. Fais que nos
passions ardentes s apaisent dans les abimes de la sen-
sualité » (p. 200). Le cerveau refuse a fonctionner et
I'instinet aveugle, sous forme de songes, souflle qu'il
y a dans l'organisme quelque chose qui peul renforcer
Pactivité intellectuelle. Seulement ce quelque chose

est considéré comme un péché et il faut beaucoup d

%
courage pour surmonter toute hésitation. Mais, sans
ce mal, la vie ne peut plus durer ; il n'y adone quun
choix a faire - la. mort ou l'amour. Favst se décide
pour le dernier.

De méme que dans le roman de Gograe avec Fréde-
rique, celui de Faust el Marguerite tourne mal, meme
beaucoup plus mal. Le poete s'est servi des couleurs
les plus sombres de sa palette. Marguerite tue son en-
fant, empoisonne sa mere, devient folle et subil 4 la
fin la peine de la décapitation. Le malheur de Faust

est & son comble. 11 en veut & son génie malfaisant ; i
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fait des efforts pour sauver la pauvre femme et s’écrie de tout le monde ; la seconde ne trouve que quelques
dans son désespoir : « Oh, si je n’étais jamais né ». rares lecteurs, surtout parmi les gens []rl'{ S ST
En résumé, dans la premiére partie, Faust est un est vrai que sur la scéne elle produit plus d'effet qu'a
jeune savant qui demande trop & la science et a la vie la lecture, mais ceci grice a toutes sortes d’agréments
et dont le génie exige 'amour extraconjugal comme secondaires, rappelant les plus beaux ballets. Quant
stimulant ; mal équilibré, il devient nécessairement au sens intime de cefte partie, il est généralement
pessimiste. Il n'est pas étonnant que, dans ces condi- admis qu’il est obscur et compliqué et ne se laisse pas

e ——

fions, sa vie tourne mal et que sa conduite lui procure

facilement interpréter. Aussi beaucoup de critiques
un repentir difficile a calmer. Mais, tandis qu’au début

littéraires se sont creusé la téte afin de saisir la pen-
le mécontentement général avait suffi pour le pousser ‘6o directrice de lauteur. Lorsque EckerMANN qui a
au suicide, plus tard un mal immense fait & une pau- noussé Goerne A rédiger et & terminer la seconde par-

e

vre créature qui l'aimait profondément, 'avait seule-
ment plongé dans un état de douleur trés grande, mais

non mortelle. L'évolution de I'ame de Faust a réalisé

lui demandait le sens de plusieurs scenes, (rOETHE
s'esquivait et jouail le sphinx. Ainsi, a propos des

= =y 1553 S et Aa
fameuses « meres », Goprpe, préenant umn air mysu
ainsi un pas 1mportant vers optimisme. La crise,

bien que grave, se termine par un retour i la vie active

ef

|'li_‘1L\L, I‘If'[.lfiL[l'lél cw Je vous donne le manuscrit, etu-

diez-le chez vous et voyez ce que vous pOUrrez tii
de trés grande envergure. tirer » (10 janvier 1830). G.-H. Lrwes qui est cepen-
dant un des plus grands admirateurs de Gograe, sar-
réte devant l'impossibilité de saisir le sens de la
seconde partie. « Wander) iahre et la seconde partie

Faust », dit-1l, « puxrmwni un vral arse nal de

SV I1I-

- e o s vie y de voir

La seconde partie de Faust esl consacrée surtout i l'exposé de boles. C’était un plaisiv pour L& v P |

I'amour sénile. — Passion amoureuse du vieillard. — Attitude
humble du vieux Fausr. — Amour plato . .
itonique pour Héléne. — A : i s R

Clonception de | | : i - s'efforcaient de montrer leur perspicacil

ption de la vie du vieux Faust, — Son oplimisme. — L’idée '

genérale de Peeuvre.

comment les critiques profonds, a qui MIEUX I

Y clairvoyante

. 1 mon A s R ( -
dans leurs interprétations de FAUsT el de MeisteR, tan

' i - i il <’enfermait dans son
dis que Goerng malicieusement s’enfermait (

: . el e s N @
i : mutisme et refusait de leur venir en alGe . '\‘.“
Fandis que la premiére partie de Faust a, aussitot pas le moindre deésir
apres son apparition, provoqué I'admiration du monde

entier, la seconde partie

seulement il ne manifestait :
d’éclaireir les malentendus qui s accumulaient, mais,

. . A 5 AT aser e
a ce qu'il parait, il trouvait meme plaisir & posex de
' acité deses critiques »

n'a renconftré quun accueil
411'—‘.\' l)llll‘i I‘l'U}d:ﬁ- _l_.il. }i]'i_il']li[‘}.['e. i},‘Lrti_e (.g,st ]un (_!t, connue

nouveaux problémes ala perspi
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(Loc. ¢ . 11, 382). Lewes trouve que la seconde partie
a completement manqué son but comme conception el
comme exécution. « Je faisais tous mes efforts ».
dit il. « pour bien comprendre cette ceuvre, pour me
placer & un point de vue vrai qui m’aurait révélé tou-
tes ses beautés, mais toute cette tentative n'a servi i
vien » (lbid ., 351). Pour renseigner ses lecteurs, il ne
lui resta autre chose que de leur donner un sommaire
du drame, sans metire quoi que ce soit en relief. Or.
la seconde partie, depuis longtemps concue dans ses
lignes générales, a été exécutée pendant toute une
serie (’années de laderniere période de la vie du poéte,
et, ce qui donne une indication précieuse, le texte n'a
pas eté rédige d'apres L'ordre des actes et des scénes.
(Fest d’abord le troisitme acte et ensuite la seconde
moiti¢ du cinquiéme qui ont été mis les premiers sul
le papier. Puis vinrent le premier et une partie di
second acte : la nuit classique de Walpurgis a éte
redigée en 1830, le quatrieme acte en 1831 tf en fiI
de compte le commencement du cinquieme.

Comme la seconde partie contient une foule de cho-
ses bigarrée, parmi |1‘r-‘.11|[l_'“l"..~4 cerfains sujets, par
exemple la théorie vulcaniste de la terre ou bien la
question du papier-monnaie. qul évidemment n’ont

quune mportance tout & fait accidentelle et secon-

daire, il faut chercher la clef dans les scenes rédicées
g¢

en premier lieu. Or, le troisitme acte contient 1 his-
toire d'Hélene et la seconde moitié du Cil’lqlvli!'_‘llliu
Factivité de Favs, dirigée vers Lo bien général.
Prenant pour guide ce [ait que les ll“Li.\'l‘l-‘S de GoeTHE

reflétent les actes ot les accidents de sa propre vie, il
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laut chercher dans celle-ci I'explication de I'euvre qui

parait la plus obscure.

Nous avons vu que ¢'est 'amour qui mettait en
mouvement Lactivite de Goernr jeune et vieux ; ¢'est
le fil rouge qui passe a travers toute ou presque toute
son existence. Lorsqu'il s'est agi d'exposer 'amour
pour Frédérique, il ne renconfrail aucun obstacle
;ruur le faire : tout le monde trouvait tout naturel de
voir un jeune homme devenir amoureux d'une jeune
Glle. Toute autre était la situation au sujet de Famour
d'un vieux, ]_Jl‘lr& de lhil?‘}biﬂl'l pour une Iji_‘-l‘]lt" beauté. Un
dit qu’une des raisons qui Lavaient empéché de se
marier avee Unwigus pe Lewerzow, était peut-etre « la
crainte d’attirer la raillerie » (Lewes, LI, 345), cette
crainte qui est un des mobiles les [:Ius_i]e.;u:_l.'l;n.lnt.w
dans la vie. On comprend jusqu’a quel pointa di étre
délicat le désir du poete de parler de son amour sénile.
Dans lamour de Faust pour Hélene il siagit non pas
d'un prétendu vieillard qui rajeunit en otant sa 1.ri'».!‘li='
el en ﬁ-han:—’(mmnl. sa toque, mais dun yeritable VICUX,
du mjt._.,ml'i_sw||u=.l.11 duquel, malgré tout ililj_]}léi..l'[‘ll
mystérieux et magique, il n’est meme pas l]_!!i‘.illf__lll.
U;-, Vamour du vieux Faust est une véritable passion
el Ilcs strophes qui lui son CONSACrees ‘.|l.‘_i.l'T'l'l|i_-:‘.\’.l.li’lf_‘-
rangées parmi les plus belles qui sont sorties Ge 22
plume de Goerig.

. 1 1a aaconde nartie nous VOyons
Aucommencement de la se conde part :

- =" ) [ NS I‘_". }'HNI'LHL
Fause aprés la terrible crise qu il straverses it

il se décide a une nou-

la premiere. Inquiet et fatigue, . nETOn:
la vie battent d'une

velle existence. « Les arteres de 1 ;
‘<60, pour saluer le cre-
force vitale nouvellement pusee, pour = uer
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done pu venir pres. Je la sauve. Elle est deux fois a
moi | Courage done, 6 meres | Méres vous devez
m’exaucer ! Celui qui la connaitne peut plus vivre sans
elle » (p. 352).

LH t_liH[H_Ll"ll.i()l“i l|1' la helle lemme ehranle tellemenl

Kaust (Z[Ll‘il s évanouil et tombe dans un état de som-

e e ——

meil prolongé. A peine revenu & i, Favsr demande :
« O est-elle ? » et se met & sa recherche. Ayant
appris que Gniron avaif jadis porté Hélene surson dos.
‘aust, s'écrie : « Tul'as portée, elle? » — CHIRON. « Oui,
sur ce dos ». — Favst. « Mon égarement va-t-il encore

s‘accroitre 2 Oh joie ! mlasseoir a la méme place ! Oh

e ——— e 8

1 5 > { {1
déelire | ma téte se i”'“l | paconte-moi comment. Elle

est mon senl désir. O I'avais-tu prise ¢ Ou la condui-

sais-tu 2 Ah ! parle ». «... Tu I'as vue jadis ; aujour
d’hui, moi, je I'ai vue aussi belle qu'attrayante, Anssi

belle que désirée. Tous mes sens, tout mon étre en

sont désormais possédés ; je ne vis plus, si je ne puis

I'atteindre » (p. 381). CamoN trouve cette attitude si
passionnée tellement bizarre qu'il conseille & Favsy de
se solgner.

Aprés toutes sortes de péripéties et d’obstacles.
Faust rencontre enfin la femme tant désirce et lui
me  aspirer le adresse ces paroles : « Que me reste-t-il & faire, s1 ce

ime. 1l la veut n'est de remettre en tes mains ma destinee et tous les

a cell I-.'|i~.w—'.1:ui.

tte place £ Ne Lai-je pas dans la main ceit biens que je croyais posséder ¢ A tes pieds

qui ma conduita travers I'épouvante. of Ia vacu libre et fidsle. te reconnaitre pour souveraine, tol qut

Hot des solitudes le rendre maitresse du

_ sur ce sol ferme. Iel 7ai po n'as fait quapparaitre poul j
1L sont les realites ‘ si différentde

s d'iel Vesprit peut combattr trone et du pays » (p- 434). Ce langage,

o b
ITTLS I

preparer @ la conguéte du doubl celui que tenait autrefois le meme homme & Margue-

st lou attitude d un vieil

qu elle dtait, comment aurati-ell rite, ne ressemble-t-il pas plutota |
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amoureux vis-a-vis de la jeune beauté qu'il adore ?
Lorsqu Hélene demande a4 Favst de s’asseoir sur le
trone aupreés delle, celui-ci lui répond : « Et d’abord,
femme sublime, laisse que je tombe a genoux, el dai-
one accepter mon hommage fidele ; la main qui
m’éléve & ton cdté, laisse-moi la baiser. Partage avec
moi la régence de ton royaume infini ; acquiers ainsi,
en un seul homme, adorateur, serviteur et gardien »
(p. 436). Ce vieillard, épris d’'un amour tellement pas-
sionné quil en perdait la téte, n'ose pas s'adresser a
sa bien-aimée autrement qu'avec d’humbles paroles.

Hélene ne fait aucune déclaration d’amour, mais
prend une attitude bienveillante et [{)I'S(.[U.(_'- Faust lui
propose « pour un séjour heureux, une Arcadie éter-
nellement jeune », Hélene consent & le suivre dans une

grotte abritée et pleine de verdure. On ne sait pas

bien ce quis’y passe, car ils sont restés seuls, ayant
permis seulement & une vieille servante d’approcher
de temps en temps.

Le fruit de celte union n’est point un enfant comme
celni dont accoucha Marguerite et qu'elle [it perir.
(estun étre merveilleux et particulier : un garcon qui,
aussitot apres la naissance, se met & bondir, a faire
des mouvements tellement vifs que ses parents en
ont la plus grande peur.

Tandis que Goerne étail si persistant dans son mu-
tisme lorsqu’on lui demandait I'explication de tanl de
scenes de la seconde partie, il ne fait aucune difli-
culté pour dire ce que signifie cet enfant si étonnant.

Il « n'est pointun étre humain, mais une simple allé-

gome. En lui est personnifiée la poésie, qui n'est liée
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a aueun temps, a aucun endroib, ni a4 aucune per-
sonne » (HexerMany, 20 décembre 1829). Frappé par
le sort tragique de Byrony, Goerne fait du fils de Fauvst
ot d'Helene le symbole du pocie anglais.

Prenant l.BX]'l“('EI[iUH u':bi_l"l'_‘\'-'af';.uEm‘ de Goerue comime
point de repére, les crifiques littéraires onf déclare
que la liaison de Fauvst avee Héléne signifiail la syn-
thése du romantisme avec le classicisme, synthese
dont le fruit est la poésic moderne, personnilice dans

on meilleur représentant. Byrox Telle ne devaib pas

e la pensée de Gograe qui ne [aisail pas du lout
un si grand cas du classicisme et dv rormnantisme.
« Qu'est-ce que c'est », disait-il, « que tout ce bruit
autour du classique et du romantique ! |.'essentiel est
qu'une cuvre soit entierement bonne el sérieuse ;
dans ce cas elle aussi sera classique » (HCKERMANN,
17 octobre 1828). Il est donc beaucoup plus probable

A s . + ig]p YR il f= ST LR ||"
que Goerae [fait naitre la poesie des rapports entl

\'i'_\“x I‘.‘.-\l_.'.‘;-'f l'.'l SO ;i[i;}]'uilh' :':i![gtl;l_'_:'_'['lt‘. I't!_l||[s|;-"5_\‘ l_.|!||
rentrent dEHl_:-i la l‘c'll!“f,{!_!['ii" des amours soi-disant phas
toniques. Gel amour inspire la création d’ceuvres par-
* {1 S “oaat etimmille
faites, méme par un vieux poete, lorsqu’il est : timule
par une belle femme.
Lorsque Favst el Heélene sortent de leur grotie avec
e D e dodit : « Lamour pour un bonheur ter-
leur fils, celle-ci dit : « L amour | :
restre — llamour l.f.l_ijill-,_“-[“\ un noble couple, mdis,

Qi=0 Ol 1 OrTne g heureuse tri-
pour une joie divine — il forme une |

nité », a qm_}i Faust i‘(_-]mm_l . « Désormais tout est
trouvé. Jo suisa toi, tu miappartiens..Nous SOMINES
i < j£te= i ) o et ) ?i?}l
ainsi liés. Pouvait-il en étre autrement ©» (p. +&5)
Apreés la morl du fils. Hélene abandonne Fausr, lai
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laissant ses vétements. « Mon exemple, hélas ! » dit-
elle « justifie cette antique parole : le Bonheur et la
Beauté ne sauraient s'unir pour longtemps. Le lien de
la vie comme de 'amour est brisé ; je les déplore I'un
et lautre, leur dis un douloureux adieu, et tombe dans
tes bras une derniere fois » (p. 450)...

Le vieux Fausr cherche, apres cette crise, d se con-
soler au sein de la nature. Déja apres la terrible catas-
trophe avec Marguerite, la contemplation de la nature

lui a donné la force de vivre. Cette fois-ci il met pied
iterre sur le plateau d'une haute montagne, d'ot il

it la masse vaporeuse d’un nuage qui se présente a
son regard sous forme dune beauté féminine. Mais
Favst est vieux, il ne vit plus que de souvenirs
d'amour. Ils’écrie : « Non, mon il ne m'abuse pas!
sur des coussins inondés des clartés du soleil, royale-

ment clendue, git, colossale, une image semblable a
quelque divinité ». « Une image de femme grandil et

s -
llolte majestuer

use et charmante & mes yeux ravis.
Hélas | déistmng on . I e

Hélas | d Ja tout se brise et la masse informe désor-
mais s arréte du edté de I'Orient. assez semblable &

quelque lointain glacier ot se réfléchirait pour moi le
sens des jours passés. Cependant une douce vapeur
I {-H\ir'{\}]ilru tiede of l*'r'.'—'".'-'l"'" elle rasséréne mon
ront et ma poitrine, elle s'éleve frémissante dans l'air,
toujours plus haut, elle prend forme. Visage ravis-
sanl, premier bien de ma jeunesse, bien si longtemps
regrettc, es-tu encore i

| =
e nonvean

illusion 2 Je sens ruisseler

1 les trésors enfouis au fond du ceeur, tré-

Sare “-l.u‘-'\-| i TE Y A i ¥l

Jl P Do age ». « Pareille & la beauté de 'ame,
a douce forme §élave sans se briser, se balance dans
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I'air, et avece elle emporte la meilleure partie de mor
etre » (p. 458). Cet état d’ame est semblable & cel
de Goerne apres la rupture avec Ulrique.

Fini avee |'illl'li|lU'. il ni avee la })-."u":‘-‘_]t'- I Mais l'el

VErs une vie S!l])t".l‘ie-m'u'- n'est pas pour cela anéanti.

Le désir de vivre est encore (rés fort chez le

Favst. Seulement, ce n'est plus a un idé _

& atteindre, comme au temps de sa jeunesse

réve. Bt lorsque Mieaistopaiuiss lul pose ironiquemen

tte question : « Devine-t-on jamais le buf ot

il--!.';?'G-“ 2 (était sans doute qi'l'._e.‘_'l_{i_lr_' i_'im':'f' (e sublime.
Toi qui, dans ce trajet, fus porté si prés de la lune,
ton aspiration ne t'y poussa-i -elle pas 2 » 11 lui répond:
« Nullement. Ce globe terrestre offre encore assez
d’espace pour les grandes actions. [1 faut que j'accom-
plisse quelque chose de orand. Je me sens des forces
pour une vaillante activité » (p. 460). Ce langage opti-
miste qui differe tellement des lamentations du Faust
de la premiére partie, s'accentue encoreavec le temps.
Devenu tout & fait vieux, a l'approche d'un siecle
d’existence. voici comment il formule sa ll['f'lilt‘hhilt!? de
foi : « Je me suis contenté de passer a travers le

monde, saisissant par les cheveux chacun de mes
souhaits, laissant aller ce qui ne pouvait me conten-
ter ; et quant & ce qui m’échappait, ne cherchant
jamais a le retenir. J'ai désiré, accompli, puis encore
désiré, et de la sorte vaillumment promené le tour-
billon de ma vie, de ma vie d'abord grande et puis-
sante, désormais sage et circonspecte. Je connais
autant qu'il me faul I'horizon terrestre ; quant a ce

. ; 530 i et interdite.
qui se passe au dela, la vue nous en est interdit




382 HUITIEME PARTIE

[nsensé qui tourne, en clignant les yeux, de ce coté !
et qui, dans ses réves, s'imagine dépasser ses égaux
de la hauteur des cieux ! Qu'il sattache plutot & la
terre of regarde autour de lui. Non, pour Fhomme
fort, le monde ne reste pas muet. Qua-t-il besoin
d'errer & travers les espaces éternels ¢ Ce qu'il décou-
vre, au moins, se laisse comprendre » (p. 498)

Arrivé & la sagesse supréme, Favst dirige des fra-
vaux d'assechement dans le but d’augmenter la sur-
face du sol utilisable. « Jouvre des espaces & des
myriades pour qu on y vienne habiter, non dans la
sécurité sans doute, mais dans la libre activité de
lexistence. Des campagnes vertes, fécondes ! v « A
intérieur, ici, ¢'est un paradis ». « Oui, je me sens
voue tout entier & cette idée, fin' derniére de toute
sagesse. Celui-la seul est digne de la liberté comme

e, qui sail chaque jour se la conquérir. De la
sorte, au milien des dangers qui I'environnent, ici
lenfant, '"homme, le vieillard, passent vaillamment
leurs années. Que ne puis-je voir une aclivité sem-
blable, vivre sur un sol libre, au sein dun peuple
|

ibre ! Alors je dirais au moment : Attarde-toi, tu

s si beau ! La trace de mes jours terrestres ne peut

sengloutir dans I'Oeone. Dans le pressentiment d une
telle félicité sublime, je cotite maintenant Iheure inef-
fable » (p- 903). Cétaicnt les dernieres l'}ill‘nll‘..‘é du
sage centenaire. Un pense souvent qu’elles résument
@ quintessence de la philosophie morale de Goerng et
préechent le sacrifice Bl ; e s
prec e saerilice de l'individu au profit de la
socicte. Amnsi Lpwes résume le probléme de Faust

ll A 1 A { « L - A (X 4 "
omme sut: « Ame ardente, apres avoir sondé la
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vanité des aspirations individuelles et des jouissances
individuelles, arrive enfin & la connaissance de
orande vérité, que I'homme doit vivre pour I'ho

et ne peut trouver un bonheur durable que

travail pour le bien de 'humanité » (L. c.

nous semble plutot que. d’apres le

'homme doit consacrer une large partie de son
tence au développement entier de son individualilé el
que ce n'est que dans la seconde moitié de sa vie,
issagi par l'expérience et se sentant satisfait comme

x'“\ltll[. (]l.l.i! {ll"rH cONSacrer son I|1'!fi"-.'i|n" fll |u.':-i| :11"

hommes. Ce n’était ni dans les idées de GoETAE, DI

dans le caractére de ses euvres de » saerilice
de I'individualite.

Gosrie était aussi préoccupé de résoudre dans

certains actes e

Faust le probléeme dua contlit entre
les prinecipes dirigeants. Les méfaits commis par son

; o4 S e e ey
héros pendant la premiére partie de sa vie, devaien!
dtre ‘contrebalancés par la rédemption. 0

TATIST »-58 FraTiy

Fexermany que « la clef du salut de

dans ce cheeur des anges :

« Salut et gloite !

L’hote du monde de

Celui qui sans cesse milile, .

Nous pouvons I'absoudre & ce prix », €ic. (1

: - Lo eat ca il cependant
Mais, ce dont il ne parlait pas et e qu cOPET
joue le role le plus important dans avst et dans
5 o ) R . 0 e etimulant de
Gogrne, clest lacte de Pamour comme sUmuidl il

(. e Sy whabhlement a cela qu
la création artistique et ¢ esl probablement a. r

e : 3 v e e | °~S | achoretes

afaitiallusion o la finide lateagédie. Les an ichoret




—

HUITIEME PARTIE G@ETHE ET FAUST

/

srieres dans Uextase religieuse et éroti- assagl et optimiste, qui, apres avoir safisfait les aspi-

‘heeur mystique chante : rations de sa vie individuelle, consacre le reste de ses

jours au bien de I'humanité el qui, ayant atteint un
explicable w ] i % i g ] r

. JHL]T“ i sieele d’existence, meurt avec un sentiment de béa-
.“l[" 15

$x 1t nQ L e et AR v oy mamitestant Ping-
[inenarrable ! fitude supreme, o1 dirail p1 Jue en m: miestant | 1ns

winin éternel tinct de la mort naturelle.
Nous allire aa ciel » (p. 526).

|
|
-
|
|
|
|

n interpréte ces vers dans le sens « de

e sacrifie » ou Méme comme Se rappor-

ice de Dieu » (Bobg, p. 149), il fauf plu-

‘il est question d’amour pour la beauté
amour qui rend possible l'exécution des
ublimes. Cette interprétation s'accorde bien

» fait que les vers sont prononeés par un cheeur
“ le de linénarrable, dans lequel il

a passionamoureuse du vieillard. Dans tous
faust entier et surtout sa seconde partie sont

loquente sur le role de 'amour dans

supérieure de 'homme, conformément a la

ature humaine qui justifie infiniment nieux

conduite de GoeTar que tous les arguments de ses
interpretes et admirateurs.

Contrairement & 1'idée souvent exprimée que les

ux parties de Faust font deux ceuvres absolument

rees, il faut les considérer comme se completant

lautre. Dans la premiere 1_1'(11‘tie. nous voyons le

ne !._.-,-;;;‘[“]ih-h {’:*"]l'! 1'.{1!'1"[{“:‘.1111 Qt (l‘eXi'.llt‘“CP-‘"- !J,_.: J:i

|
‘ |
|

on a ses jours ef ne s’arrétant devant rien pour
r sa soif d’amour. Dans la seconde partie, ¢est
NIne mu

mur et vieux qui continue & aimer les fem-

quoique d'une fagon différente ; un homme




. S

S

e e T -

e e T —

SCIENCE ET MORAL

Difficulté du probléme de la morale
lionnistes. — Enquéte sur la possibilité d’

nelle. — Théories utilitariste et intuilive de la
fisance des deunx.

Dans le courant de ce livre, nous avons d plusieurs

reprises abordé des sujets qui touchent de pres le pro-

bleme de la morale. Ainsi, dans la question de

]
ia

prolongation de la vie humaine, il a fallu démontrer

Wil < i LIS Y s
iil.ll.‘. l&l |£'Jll:l_':'l-{.'.\’ltl_‘. t}H‘I! au ‘_i‘..,m de [” [nut]t_::lz- de 1 pro
les

duction de 'homme ne contredit d’aucune fagon I

['H‘i]lc'i[”'\q I_]f‘ l&l I_]|Hh' |l\'1(|[|..‘ [!Il1|~:|fi11:. hien rl'!l II exNISLe

des peuples qui accordent avec leur morale le saeri-
fice des vieillards.
I,il |J1('111‘J£.‘;11" |‘_’x|u'1'r1rlt‘I'11:Ii'-" qui gert (e base a U

arand nombre de doctrines exposées dans cet ouvrage,

repose sur la vivisection des anmmatux. Or, nombreu-

ses sont les personnes 'l“i trouvent immoral d operer
sur des animaux vivants, sans []I'{||i| pour eux.

Les tentatives faites en France et en Allemagne pour




iy
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empécher ou limiter les vivisections dans les labora-
toires, n'ont pas abouti, mais en Angleterre il existe
une loi sévere qui regle les opérations sur les ani-
maux eb qui ordonne un controle génant, dont se
plaignent beaucoup de savants d’outre-Manche.

Bien plus délicate est encore la question de I'expé-
rimentation sur 'homme. De méme qu’autrefois on
devait se cacher pour faire une autopsie d'un cadavre
humain, de méme & présent on s'oblige a toutes
sortes de détours, lorsqu'on veut faire la moindre
experience sur I'homme. Les gens qui ne sont guere
choqués des accidents innombrables qui se produi-
sent avee les automobiles et les autres véhicules,
ainsi qu'au cours des chasses, protestent hautement
contre des tentatives d'essayer sur I’homme [I'effica-
cité de quelque méthode nouvelle de traitement.

Bien des gens, et méme parmi les savants, frou-
vent immorale toute tentative d’empécher I'éclosion
des maladies vénériennes. Récemment. a propos des
recherches sur laction préventive des pommades &
base de mercure contre la syphilis, des professeurs de
la Faculté de médecine de Paris ont éleve la voix,
affirmant qu'il est « immoral de faire croire que l'on
puisse aller & Cythére sans danger » et qu'il « n'est
pas convenable de donner au public le moyen de se
vautrer dans la débauche » (1). Et cependant, d'autres
savants, non moins autorisés, sont persuadés quils
accomplissent une cuvre absolument morale, en

cherchant un moyen d’empécher la syphilis et de pre-

(N Tribune meédicale. 4 906, p. 449.
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server ainsi une quantité de personne parmi les-
quelles les enfants et d’autres innocents qui. faute
de mesures préventives, paient leur tribul a la terrible
maladie.

Ces quelques exemples suffisent pour donner au
lecteur une idée de la confusion qui régne au sujet du
Jai':_l!l.l!l_‘.l'l]l'-! llt" Iil Hlm':!]-', Tn[u]ih \'[Il.c"i r'!|;..|;|.f' mmstant,
dans tout acte de la conduite humaine, on est foreé de
tenir compte des préceptes de la morale,
meéme 1(-‘.‘; |)lLl.‘5 autorisés sont loin de se mettre
cord sur les regles a suivre. 1l y a un an & peine, un
périodique parisien, La Revue (1), a fait une enguéte
aupres des écrivains les plus qualifiés au sujet de la

morale rationnelle. Il s’agissait de voir s'il est pos-

sible a .f‘e{-pm'{u_&' actuelle d’appuyer une conduite

morale, non sur le dogme religieux, qui n’est obliga-
toire que pour les croyants, mais sur des principes
tirés de la raison. Les réponses ont été des plus contra-
dictoires. Les uns niaient la possibilité d'une morale
rationnelle, les autres l'affirmaient, mais de la fagon
|i.i |)ius QUI][]'O\"_\.T';i'-<-. T:‘ll]i_fis E}il-l.]]t _]ri|]|m«'<_zl;hf‘.
M. Bourroux. affirme que « la. morale se fonde sur la
raison et ne peut avoir d’autre fondement », un poéte,
M. Scrry-Prubromue, évoque surtout le sentiment, la

conscience, comme base de la morale. Pour lui « dans

I'enseignement de la morale, ¢’est le cceur el non

Iesprit qui est & la fois le pedagogue et le diseiple ».
Dans les contradictions que nous avons mentionnees

au début de ce chapitre, se refletent ces deux op1-

(1) La Revue, nos des 13 noyembre et fer décembre.




{
;
i
|
i

390 NEUVIEME PARTIE

nions. Lorsque les antivivisectionnistes protestent

conlre les expériences sur les animaux, ils le font par
S_\'f'[l[)il[}li‘._‘ pour les pauvres bétes qui ne peuvent, pas
se défendre. Guidés par leur eonscience, ils trouvent
immorale toule souflrance infligée & un étre au
profit d'un autre individu humain ou animal. Je con-
nais des physiologistes éminents qui ne se décident a
faire leurs expériences que sur des animaux peu sen-
sibles, notamment sur des grenouilles. Mais la trés
grande majorité des savants n'éprouvent aucun scru-
pule & ouyrir le corps et a soumettre leurs animaux
aux plus cruelles souffrances, dans le but d’éclaircir
quelque probleme scientifique, capable tot ou tard
d’augmenter le honheur des hommes et des animaux
utiles. Si on ne faisait pas de vivisections ou méme si
on restreignait leur usage, jamais on n’aurait trouveé
les grandes lois qui régissent les maladies infectieuses
et qui ont amené la découverte de tant de précieux
moyens pour les combattre. Pour justifier les vivisec-
tions, les savants se placent au point de vue de la
théorie utilitariste de la morale qui approuve foute
mesure utile pour le genre humain. Les antivivisec-
tionnistes agissent au contraire en vertu de la théorie
intuitive, cette théorie qui régle la conduite d’apres
le mouvement spontané de notre conscience.

Dans I'exemple que nous avons choisi, le probléeme

peut étre facilement résolu. Il est évident que les

vivisections sont toult indiquées dans 1I'étude experi-

mentale des processus vitaux, qui seule est capable de
réaliser des progreés sérieux. Eh bien, malgré cela, on

rencontre & chaque pas des gens qui ne peuvent pas
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aceepter cette conduite, a la suite du développement

11('.'- _h-.’-l]]" amour pott |I':4 anIMauXx.

Dans la question de la prévention de I'avarie, le
probléme moral est encore plus facile a résoudre.
Tandis que dans les vivisections il s'agit dune souf-
france réelle que I'on inflige aux animaux, dans la pro-
phylaxie de la syphilis il ne peut étre question que d'un
mal plus ou moins indirect et trés problématique. La
certitude de ne pas contracter cetie maladie doit rendre

= —le  frdmie z \Y .'._;
les. rapports extraconjugaux pius irequents. Mais,

. : L, sy B 5
lorsqu’on compare le mal qui peut en résulter a Lim

mense bienfait que l'on obtiendra en empéchant tant
d’étres innocents de devenir ayaries, on Verra facile-

i e I Beail A

ment de quel cote penche le plateau de la balance.

el e o Voa Uonnd s nreotestent contre la
Aussi lindignation des gens qui protestent

¢ nduaodioac ne MOUITA JAIMNAals
recherche des mesures proventives né | by
ni arroter le zéle des chercheurs, ni empécher ['em-

iy ) ANy ("ot oxe e mionire encore une
ploi de ces mesures. L t exempl

: A ~anhle: d g la
el . ’ Ny spensanle dan
fois que le raisonnement s indis]

solution de la plupart des questons morales. |

. ; 1 i e |’. on i e !|!‘._'H Souvent

Seulement, dans la yie reelle, on a 1€ gro

affaire 4 des problemes infiniment plus compliiqt

« b L I ' L ; : i
B bl A kMo

que les denx cas que nous yvons ¢hol : 15

: I er Aa |a el ite des V1Vi-

troduction. La grande utilite dé 1a m!.i”'."

4 : 1 h « des remedes contre

sectionnistes et des chercneurs &e= - t

; . 1 et nac loneue i prouyver, tandis que leurs

|'avarie, n’est pas longue & |

t i'l]\l':liltl“f'

lovienl toute autre (

i T ‘-.I‘;l“!.'ll'l!f.
. ] - S y TR Vern ,}]!\ Efl[
‘lt.\p.-l'."“.(l.“(‘h [1e | Y
‘.-il_”H“l.'T” Ll

lans
immeédiat. Mais la : el
e . uestions qui touchent a la .”[chi. By
une foule de ques ! e glicats,
\"il" RGXUO“E‘ r(i'[]:"“li”[‘ ‘||-, E|5-U|rl‘l‘lfit\h t‘EI-I I, \. e
Xy b 6t frag lil”l"lh" 4 elabir.

dans lesquels la moralite
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au lecteur les péripéties de la vie de naires, les compatriotes, les

e orand génie se trouvait si souvent en ou I'humanité multicolore ¢

rooles de la morale de son temps. En présence de tant

| i radar theoriciens de e ale ont

alement en abandonnant Fréderique et wéoriciens de la morale on
se lier pour toujours au risque de voir fariste 1na.malu,.(1bll ebse son

Dl £ 1 A . L II':’,_‘. o 3 . s 1 o e v i fgt’ I ; e

luctivité poétique ? Et la question morale héorie intuitive. Le fond LTI

e e et ——r

des hommes avariés ou atteints d autres dans le sentiment inné a tout homme, une s
nables de frapper la progéniture ! Le pro- Linet .SOC'“'I qul ['I'"”--“'“-“ a J 1
continence des ,iL"l'lns'H oens avant le ““]m’, [;;‘u' o .\.”‘l'\ de |ii,rl!l.;
le la prostitution et des rapports nent 1l faut agir et cela bea

appréciation de atilite de la

S

ceplion, etc., sont autant de 1_[1[!‘--\iirm.~a l
. : ; | est en effet incontestable
importance, dont la solution au point de _ i 8 S

: o R . animal qui vit en societe
des plus complexes. De méme pour

e qui ) T e slunir 4 d’autres étres humains. Mar
it ce qui touche & la pénalité. La question | _
i ' ¢ : dans le monde animal, les especes sociales
peine de mort est des plus controversce et AT o ) : e
les ‘ o - sent d’apreés la manifestation d un msunct
es recherches nombreuses et variees. Un

g i 2 . . 171 : i
P e e : : oénéralement bien régleé, chez Lhomme NOU
la statistique pour obtenir des renseigne- : NS G YL
el A : tout le contraire. L’instinct social Presemts
¢ ou linefficacité de la peine de T e leey
SE L g > une variabilité infinie. Ghez queiques
'apres les uns, ce chatiment ne diminue : ; ;i :
s - Aomie g _ _ prochain est développé a un point
jamais le nombre de erimes, tandis que d autres pen- el 3
' homme ne trouve son bonheur

|l;]'|'lg Se Sdil
semnt qu 1l exerce une intimidation reelle. _l’r'u-hi'{li!‘ S0m a9V OLT

pour le bien public; il donne tout

anssi difficile est le probléme des punitions moins vio- : T 1S
lent I : - S pauvres et finit souvent par mourir pour quelqu il
entes que la peine de mort et surtout celui de la

1 LA |
: L.es l‘_\!'l_‘l[li'l-- SOILL

umnifi | { [ T idéal, nécessairement altruiste
punition des enlants 68 nedacocues o e plas J . o . P e
i : Vs : [ dagogues ont le ] assez rares. Beaucoup plus frequents SOTL LS hom e
aorani m: . s X1 e ] P : : i I
Sramnd mal a sorfir de ces :JHI['!I“{’H, :il;!'-!fel[_i"“*'”!'i-“' e

La théori : qui professent une atfection pour
La théorie wutilitariste de la morale se voil done

' ; ) leurs semblables, se dévouent pour leurs parents,
souvent 1mpuissante pour établir le hien qui doit  astnd .

Aeult - . _. leurs amis et leurs compatriotes,
resulier de la condute qu elle lll'f‘-HL'I'il.' et cela d'au-

A-V1S de toul ¢franger. NGO

tant pl 1 - rents ou a peu pres vis-
ant phus que dans un gra o de cas ne sait 3 e o y es attache-
| | n grand nombre de cas on ne ; moins fréquents sont los individus dont les attach
pas exactement qui e = Lt S e T pel da e . . { Ao tiver profit
jui en doit profiter. Lutilité d¢ t ments sont tres limités et qui ne cessent d¢ tiver profit

a1 lll dCLe il—t'“i_‘ \'i;—;p]‘ |||_.5 l'i“'i_‘lllﬁ_‘ I(_‘f\' i'_'l}!‘i’]i__:_'l'll‘“’
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blables soit dans leur propre intérel, soit

(e 1elnrs

lour famille. Plus rares sont les vrais

(amns
ui nont d’amour que pour leur propre
qui se plaisent a faire du mal autour
Malgré cette diversité dans le développement
social. tous les hommes sont amenés &

eIl COMmImun.
il était possible de connaitre les intentions intimes
ommes, on pourraitles prendre comme base pour
leurs actions. On caractériserait de moraux
dictés par I'amour du prochain et d'immo-
qui sont inspirés par |'égoisme. Mais ce
ie rarement que les mobiles réels peuvent étre
Beaucoup plus souvent ils sont tellement
lans la profondeur de I'ame que quelquefois
lui-méme est incapable de s’en rendre
[ homme trouve presque toujours moyen
ses aetes avee la voix de la conscience ef de
ial qu’il fait & autrui. Les natures excep-
ont au contraire leur conscience tellement
raffinée, qu’elles se tourmentent alors quelles n'ont
spandu que du bien autour d’elles.

Dans la vie courante, on al’habitude d’attribuer aux

artes e adxro armrac . - : = o [ "ol
actes des adversaires une mauvaise intention. (el
acilite la critique et permet de prononcer un juge-

ment sur la conduite des hommes, satisfaisant ainsi
a un besoin fres grand de dire du mal de son pro-
chain. Cette méthode est d'un grand usage parmi les
journalistes et les politiciens, mais elle doit étre abso-
lument exelue de toute étude sérieuse sur la morale.

Les intentions, la conscience, éléments qui Dnous
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¢chappent, ne peuvent donc pas servir pour l'appré-
ciation de la conduite des hommes. Clest anux consé-
quences des actes quiil faut. s'adresser pour cela. Or,
il est facile de constater que le bien est souvent en
désaccord avee linstinet social. Le cas est des plus
fréquents qu'un homme, doué de la plus grande bonte,
fait plus de mal que de bien. S HOPENHATURR a dif
;!a‘|llli:-i lnngtr-ulliw {1!|'lj-}-,,. morale qui ne fait que
suivre la voix du sentiment, n'est quune caricature
de la vraie morale. Poussé par le besoin altruiste de
faire:du bien, I'homme répand ses prodigalites sans
réflexion et aboutit au mal la]
pour lui-méme. SHAKESP]

I'Athénes le meilleur des dit «

pour la bienfaisance » et ui donne & droite et

cauche tout ce qu'il possede, créan

toute une nuée de 1.!411.-a_u-iff'5. Il finit

devient un misanthrope incurable. SuAkespEARE dif
ce propos par la bouche de Fravivs : « 1l est hizarre,
cet arrangement du sort qué nous péchons le plus
quand nous faisons aux autres rop de bien ». Clesi
cette morale, basée uniquement sur le senfiment,
(it i”-“ii_}il'(: la campagne ."-.Il'f:‘l’. les \I'l\.'..—:I'I'Il.f"i-lw
r-'-;u.-.-'lel le mal parml les

et qui, sans s'en douter,

hommes.

Il est étonnant que, dans énorme complexité des
choses d’ici-bas, il arrive que los actes méchants peu-
venl quelquefois rendre plus de seryices a la «n.-f'l'!'ilf'
que des actions inspirées par le plus génereux senbi-
ment. est ainsi que les mesures de répression rigou-
reuse sont souvent !}|“,.; utiles que les demi-mesures,
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employées par un administrateur plein de ceeur el de I'avons développé dans les

bonté. humaine ((".hi'li'l. |_]|. on ]'}{‘]lr'i!:
On concoit que, dans ces conditions, la théorie cette nature était capable
. de la morale n’a pas fait son chemin, pas I'on cherchait. Les épicuriens, ¢comme
la théorie du pur utilitarisme. Bien que le pensaient que leurs doctrines, cependant

de sociabilité soit le motif de lactivité ventes, pouvaient étre appuyées surla méme base de

e, il est cependant insuffisant pour quon base la nature humaine. Le 4_;-,:-';I;-;.-_ii-n- s'est miontré
lui la conduite d'un groupement d’hommes. D'un ¢clastique pour servir [i;=....=-'
coté, lutilité est bien le but de toute action humaine pouvant étre interpréte

mais comme elle est dans un trop grand lifférentes.
'i.l' Cils ili“i[_'ilf" i ll’.t,fl_l_}“[' el H l}l'i"i'-if-'-['['_ _\_i“-{‘.\_g |.é_[)|](\('_' ljl’ IJi”;ai;'-l;['j-'. tentalives de

st impossible de la prendre pour hase d’une morale rationnel de la morale, KANT a émis
= melle Sie ] idére he
onnelle. ¢té comsidérée par beancoup

ces conditions, il a été nécessaire de recher- véritable progres. Ei cependant

principes, capables d’éclaiceir le pro- - étre acceptée d une facon tani

» conduite. peut servir que pour montrer "impuissanc
sonnement pur a résoudre le grand problem

morale. Sans nous arréter longue

t sur cette theo-

rie, nous croyons utile de la

.ji;'_“nl"S.
- = ' A e T I a lp «pn-
Pour Kant, la morale n'a pas sa sOULCt dans le sen

e o el e S | y ] : k « 3 5 . . i i . g W hanr des
I'entatives de fonder la morale sur les lois de la nature humaine. fiment de s:'\'n'l[mi.hw. ni son but dans le bonheur des
e ; |

Mhaarioidy e e - . !
— Theorie de 'obligation morale de Kant. — Quelques critiques 5

hommes. La nature auraif arrang¢ (res mal

héorie kanlienne. La conduite morale doit étre dirigee

ar la raison.

choses si elle visait le bonheur comme On d
humaine, car les étres inférieurs sont en général plus

L tae e Rl
heureux que les hommes les plus parfdifs. Lie:
VA e e : s , . e e I : L AoTTeERe A 2ol moralement,
Deja dans l'antiquité on se préoccupait beaucoup besoin intérieur qui nous pousse d a3l L

/ t ‘};\ :.;,;t[‘lu'i]:.‘i::!‘-'x'

1 L ey 5 3 . D Bt St a
de trouver un autre fondement de la morale que les sans que nous soyons toujours et | b
doit en résulter.

NTrogerT o [~ N P . ) ’ . . L : i - : . i ‘ e .
llll_..“:-_lllli.i | s Eif_.h j[‘]]:"“"“.“;! I](].."{'f". S |EL l'tf\'l-_‘.|?il.l!!f1 7 “Ulle COI][] 1',(:‘ yar I“ 1}”“5“ 11 ‘j!“
|!“"U|'.|i’ l]l:' l‘l]'\"ilil!“

mais depuis longtemps on a reconnu l'insuffisance des La doctrine de Kayr est un :
R ! _ S o e ‘ - te nas dans un sentiment de
H!i_i,-.li.h{ Nonceegs ‘LEI”H (..(.'l'-l.(_'- llll'[‘llltll']['l. ‘\“1.‘,'] fll.l[l nous ”][_”]h\re_ IL“I\_ ne ‘_"()I'I_‘;lhl{' l-’hlh !]i]”?‘? 111 eniin i




e e — N e

w

398 NEUVIEME PARTIE

sympathie et de bonté qui nous pousserait & faire
du bien 4 nos semblables, mais uniquement dans la
conscience du devoir. Kaxt ne frouve auecun mérite
dans les actes d'un homme qui éprouve du plaisir &
servir les autres étres humains. L'action ne devient
morale que lorsque quelqu un fait du bien sous I'im-
pulsion unique du sentiment du devoir. Cette partie
de la theorie du grand philosophe a été trés bien mise
en relief par ScuiLier dans son épigramme : « J'al du
plaisir a faire du bien & mon voisin; cela m’inquiete,
je sens que je ne suis pas tout a faitl vertueux ».

En faisant la critique de la morale de Kanr, Hin-
BERT SPENCER (1) se représente un monde peuplé d’hom-
mes qui, n'ayant aucune sympathie pour leurs sem-
blables, ne lear font du bien que contrairement &
leurs instinets naturels, par pur sentiment du devoir.
Le philosophe anglais pense que, dans ces conditions.
« le monde serail inhabitable ». Il est évident que la
conduite morale, d’apres la doctrine kantienne, ne
pourrait étre suivie que par des gens faisant exception
a la généralité du genre humain qui obéit plus & ses
penchants qu'a la conscience du devoir. Un élre de
culture inférieure acceptera tout bien qui lui viendra
d'un homme, sans se préoceuper si celui-ci est guidé
par la sympathie ou par le sentiment du devoir. Mais
un homme de culture plus élevée ne tolérera pas le
service d'un de ses semblables qui fera du bien & I'en-
contre de ses instincts, par pure obligation morale.

Aussi il arrive souvent qne l'on doit cacher ses mobi-

(1) Revue philosophique, 1888, no 7, p L.
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les intimes pour ne pas {roisser |
sonne vers laquelle est dirigée une
exemples, ou I'on cache son intention intime, mon-

trent de plus que, dans la pratique, il est impossible

de juger les actes d'apres les m
voques. Puisqu’il devient si souvent impos
distinguer si une manifestation altrui
par le sentiment de la honté
vaut mieux renoncer tout a fait
source intime des actions 1

Aussi Kayt lui-méme a
quelque autre moyen pour deferr
conduite humaine. Ainsi qu'i
monde, il s’est arrété, dans cette
mule suivante : « Agwr de telle

n":}(__‘ ta ?)O/OIU(’T )'l}f.l’fl\'*'f' /”‘-""."--"f!-"'".""'. ,“f.".”lf_'lr;' en meme
/

(e n L

. . i) A e i ; 20 3 '-'r"-':..
comme proncipe d'une léyrstation wneer:

Pour rendre cette thése plus intelligible, 1l convienl

[T .-“.-:-I:!HH‘[!Ui

de citer quelques exemples concrets. Un

de payer

' Y ara s ainneaibilite
se trouve sans argent ef dans | impossibilité de ]
e [ lorre cala :-Ili'"i'!i- Pe dll
sondii. se demande s'il doit, malgré cela, promet!
préteur de restituer la dette. Bn appliquant

deilShn filidoivse poser ta(quostion SHIVER- 5

x 18- 5 .I.\
v g1 elle se

aboutirait une promesse part il

-~y 2 et P I:-!:' I
ramment par tout le monde ¢ Il est evident

cénéralisaient, personne

promesses Imensongeres se X o
;'H”‘ (evien-

1’1.£1U['ii.i|4 [_lll_lﬁ aucune i_'i)Tlh.‘-H!-"v an r\||:--;; et ‘ ‘ [.
. r - L s e dans a Vie Pra 1=
draient par conséquent |:‘.1[m.~\..~1hf|. dans la [

Traduct. de PICAVET.

(1) Critique de la raison pratigue. ey
i i - i o e elanfysSti @er otlitic.
Paris, 1906, p. 50, Grundlegung sur Wetapirysi

gt ot o o b
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que. La formule de Kanr fournit donec une base ration-
nelle pour qualifier ces actes comme contraires a la
morale.De méme pourle vol S'ildevenaitd usage géné-
ral que tout le monde prit tout ce qlii [w p.lilil’-, il ﬂ’}'
aurail plus de propriété et le vol cesserait em meéme
temps qu'elle. Le suicide est, d’aprés Kanr, également
un acte immoral, car s'il devenait universel, le genre
humain cesserait d’exister.

Mais Kant n'envisage qu'un coté du probléeme. La
conduite morale doit étre souvent limitée et ne peut
étre généralisée & toute 'humanité. Ainsi si quelqu’un,
plein du désir de sacrifier sa vie pour le bien de ses
semblables, voulait mesurer cette action d'apres la
formule de Kant, il devrait conclure de méme que
pour le suicide ; si toutle monde sacrifiait sa vie pour
les autres, au bout du compte il ne resterait plus per-
sonne de vivant. Donc, le sacrifice de la vie pour le
bien d’aulrui est un acte immoral, et ainsi de suite.

[l est évident qu'en cherchant une base rationnelle
de la morale, Kant n’en atrouvé que la forme exte-
rieure, dans laquelle manque le contenu substantiel de
la moralité. Il ne suffit pas qu'un homme moral
prenne sa conscience du devoir comme guide ; il faut
encore 1;111‘” sache a l"l'lli"]]. ses actes doivent aboutir.
S'il'est immoral de faire une promesse 1'1'.1{3ﬁ.8011;1_‘£3rr-.__
<"r‘F-;i IIE'II'!'I‘ (jllf_‘ jsl?i‘h'(mlli\. '[]‘i_l,lll'.‘l pilh auncune r:.onﬂnnc;-)
dans des promesses pareilles. Or, la confiance est
neécessaire pour le bien des hommes. Sile vol est con-
damnable par la formule de Kast, c’est parce que,
devenu général, il rend la propriété impossible. Or,

la propriété est un bien pour les hommes en général.

SCIENCE ET MORALE

51 le suiewde est un acte contraire au principe kantien,
cest qu'il meéne & la disparition du genre humain.
Or. la vie humaine est un hien qt 1l ne faut pas gas-
]li“i.‘l'.

Malgré tout ce que Kanra fait pour baser sa théo-
i'-ii:r (l(‘ |iL T]lf.H'Ellf‘ I'ili':ma'i{'rh‘ en excluant la notion du
bien: général, il lui a été impossible
« raison pratique », en élevant la conscience du de-
voir en prineipe, doit indiquer le but vers lequel
actes moraux doivent étre dirigés. Li-dessus nous ne
trouyons chez Kant que des notions tres vagues qui
meritent néanmoins d'étre sienalées comme bres inge-

f

ressantes. I;il conscience i}la‘l_l""-.'-::il‘ j“’;"ii'i”“ iii .":'-'-"'In'f.u'a'f'
de smvre la conduite morale. Cette volonté ne doit
pas étre limitée par les conditions exislantes. Voiei
comment Kant, dans son langage nébuleux, s'expli-
que & ce sujel : «... Nous avons conscience, par la
raison, d une loi a [u:rm-llrl toutes nos maximes sonl
soumises, comme si un ordre naturel devait étre en-

lanté par notre volonté. Done cette lon doit etee [idee

- 11 1 131 [ iy i o
qui pourtant est possible par la hiberte, d'une natui

& . 1 ; naIme -
supra-sensible, a laquelle nous donnons, au Mons 4

: : 1008 T o By | e e e s

un point de vue pratique, de larealité objectiye, parc
w1 hiat deo notre lamito

quenous la considérons comme objet de notre yolonte,

FA S hlne A\ 1l
en tant qu'etres raisonnables. Alnsi la ditl

erence enftre

les lois d'une nature i laquelle la volonté est soumise
ot celles dlune nature soumise & unevolonté, consiste
en ce que, dans la premiere, les objets doiven r"t't:t_’
causes des représentations qui déterminent la volonté,

tandis que dans la seconde; la volonté doit élre cause

26
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des objets, si bien que la causalité de la volonté ason
prinecipe déterminant exelusivement dans la faculte
de la raison pure, qui, pour cette raison, peut aussi
dtre appelée une raison pure pratique » (Critique de
la raison pratique, L. c., p. T4).

Autant que je puis saisir la pensée de Kanr, il admet
que la morale rationnelie ne doit pas s’arréter devant
la nature humaine telle qu'elle est. Peut-étre est-il
permis d'interpréter la pensée de Kant comme sl
avait eu l'intuition que la volonté morale est capable
de modifier la nature, en la soumettant & ses propres
]t'l.i!"\.

Contrairement a cette idée, plusieurs critiques de
IKanr ont voulu perfectionner sa théorie de la morale,
en laramenant ala nature humaine telle qu’elle existe
a I'heure actuelle. D'une facon trés elaire, cette pensee
a ¢te formulée par Vacueror (1) qui insiste tout
d’abord sur ce que Kant « n'a pas compris I'impor-
tance capitale de... 'objet de la loi morale. Ce pro-
bleme qui avait occupé exclusivement toutes les éco
les de 'antiquité, sous le titre de souverain bien, ne
ligure qu’accessoirement dans la théorie kantienne.
IXaNT veut bien reconnaitre que la destinée humaine
n'est pas tout entiere dans le devoir, et quil faut y
ajouter le bonheur » (p. 316). Mais qu'est-ce que c'est
que le bonheur, qui sert de mesure pour les actions
humaines ¢ Pour répondre a cette question, VACHEROT
se place aun point de vue des philosophes de I'anti-

quite, dont il a éte beaucoup question dans nes Etu-

(1) Essais de philosophie critique, Paris, 1864.
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des sur la nature humaine. Seulen
d'une fagon plus précise. « Qu'est
un etre quelcongue », se demand
sement de sa fin. Qu’est-ce que

féiT]'.Ii.}h_‘. d(_-'\-'fal1‘1}_:1;:3“;_r-r;I (e sa

natuee

cette méthede & I'homme et & la morale : une

natvre humaine conmue par 'observatior
vous en déduisez la fin, le bien, la loi de |'iomme par
i

"!lll.“itr‘ile.f‘.iif. Car la notion: du bi

e lorcement

['idée d’obligation, de devoir et de]
[out revient done & conuaitre I'hom
onnaitre, surtout a le yoir dans

timents, les penchants qui lui sont propres,

distinguent des animaux... » (p.319). \

de cette doctrine. « Développer toutes les faculté
notre nature, en subordonnant toujours celles qui ne
sont que les moyens et les organes & celles dont la
réunion constitue la fin propre de I'homime : tel

"ordre vrar de ce jwli[ monde .,:._!‘r'a!! APPe lle la vie

humaine : telle en est la fin, telle aussi en est la loi.

Cette formule exprime, sous la forme la ph

i
.ry

lffil.le et la moins i'r.Jrll.:'r\i'.'.i|1.ri_*_, une veérité bicn v.eille,
qui est le prineipe de la morale entiére, et qui en do-
mine toutes les ;g[ui;iiru[.lu_a'_\_-:'_ Veut-on chercher ce que
¢'est que la justice, le dewvoir, la vertu, ¢'est dans ce
monde quil faul regarder, non au-dessus: ni au-des-
SO1S » (\'_.\{;[||51':rj'1'|'. p- 3:”_}.

Un eritique plus récent de Kaxr, le professeur Pavr-

y - : S g LRl e T Temen
SeN (1), arrive a une conclusion amnalogue. Il pemse

(1) System der Bthik, T° ¢t 8¢ édit., 1. 1, p. 199. Berlin, 1906.
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que IKANT aurait mieux fait de modifier sa formule en

la suivante - « Les lois de la morale sontles regles qu
pvuvvnlsvrvh'lunu-unvlﬁ;ﬁﬂulhnlﬂaturcﬂcih*ld\ﬁv
humaine. En d’autres termes, les regles qui, dans le
cas ou elles domineraient la conduite comme une loi
de la nature, auraient pour conséquence la conserva-
lion el lv1Iﬁ\wﬂiq.pvrn(w1fqurrﬁlnt-d(-tn vie humaine ».

l)v|pn4qnv{fdé{pfnnlnnisﬂgu|ﬂlnwdﬂ&nn?nunﬂL
onarrive done toujours a soumettre la conduite auxlois
de lanature humaine. Un auteur moderne qui traite le
]nwmhlhnn:‘Jn{bra|;n1rttnt'||u3lh1u|v seientifique, SUTHER-
canp (1), définit la morale comme « conduite guidée
par la sy mpathie raisonnée ». « Cette H)WIIiuthir\I1v
doit pas sacrifier un plus grand bonheur des autres au
profit dun honheur moins important, quoique plus
immédiat. Ainsi une mere peut compatir a son enfant.
lorsque celui-ci est obligé de prendre quelque drogue
de mauvais goiil ; mais si sa sympathie est raison
nable, elle ne fera vien pour la satisfaire en dépit de la
santé de I'enfant » (p. 499).

Dans cet exemple, lasympathie doit se sonmettre «
la seience medicale. Dans la conduite morale en géne-
val, ¢’est toujours la raison qui doit diriger, de quel-
que source que cette condnite provienne, ¢est-a-dirve
soit de la sympathie, soit do sentiment du devoir. | D
¢'est pour cela que la morale doit étre basée sur des

données scientifiques.

(1) Origine et deéveloppement de la morale. Trad, russe,
1899,
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]

Morale individuelle. — Histoire de deux
dans les mémes conditions, mais dont [;
fail différente. Développement lardit du sens de la vie.
Evolution de la sympalhie. — Role de I'égoisme dans la
morale. — Morale du christianisme. I
SpENCER. — Dangerde l'exa

Quoique la conduite morale consiste surtout dans
les rapports mutuels entre les hommes, il existe néan-
moins aussi une morale individuelle. Cette derniere
étant plus simple, c'est par elle qu'il convient de com-
mencer 'étude de la morale rationnelle.

Lorsque quvhpfnn.sWHthuM le honheur indivi-
duel, ohéit & ses penchants sans aucun controle, il
arrive souvent & se conduire d'une facon qui est gene-
ralement considérée comme immorale. Un homme
[i(_‘llt devenir paresseux el ivroone, en suivanl sa
nature. La paresse peul dépendre de quelque irregu-
larité de la ecireulation cerchrale el pial'iiill‘t' A1ssl
naturelle que le besoin de s’adonner & la boisson chez
11 |}_1_nn|]](_\ a {_lui ‘_‘él|<'n|l] E_II'rJI'EI['{' e H*.".'J.\élii"!ll 1[1‘
bien-étre et de gaite. Pouarquor donc la paresse el I"al-
coolisme sont-ilsimmoraux ? Bat-ce parce 1!IIHII:~' t‘m]n‘-_
chent de mener une vie entiere et ample, d'apres la
formule de: HerBERT SpENcER 2 Mais ¢ est |]I‘il‘l“-lt"-i‘|l|(‘“1.
par elle que les partisans de cette théorie justilient
toutes sortes d'exces, sans J"H‘J”“]:“ Fampleur el la

largeur de la vie leur paraissent impossibles.
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Bien que les vices, tels que la paresse et I'ivrogne-
rie, dépendent étroitement des caracteres de la nature
humaine. ils doivent étre considérés comme immo-
raux parce qu’ils empéchent d’accomplir le cycle de
I'existence idéale de I"homme. Nous avons connu de
trés pres deux fréres. presque de méme dge, soumis
aux mémes influences et éleves dans le meme milieu.
Malgré cela, leurs godts et leur conduite étaient trés dif-
ferents. Quoique tresintelligent, le fréve ainé, pendant
son stage au college, aimaita exercer surtout sa foree
museculaive et cultivait ses penchants pour les plaisirs
de toutes sortes. Puisque le but de la vie est le bon-
heur, disait-il, il faut aller au-devant de lui antant que
'on peut. Aussiil ne se lassait pas de fréquenter les
endroits o on s'amuse le plus. Les jenx de cartes, les
repas planturenx et les femmes lui fournissaient au-
tant de sources de bonheur. Doué d'une facon remar-
quable, 1l passail ses examens presque sans travailler.
L'exemple de son frere cadet, tout le temps plongé
dans ses livres, ne le tentait pas du tout. « Tu trouves
ton bonheur dans I'étude, c'est ton affaire », lui
disait-il. « Mais moi, j'abhorre les livres et je ne suis
heureux que quand je m’adonne & mes plaisirs. Tout
le monde doit suivee sa propre voie pour atteindre le
but de I'existence ». Comme résultat. la santé du
lrére aine s'altéra gravement & la suite de sa conduite.
Atteint d'une maladie du systeme cireulatoire, il se vit
perdu et mourut & I'dge de 56 ans. Les derniéres an-
nees il a été (rés malheureux, linstinet de la vie
s étant développé chez lui dune facon trés intense. 11

a ele vietime de son ignorance, car, Gtanl jeune, il ne
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se doutait pas que le sens de la vi
le courant de I'existence et devient
4 un age avance que pendant
ionorait également cette vér
etudes scientifiques, il se
vulgaires de la jeunesse et menait une
Grice a cette conduite, il s'est
d'aetivité & une période ol
une ruine.
Je cite cet exemple non pas pour répét
plus cette wérité banale qu
vieillesse meilleure que
marquer 'importance de
I'instinct de la vie dans le cours du
mdividuel. Or, cette notion est encore tres
due. Il mest arrivé dassister aux derniers moments
de mon frére ainé ['” Q;:i-_:l-r-f.';_i:‘ [van It
servi de sujet pour la nouvelle celebre de
La mort & Ivan [llich). Se sentant mourir
mie. 4 45 ans, mon frére a conservé toute |
de sa grande intelligence. Pendant que je restals & son
1rern-

chevet. il me communiquait ses réflexions, em

tes du plus grand positivisme. Lidée de la mort lui
[ut pendant longtemps terrible. « Mais, puisque tout
homme doit mourir », il a fini « par se résigner; se
disant qu'au fond il n'y a quune simple dilference

o ans ou JI'-]I_!.*

quantitative entre la mort qui arrive d .
fard ». Cette réflexion, qui a soulacé les souflrances
morales de mon frére, ne correspond pas cependant a
la réalité. Lesens de la vieest bien different aux dif-

o i ) Caontinue 4 vivre nor-
férents dces et un homme qui continue a VIy
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malement apres 4o ans, eprouve beaucoup de sensa-
tions qu’il ne connaissait pas auparavant. L'évolution
de l'ame accomplit un grand progres pendant la vieil-
lesse.

Méme si on n'acceptait pas I'hypothese de I'instinc
de la mort naturelle qui doit couronner la vie nor-
male, on ne pourra jamais nier que la jeunesse n'es!
qu'un stade préparatoire et que ¢est 4 un age avance
que I'dime acquiert son développement complet. Cette
notion doit constituer le principe fondamental de la
science de la vie et servir de guide & la pédagogie et
i la philosophie pratique.

L.a morale individuelle consiste done dans la con-
duite qui permet l'accomplissement du cycle normal
de la vie, aboutissant a4 un sentiment de satisfaction
aussi compléte que possible qui ne peut étre atteint
quaun dgeavance. Voicipourquoti, lorsque nous ayvons
devant nous un homme qui gaspille sa santé et ses
lorces pendant sa jeunesse, se rendant ainsi incapable
de ressentir le bonheur le plus complet de I'existence
nous pouvonsle qualifier d'immoral.

[homme entierement isolé n'existe pas dans la
nature. Né faible et incapable de subvemir & ses
hesoins, il se met en rapport avee 'étre humain qui
le nourrit et le protege. Quoique ¢goiste, 'enfant
s‘attache a son protecteur, ce qui fait naitre le senti-
ment de sympathie. Guidé par celui-ei, ainsi que par
le sentiment de son propre intérét, I'enfant commence
de bonne heure a exercer sa volonté pour dempter

certains l_l" ses insthinets E'illi e Il]illli_]ill"llt |lilH (_'-t‘-llt‘“‘

dant d’étre parfaitement naturels. Ainsi, la peur
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d’étre privé de nourriture, I'oblige ¢
tecteurs. L'enfant ne peut douce
normal sans suivre une cerlal
Arrivé a I'dge de jeunesse mure, Il
le besoin instinetif du rapprochement
vidu de sexe différent. Ce besoin lui impose cerki i

devoirs et, quoique l'amour du jeune
moins égoiste que celui de I'enfant
senter tous les caracteres
sacrifice.

LLa jenne femme, apres avoir
la. vie commune avee S mere
devient mére a son tour. L'insti
certaines régles de conduite, m: 1S
ne suffit pas pour atteindre le
clever |'{?ni'm'lt 'jilﬁngt_l‘."{ lhé‘l‘!,"l' otr 1l pourra

Guidée par le sentiment de la sympathie pout Sd
- . - 4 e 0 .-';_;.!..\' -I.--!
géniture, la jeune mére sinstruil aupres d

plus expérimenteées, alin de proteger | enfant des
;.’,‘I"I':-'i {.'{l]i [(- 1;‘1{'rt;;u's“1li. S’t"ri_f!r:!’.i ' |-i"

de la vie, la conduite morale de la

LILCal

presque exelusivement a poursuivre l'é .
sique de I'enfant. Dans ce but, elle doit acquerir
connaissances nombreuses e varié

dans l'ignorance, sa conduite doit

morale.

Lovsqu'il s'agi! délever un petil enfant, le pro-
bleme moral est relativement simple, car tout le
monde est d'accord que le but a [2=-:a||[';«1|i\'|‘e= est d ame-
ner Lenfant & Iage adulte dans un atat de sanbe aussi
parfait que |1t’1>4_.~4iir.‘n'-. Voyant que |'enfant manifeste
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de bonne heure certaines habitudes contraires a ce
but, telles par exemple que |'attouchement des orga-
nes génitaux, elle applique sa science a I'en empecher,
sans s'arréter devant la théorie que le honheur con-
siste dans I'accomplissement de tout ce qui dépend de
la nature.

Mais lorsque I'enfant a traversé la premiere periode
de sa vie, si périlleuse, la mere se demande quel but
aénéral elle doit poursuivre dans son éducation. Elle
veut que son enfant soit heureux autant que possible.
(Vest ici que la notion de 'orthobrose lui sera utile,
car elle lui apprendra que le plus grand bonheur con-
siste dans I'évolution normale dusens de la vie, abou-
tissant a une vieillesse sereine et finalement au senti-
ment de saticté de la vie.

L'homme qui a fait 'apprentissage de la vie en
commun, dés sa naissance, avec ses protecteurs ef
plus tard avec des personnes de 'autre sexe, acquier
par cela méme certains éléments nécessaires pour
vie sociale. Persnadé que, pour atteindre le but de sa
vie individuelle, le concours de ses semblables lui est
indispensable, il apprendra & maitriser ses tendances
antisociales, d'abord dans son propre intérét. Prenons
quelque exemple capable de démontrer cette these.
Lorsquun homme a atteint nn certain degré de culture,
il lui devientle plus souvent inpossible de subvenir &
tous ses besoins matériels, sans recourir a I'aide d’in-
dividus moins avancés au point de vue intellectuel. T]
introduit chez lui un ou plusieurs domestiques, avec
lesquels il entre en apports plus ou moins étroits. 1

desire pour lm et ses proches la vie normale, telle
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que nous I’avons earactérisée dans |
nature huwmatne. Dans ce hul

dans son propre interét el dan

que les domestiques sotent traités
bien. De la conduite des domestiques dé

]

vent la santé des maifres. Pour que

suivent conseiencieusement les

giene, 1l faut quils vivent eux-n

conditions. L habitude d’apres laquelle les maitres
vent enx-meémes dans de luxueux app: fements,

laissant leurs domestiques pilti

immorale au point de vue du bon

Ue sixaeme étage estun foyer de toutes

tions qui se répandent de la dans [

tres. Il arrive souvent que des pers

apparemment les régles dune hygiéne

tractent des maladies, sans se douter qu'elles

de leurs domestiques.
Un autre exemple peuf étre fournt par

(elle-ci, étant incontestable 151

doit étre maitrisée dans le propr

sonne (qui a des dispositions coleriques.

d’une forte colére se sont produits bien de
ruptures de vaisseaux sanguins diabeéte sucre.
On @ v aussi des cataractes se développer apres une
crise de violence. ,
Les habitudes de luxe sont SOMVE nt tres nuisibles &
la santé, ainsi qu’il est connu de tout le monde. Les
repas plantureux, les nuits passées ;
s0Ci6L6, ete., sont capables d altérer profondentent le

; ; « Dun autre coté, le luxe
fonetionnement des organes. D'un autre cote, :
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des uns est souvent la cause de la misere des autres.
La certitude qu une vie luxueuse abrege I'existence et
empéche 'homme d'atteindre le plus grand bonheur,
doit servir beaucoup plus contre le luxe que Fappel
aux sentiments de sympathie.

Etant donné que la trés grande majorité des hom-
mes sonl dirigés dans leur vie principalement par
I'égoisme, toule théorie morale, ayant la prétention
d'étre pratique, doit compter beaucoup avee ce fac-
teur. Aussi tous les autres systemes recouraient tou-
jours a ce mobile. Dans le sermon sur la montagne,
qui résume la morale du christianisme, tout acte
moral est recommandé en vue de quelque récompense
ou bien pour éviter une punition. « Réjouissez-vous
alors », a dit Jisus (St Math., V, 12) « et tressaillez
de joie, parce que votre récompense sera grande dans
les cieux ». « Prenez garde de ne pas faire votre
aumone devant les hommes, afin d’en étre vu; autre-
ment vous n'en aurez point de récompense de votre
pére, qui est aux eieux » (Ibed., VI, 1). « Afin que ton
aumone se fasse en secrel, et ton pére qui te voit dans
le secret, te le rendra publiquement » (162d., V1, 4). « Ne
jugez point afin que vous ne soyez point juge » (VIL,
). « Si vous ne pardonnez pas aux hommes leurs
offenses, votre pére ne vous pardonnera pas non plus
les votres » (VI, 15), ete. Jisus n'avait done pas une
grande opinion durdle de l'altrnisme, dans la conduite
des hommes.

Hersenr Seencer, dans son traité sur la morale (The

Data of Ethics), nsiste aussi sur ce point que, pour

¢tre dapplication générale, les régles de conduite en
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doivent pas demander trop de sacrifice & ['homne,
car, dans ce cas, meme la meilleur

lettre morte. Seulement il supj
le genre humain se perfectionnera
conduite morale se fera pour ains

ment, sans la moindre contrainte. Leph
se représente I'humanité future
de celle qui correspond a l'idéal
vens pleins de sentiment du devoir, contraires
tendances égoistes naturelles de I'homme, le
serait peuplé de gens qui rempliraient les
« par inclimation », ce qui rendrait le
C1EUX » .
Cet idéal est si éloigné de la réalité qui
cile de se rendre compte de I'état des clioses

un jour accompli. Il est probable que le monde

serait pas du tout si delicicux sil netait peupls

de gens avec des sentiments de synipathie trop deve
|-t'a1:lu3v. Cette sympathie est le plus souvent la reaction
contre quelque grand mal. Lorsque celui-ci disparait,

: y . el a1 ln
la synmpathie peut devenir non seulement

. “ . { ek 3
nars meéme cenantke el nuisible.

Wadd lemarelt.

Dans un de ses meilleurs romans,

Gronee  Bruor dépeint Ldme dune jeune femme.
pleine d’enthousiasme pour faire du bien & ses --I'l'!i:-
blables. Aw moment dhabiter un village, elle fait
de beaux projets pour gecourir les pauvres .‘i“ elle
v rencontrera. Mais sa déception et son chagrin sont
grands, lorsqu'elle constate que les villageois _“"""'f“
dans de bonnes conditions d’aisance et n'ont n ul besoin

des-soins de la dame charitable.

s -':;’_7_‘_-—1(1 -

e BT Y. .
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J. 8. My (1) raconte dans ses Mémoires qu’étant

jeune il révait de réformer la société dans le but de

rendre: tout le monde heureux. Mais, lorsqu'il s'est
demandé st lui-méme serait heureux de voir accomn-
plir ses beaux projets, une voix intérieure répondit

nettement « Non! ». Cefle constatation plongea le

jeune philosophe dans un état lamentable qu'il déerit

de la facon suivante : « Je me sentis défaillir; tout ce
qui me soutenait dans la vie §'éeroula. Tout mon hon-
heur, je devais le tenir de la poursuite incessante de
cette fin. Le charme qui me fascinait était rompu
insensible a la {in, pouvais-je encore m'intéresser aux
moyens ¢ Il ne me restait plus rien a quoi je pusse
consacrer ma vie » (p. 128).

Comme il est incontestable qu'avec les progres de
la. civilisation les grands maux de I'humanité devront
s'atténuer et peut-éfre méme disparaitre, les sacrifices
pour y parer devront également diminuer. Ainsi I'hé-
roisme des médeeins qui autrefois allaient au milieu
des  pestiférés pour soulager leur souffrance. es!
devenuw absolument inutile depuis que dans un sérum
antipesteux on a un Ioyen sur pour se préserver de ce
lléau. Réeemment encore on voyait des médecins ris-
quer leur vie en traitant la gorge des malades,

atteints de la diphtérie. Nous nous souwvenons d’un

exemple navrant, ol un jeune médecin, plein de

talent et d’avenir, contracta dans ces comditions une
l.i]ilh[.l'_?]’lf:_’ 1111_)l'|,l;'.“|':‘.. {‘:.l'."f' avec un hﬁrd[sn'le (_I_C-H l'}]ll_u_

nobles qu'il remplissait son devoir et se voyait mou-

(1) Mes Mémoires, trad. frane., 1903.
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ir, isolé des siens pour ne pas leu
Depuis la découverte du sérun
pareil héroisme ne trouve
realisé par la science a en
nécessité de pareils sacrifices
Depuis longtemps déja, I'héroisme
main d’Abraham, pour sacrifier & la foi
est devenu inutile. Les sacrifices
nécessité des manifestations de la Jni: 3
té, deviennent de plus en plus rares et finiront sans
doute par completement disparaitre. La morale ration-
elle, bien qu'elle admire une conduit
1e pas compter avec elle. Aussi
temps ou les hommes atteindronlt un
fection, dans lequel au lieu détre
profiter de la sympathie de
refuseront d'une facon absolue.
I'idéal kantien des gens vertueux, f
pur devoir, ni celui de Henpert SpENcER, des homme
qui éprouveront le besoin instinctif d'aider leurs sem-
'avenir. Cest plutot

blables, qui seronl réalisés dans
I'idéal des hommes qui se suffiront & eux-mermes

ne permettront plus qu’on leur fasse du bien, que

lisera I’humanité future.
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IV

La nature humaine doit étre modifiée selon un idéal. — Compa-
raison avee la modification de la nature des planles et des ani-
maux. — Le seigle de Schlanstedt. — Les plantes cultivées par
Bunsank. — Idéal de l'orthobiose. — L'immoralité de l'igno-
rance. — Role de Phygiéne dans la vie sociale. — Place de
I'altruisme dans la conduile morale. — Absence de conceplion
mélaphysique dans la théorie de Porthobiose.

Ainsi que nous I'avons développé dans les Etudes
sur la nature hwmaine, la nature humaine telle que
nous la voyons aujourd hui — résultat d'une longue
tvolution, dans laquelle 'animalité entre pour unc
large part — mne peut fournir la base de la morale
rationnelle. Lidéal de 'antiquite transmis aux temps
modernes, du fonetionnement harmonieux de tous les
organes, ne doit plus se poser devant I'humaniteé. Les
organes en voie d'atrophie ne doivent pas étre rappe
lés & Iactivité et tant de caracteres naturels, peut-etre
bons pour les animaux, doivent étre amenés i dispa
raitre chez 'homme.

La nature humaine, capable de variations ainsi que
la nature des organismes en général, doit étee modi-
lice selon un idéal qui demande i &tre précisé. De
meéme qu'un  cullivaleur ou  éleveur d’animaux ne
slarrete pas devant la nature donnée des plantes ¢l
des animaux qui l'intéressent, mais la modifie selon
ses besoins, de méme le philosophe savant ne doit
pas envisager la nature humaine actuelle comme
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quelque chose d'immuahle et doit chercher i la modi-
lier pour le bien des hommes.

Le pain constituantle principal aliment de I'homme,
depuis. longtemps on cherchait & perfectionner la
nature des eéréales. Un grand progres a été réalisé
dans cette voie par Rmpau, qui a introduit dans la
pratique une varietle de seigle, connue sous le nom de
« Hi-\.ig‘_'t‘ (Jf‘ .“M‘1||:i;1.-e[.mi!. », ASSeZ i'f-|::1|a|ilie- (2511 !'II'.'J.II"!'
et en Allemagne. Rivpav s'est posé comme ideal de
produire une variété [;-cac.:u-'-',[;‘.n? des épis aussi longs
et aussi gros que possible, portant des grains nom-
breux, volumineux et lourds. Ayant précisé son bul.
il s’est mis a rechercher au milieu d'une trés grande
quantité de seigle des exemplaires qui se rappro
chaient le plus de son idéal. Aprés un fravail lrés
patient et treés long, a l'aide de la sélection raisonnee
ot des croisements, Riwpau a fini par eréer la nouvelle
variété, rendant par la un arand service aux hommes,

De nos jours, un cultivateur a meéricain, Burpayg (1),

s'est acquis une grande notoriété, grace aux periec:
I| a ]}i'u___n‘}llli

tionnements des races de plantes ufiles.

Al -

une nouvelle variété de pommes de terre qui a
menté le rendement de ce tubercule aux Etats-Unis
de 85 millions de francs paran. Surun vaste domaine.
Bursank fait la culture d'une quantité d'arbres frui-
tiers, de fleurs et de toutes sortes de plantes, dans I'in-
tention d’augmenter leur utilité pour I'homme. Il se
pose comme idéal de cultiver des plantes capables de

) g X e endralblatt, 1906, ler sep-
(1) D Vmes, dans Biologisches Qentralblal

lembre, p. 60Y.
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résister 4 la sécheresse du sol, poussant en grande
abondance ef présentant toules sortes d’auntres avan-
tages. Ll a modifié la nature des plantes de telle facon
que les cactus et les ronces poussent chez lui sans
épines. Les premiers, avec leurs feuilles sueceunlentes,
deviennent une excellente nourriture pour les bestiaux
et les secondes donnent des fruits agréables au gotit et
faciles & cueilliv sans se piquer. Bursayk a perfec-
tionné la culture des prunes sans noyau et augmenté
a tel point le rendement en bules des glaieuls et des
amaryllis, que ces jolies plantes sont deyenues a la
portée des bourses les moins garnies.

Ces résultats ont demandé des connaissances tres
profondes, ainst qu'une période de temps trés longue.
Mais, pour modifier la nature des plantes, il a fallu
avant tout la bien connaitre. Pour poser son idéal
d'une plante transformée, il faut non seulement
préciser I'intérét ale poursuivre, mais, en plus, déter-
miner siles particularités de la plante permettent de
considérer I'idéal comme réalisable.

Appliquees a I'espece humaine, les méthodes, qui
sont honnes pour les plantes et les animaux, doivent
etre completement modifiées. 11 ne peut étre question
chez 'homme d'une sélection et de croisements pareils
a ceux que l'on fait subir au seigle et aux pruniers,
mals on a le droit de formuler un idéal de la nature
humaine, vers lequel 'humanité devrait tendre. Cet
idéal, nous pensons que c'est 1'orthobiose, c¢'est-a-
dire le développement de 'homme avec, pour but,
une vieillesse longue, active et vigoureuse, aboutis-

sant a la période finale, accompagnée de sensation
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de satieté de la vie et du désir de la mort. Tl ne s'asit
pas simplement de rendre |

possible, comme le proclam

I'instinet de la mort arrive & un dg

comme dans cet exemple de la tante de Brirpaz

riv, chez |='.U]Ul.‘;‘ff‘ il s'est manifesté & 93 ans.

aurait awcun ineonvenient & abréger la vie si la mort
ne suivait pas de pres lapparition de linstinet. Ce
serait peut-étre le seul exemple de suicide justifié par
‘idéal de 'orthobiose.

Dans ce cas nous aurions une aclion conforme a

I'idéal, quoique absolument contraire & la nature
humaine telle qu’elle s'est formée. Un autre exemple
de cette contradiction nous est [ourni par la repro-

duction. L'homme est issu d'animaux pour lesquels

la reproduction aussi illumitée que possible etait un

lacteur des plus importants pour la conservation de
J‘l:l";l"l-"-"‘q car elle la I']'illi.'.'."i'\:lig contre toutes sortes

d'influences nuisibles, telles que maladies, 1uties, j

-
Erlts.

séeution des ennemis, changement de climat

Quoique I'homme, d'apres les lois de la nature
humaine, soit 1‘&.1[121|.'J]r' de se ['{'|\|w'n':||i1'v on tres forte
}.,]-._-,[u'l['ijml_, 'idéal de son bonheur necessite la res-
triction du pouvoir prolifique. Nous voyons dans 1'or-
thobiose, basée sur la connaissance de la mnature
humaine, prescrire la. limitation d une fonetion .-|:1T
est tout ce quil y a de plus naturel. Cette t|u'-~eli.>':= qui
simpose déja a present dans certains cas, |:e-\‘r-;|
aque la lutte eontre les
| et la restriction des

maladies, la Ju'nll'1|'t;_-"uiim'l de la vie

s'étendre aun fur et & mesure

guerres, réaliseront de nouveaux progres. Elle cons-
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tituera un des prineipaux moyens de diminuer les
formes brutales de la lutte pour l'existence et aug-
menter la conduite morale |m|'|1i'| les hommes.

De méme que, pour realiser-leur idéal, Rivpau et
Bursaxk devaient commencer par bien connaitre la
nature des plantes, de méme I'idéal de la conduite
morale demande avant tout une science variee et pro-
fonde. Dans ce but, il ne suffit pas de connailre la
construction et le fonctionnement de la machine
humaine, mais il faut en plus avoir des notions pré-
cises sur la vie de I'homme, réuni en société. La cul-
ture scientifique est tellement indispensable pour la
conduile morale que l'ignorance doit étre rangeée
parmi les actes les plus immoraux. Une mere qui
6léve son enfanl contrairement aux regles dune
bonne hygiene, par manque de connaissances, se ¢on-
duit d'une facon immorale vis-i-vis de sa progéniture,
el ceci malgré son sentiment de sympathie. De méme,
un gouvernement qui reste dans l'ignorance des lois
qui réglent la vie de 'homme et des sociétés
humaines.

[l ne s'agit pas, bien entendu, d'une science doctri-
nale, résumeée dans des manuels et des livres. Ce n’es
pas dans des traités de hotanique que Rmpav et Bug-
BANK onb puisé toutes leurs connaissances. 1l faut, en
plus des livres, des notions étendues de la pratique de
la vie pour bien diriger la conduite des hommes. Un
médecin qui vient de terminer ses études & la Faculté,
malgre toute sa science, n'est pas encore sullisam-
ment préparé pour bien exercer la médecine. I i faul

pour cela habitude de soigner les malades qui ne se
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gagne qu il|1|"“H un certain nombre d'années. 11 en est
de méme pour lapplication pratique des principes de

la morale. Le réglement de la conduite demande des

connaissances profondes de la théorie et de la prati-
(ues. (est pour celbte raison [ue les hommes choisis
pour I'elaboration et lapplication de ce réglement.
|]Mi\l’.l1|. Hilt}.‘élli‘\il‘l' HGe ‘||r-—||_||;L|_ ,‘*'i 1111 ilr'_||' ||-~ hommes
se déeidaient a vivee d apres les i|i'§:|<'aj|n-~ de l'ortho-
hiose. il en résullerail un changement considérable
dans les attributions des homimes de dillérents ages.

2 vieillesse reculerait en telles proportions ue les

hommes ayant atteint 60-70 ans conserveraient toute
leur vigueur et ne seraient point astr ints & demander
les secours. comme cela a lien dans heancoup de
pays. D'un autre coté, les jeuncs gens de 21 ans ne
seratent ||ui||l considéres comme murs eb aptes & PeI-

pliv des fonctions aussi difficiles que la parficipation
anx  affairves [1l_l|]|it|l||'-_ [ opinion émise dans nos
Bludes sur la natwre faonaine, du danger que pre-

sente 'immixtion des jeunes gens dans les affaires poli-
. i : y : 1 e | e B
fiques, a été depuis conlirmee dune facon éelatante.
les

Dans ces conditions, on coneeyra i'eln:';:r.'lm-lﬂ.|['._Jr"

idoles modernes, suffrage universel, Opinion publique

ol referendim. ou une masse ignorante est appeiet-d

juger des questions (qul demandent des connaissances

variees el |||'|_1i'nl'niv.-. ne resistecont pas ['|“3" que lts

idoles anciens. Le progreés des COMNAISSANCES humai-
nes amenera le remplacement de ces institutions par
d'autres, ou la morale appliquée sera dirigee ["'""I“_"
uens ayant une reelle :'nni|u'-l|-:J-'l-, [l est permus de

supposer qu'alors la culture scientilique sera plus

o ,._',i_“\
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répandue qu'elle n'est actuellement et qu'elle occu-
pera dans I'éducation et dans la vie la place qui lui
revient d'apres sa valeur.

Il est de toute évidence que, pour qu une mere puisse
se condunire moralement vis-a-vis de son enfant, il faut
qu'elle s’instruise dune facon appropriée. Au lieu de
faire des études de mythologie ou de littérature com-
parée, elle devra apprendre I'hygiéne et tout ce qui se
rapporte a l'élevage rationnel de I'enfant. 1l en est de
meéme pour linstruction des hommes, ot I'étude des
sciences exactes devra occuper de beaucoup la pre-
miere place. On concoit facilement que, dans ces con-
ditions, la conduite morale et la culture scientifique
s uniront de plus en plus. Une mére ignorante élévera
son enfant tres mal, malgré toute sa honne volonté
et tout son amour. Un médecin. mu par la plus
grande sympathie pour sés malades, pourra leur
faire beaucoup de mal sil n'a pas assez de connais-
sanees appropriées. Les politiciens, fussent-ils LT pro-
chables an point de vue moral, font souvent par igno-
rance la plus nuisible politique pour leurs administreés.

Avec le progres des connaissances, la conduite morale

et la conduite utile s'identifieront de plus en plus.
Il nous a

cte l‘rl]n'm:lll" que, dans notre systeme,

I'hygiene du corps occupe une place heaucoup trop
grande. 1l ne saurait en étre wtrement, car la sante

joue certainement le premier role dans existence.

Malgré tout son pessimisme, ScHoPENHAUER a &L per-
suadé que « la santé est le plus grand trésor, devant
lequel toutle reste n'estrieny (Extrait d’une lettre A son

ami Osavy). Dans beaucoup de religions les soins de la
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santé sont recommandés comme un des principanx
devoirs. Quoique nombre de savants ne partagent pas

I'opinion que la circoncision fut prescrite dans un

but hygiénique, il n’est pas doufeux que dans la reli-

oion juive les recles de 1I'hiygiéne ont une importance

trés erande. Ce n'est que le Christianisme, avec son
mépris du corps humain, qui a exclu I'hygiéne de son
code, suivant les paroles de Jisus : « ne soyez point
en souei pour votre vie, de ce que Vous mangerez
ou de ce que vous boirez ; ni pour votre corps, de

ol vous serez vétus. La vie n'est-elle pas |>||i;~' que
- 4 1 g 3 Is AtameT t .J
la nourriture et le corps plus que le velement et

(8t Math., VI, 25). Comme, pendant trés longtemps,

: 3 Sl - tade de dévelonpement
'hyeiétne se trouvait & un stade de developpemen

i . - = e niart nasg ll-‘.h
tres inférieur, il est toul naturel qu ¢ lle n'ait pas pri

- e alB e hanrnaines. e est pents
d'importance dans les afaires humaines. Eteestp

éfre encore comme une réminiscence de cet état de
choses quil faut considérer I'objeclion '“'T"'II"‘""!“""
lance :’x:l,bl'l'-l'a"s' que nous avons attribuee a ]'ll-\.;:i””:
dans notre schéma de I'orthobiose. Seulement, -'l-ll.l"_"'“"
’hui Ja situation a bien changé. Depuis la ondation
de I'hveiene scientifique, grace aux recherches bac-
I_|'-r'it1|{.'ig.'ii_'|llt‘s, cette science a |"'I"" d'un seul coup l
valeur d'une science exacte Il est partant devenu
nécessaire de lui assignerune place ['“'i“""l"""““'_ dans
la morale appliquee, cetie hranche 1|f‘ nos ‘Imfm_:m:(:;:‘
ces qui apprend commen {in"i\"_l“g e i “-I].].“: \
[l nous @« été reproché aussi que, dans gt I. I\ .H
(bme. il n'v a « aucune P[;{t'l' pour ’allruisme » ).

- Jaae la Revue ,'*‘lr_? 'J."r.'.-’.."ln’.'-
(1) Dr Grasser, « La fin dela vie», dans la K 2

sophie, 1o aout 19035.
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est vrai I]III' nous avoIis ‘.'Jli’r'r']LJ" a fonder la r_'|111r[|11[i'

morale sur une base égoiste, ainsi que nous l'avons

EXPOseé [|'li1~a haut. Nous avons pensé que le désir de
vivre selon Uidéal de 'orthobiose et de faire vivre les
proches dans la voie normale, constitue un mobile
;n-’li\w‘irl[ pour que les hommes s’entendent & vivre en
commun, sans se leser et en s'aidant mutuellement.
(le mobile. accessible aux personnes dont les senti-
ments-altruistes ne sont pas particuliérement Jie'*\'i-[ul.l—
pés. doit largement contribuer & lextension de la
conduite morale des hommes. Et tout en supposant
que, dans l'avenir, les manifestations de moralité raf-
finee, telle que le sacrifice de la vie et de la santé. de-
viendront totalement ou 3 peu l||‘s'--; inutiles. nous
sommes persuadé qu'a |‘e"|mr]u|‘ actuelle 'altruisme
trouvera facilement ou se placer. Lapplication des
données scientifiques déja acquises a la pratique, de-
mandera certainement beaucoup d’abnégation et de
bonne volonté. La lutte contre les !1[-.1_]'“:_1-{\5 de toute
sorte. le développement et la défense d'idées saines.
neécessitent une conduite altruiste des plus nobles.

Les craintes de nos contradicteurs son d'autant
moins justifiées que les sentiments de sympathie et
de solidarité auront une larae _\:[,1,;'“\””{_,[1- sl
tiche d’aider les hommes dans leur évolution vers le
vral but de la vie normale.

Bien que les connaissances actuelles permettent
déja d’établir les bases d un morale rationnelle, on a
le droit dadmettre que dans T'avenir, si le progres

scientilique continue 4 suivre sa marehe ‘ascendante.

les recles de la conduite morale se perfectionneront de
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;th e [llll:-i. (On ne nous 1‘:-LJ|'Hr" era pas d aveir une
foi aveugle dansla toute-puissance de la seience. Lors
(que quelquun tient fidélement ses promesses, on lui
préte plus qu'a un autre qui promet heaucoup et ne
rend rien. Or, la science a déja souvent jusfilié les
espérances que l'on avail en elle. (Uest elle qui pei
met de combattre des maladies des plus terribles ef
qui rend I'existence plus facile. Au contraire, les reli-
gions qui demandaient une for sans critique comme
moven de cuérir les maux e!l:i :I_'i‘li__-'l-lji "humanite.,

nt éte incapables de lenir leurs promesses.

: N : N Tl S
LG |'i'||l"|)!'|ll‘ {]I' |J['f‘i'1|!¢‘|' la 1ol aveugle dans Le pro

ligieuse,

res Hi‘if"lll.i“qlun destinee a remplacer latol re

1ni 1 ot B onliance
est done injuste, car il ne sagit que d'une conhan

: . S N A Y misle
que la science a |z1|'lu_'1'1|u~|!i meritee. NOn 1 LS 111] L

A Db
est le reproche qui nous a el fait d avoir bati no

: S ot mendaad Akl vel-
systeme sur un principe linaliste, !1.,||.1|x| INLELEL] ||_

* A (i : i haag il --\,:!i|-

que. D il{ll‘l’!‘-‘u M. l_’\[mln\l}. les !l_\ ||I[.=||ll ses (unt ! L
: : ] . urelle « semblent

lesse physiologique et de lamort natureli mbi

bien impliquer Iidée dune durée naturelle d .
.{I'Ii'ii'“l"|5"‘“-

humaine, que, par suile de causes AL
3 ' = t antiore all (L .
'homme ne remplirait pas toul entiere atjots

M. M... emploie et répete I'expression de «cyclenor-

)

mal ». Or, ne voyons-nous pas la repa

rattre ﬁ:':fll"'|'|§--
: i epiic inal de la nature, s
cement ancienne conceplion finaliste d

' " ’ r Lo g I S ) i oo (TG
¢nergiquement désavouce d'abord 7 la croyance {
2 ; A s Ay d ST B PE
I'espece est une réalité necessaire, I« pond |

; g o B 3 A lesseln partic-
propre et bien délini el comme o Wi |

i I le > il ~‘u-11”',r,-,'.r-_i‘.h.?':-,1.1.\||i_
(1) « Morale et bhiologie », evue plEtoSUPrEey
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lier de la nature ; que celle-ci avait comme une idée
directrice, un idéal, que les circonstances ont pu mas-
quer ou dégrader, mais qu'il s’agit de restituer dans

sa partie integrale ? Car, sans cela, de quel droitaffir-

mer qu'il doet exister un point d’équilibre parfait et

stable entre Tindividu et son milieu ? qu'il 4 @ un
cycle normal ; que les désharmonies dozvent pouvoir
s’ harmoniser 2 »

[I n’est pas difficile de démontrer que toute cette
objection de principe repose surun simple malentendu.
Jamais il n’a ét¢ question chez moi de quelque idéal
de la nature ni d'une néeessité inévitable d*une trans-
formation des désharmonies en harmonies. Ignorant
les « desseins » et les « motifs » de la Nature. je ne
me suis jamais placé sur un terrain métaphysique. Je

nal aucune notion, si la Nature a un idéal quelcon-

que et si l'apparition de 'homme sur la terre répond
a quelque projet de cet inconnu. J ai parlé d'un 1déal

des hommes qui correspond a un besoin d’éviter les

grands manx de la vieillesse actuelle ot de la mort
telle que nous la voyons autour de nous. J’ai dit en
plus que la nature humaine, cet ensemble de choses
tres complexes et d’origines diverses, contient dans
son sein certains éléments qui peuvent seryir pour la

modifier selon notre idéal humain. Je n'ai pas lail

autre chose qu'un agronome qui trouve dans la nature
des plantes les éléments qui le poussent & chercherdes
races nouvelles ef perfectionnées. De méme que dans
la nature de certaing pruniers il v

a des éléments qui
permettent

"obtention de prunes sans noyau, plus

commodes & manger, de méme dans notre propre
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nature il existe des caractéres qui permettent la trans-
formation de notre nature désharmonieuse en une
nature harmonieuse, conforme a notre ideal et capable
de nous rendre heureux.
Jignore l'_'fllll[-}lf-‘1|"i.'z~-|| les desseins et 'idéal (ue

Nature peut avoir au sujet des prunes, mais je sais
bien que 'homme peut avoir ces desseins et cet 1déal
qui peuvent servir de pointde départ pourla transfor-
mation de la nature de ces fruits. Il n'y a qua rem-
placer la prune par I'homme, pour se placer 4 mon
yoint de vue. Si ‘i.;ji 'lm;i-|'.'-.' d un l_"\:'|r' normal ou de la
\'plfh_\.s,\t‘ ]1|l}'sii'}}t:;_‘i{lglll'_ | E:‘.ii f.'~:'-|f.|if:-\'--"|'_»' oS r||-!!’
dans le sens de ill|f'-t'it':]‘ul::'-n-.'* normanx ou physiolog-
(ques par rapport a nofre idéal humain. J'aurais pu
tout aussi bien dire que le cactus sans ¢pines est un
cactus normal. dans les conditions ot il s’agit d’ebte-
. 5.-;"~_§|‘ :|*.‘ [H:IIII’-"

COTRTILCYCEE

nir une plante succulente, pouvant

nourriture aux bestiaux. I m’a paru plus

atr el de

de dire « normal » ou « ‘5!!:.\'\"'|“:";'il’ ». 4

« qui correspond a l'idéal des ommes ».

Je suis si peu persuadé quiil existe quelque dispo-
sition de la Nature destinée & translormer nos |:‘|;a:-
heurs en honheurs et nos désharmonies en ||;!,-;|m'l_lllh_.‘
que je ne serais nullement étonné st cel -'\'"'”? -”.Il.m.-”
jamais atteint. On !m_rh- souvent, mr\nn-l 1!:”'»*.“"* :‘"'—'
lieux ot on ne cultive pas la ""-"‘l"',i"|'."“'"'““"I_i}“_'wll'v
seins de la Nature a conserver I'espece au detrutent

i il - ) £ Ty vyl ¥ |'”;i_ 11
de I'individu. On s appuie poul cela sur le farban

les-

: S it n s il as el une
péce survit & l'individu. Mas ny a-f 4 ,
3 T e e 1 O1 ,-,;-"I|I|_'i|"f||!'||5..
quantité trés grande d'especes qui i (it
: \ ST o dlpes tres
disparu 2 Parmi ces espéces, il y a eu des; e
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hautement organisés, tels que cerfaines especes de

singes anthropoides (Dryopithecus, ete.). La Nature,

ne les ayant pas épargnées, comment peut-on savoir

qi||'1*||w n’esl pas disimm_\r a trailer de méme J.l'r‘.En"r'u\

humaine 2 [l nous est impossible de connaitre
I'inconnu, ses plans et ses intentions. Il faut done lais-
ser de coté la Nature et ne nous occuper que de ce qui
est plus a portée de notre intelligence.

Celle-ci nous apprend que 'homme est capable de
grandes choses et ¢’est pour cela quiil faut souhaiter
quil modifie la nature humaine et transforme ses
désharmonies en harmonies. Il n’y a que la volonté

humaine qui puisse atbeindre cet idéal.
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